NABOZENSTWO TRZECH ZDROWAS MARYJO
Z OPISEM JEGO ROZWOIJU | SKUTECZNOSCI

. = "* ek T Ty /' A
o e E R = o 4




NABOZENSTWO TRZECH "ZDROWAS MARYJO ... oo e e e e eee e 3

DO CZCICIELI I CZCICIELEK MARY L ...ovrvieecevceeeeseeeeeseseseseessssae st sesas s sesassesssesnans 4
POCZATEK TEGO NABOZENSTWA .....coviitevreeeteeeeeseseseseseesesesaesessesesesassessssesesassesasassnans 5
O ZACNOSCI NABOZENSTWA "TRZECH ZDROWAS MARYJO" .....coeverererererereiererereeereneans 8
O ZACNOSCI MODLITWY "ZDROWAS MARYJO" ....oovvereereeeeeerreeeeeeeesesssesssesesssesenans 10
SWIECI PANSCY A TRZY ZDROWAS MARYJO....ocvvriireieieieieieteieee et 13
LICZNE £ASKI | NAWROCENIA UZYSKANE PRZEZ ODMAWIANIE ,, TRZECH ZDROWAS

IMIARYJO ..ot veeee e sesesaesesae s es et s st ssstss et s st e s s s st enss st s aesen st esnassesansesanans 15
KTO POWINIEN ODMAWIAC TRZY ZDROWAS MARYJO, KIEDY 1 JAK?......ovevrrrrecrennne. 20
NOWENNA TRZECH ZDROWAS MARYJO ZWANA SKUTECZNA ...coovvverveererererrerneenenen, 20

SLICZNA NOWENNA ZWANA SKUTECZNA DO MATKI BOZEJ OD TRZECH ZDROWAS .. 21

tASKI | NAWROCENIA UZYSKANE PRZEZ ODMAWIANIE NOWENNY ZWANE)
SKUTECZNA DO MATKI BOZEJ OD TRZECH ZDROWAS .......coovevveeeeeeeeeeeseeser s 24

w modlitwie.
Jest ona istota -
iycia chrzescijanskiego. 1|
Ona zadaje gwalt

~~  Sercu Boiemu \

i wyjednuje 1

L poirzebne laski. < r
m=- Bez modlitary '

|r chrzescijanin bylhy |

.-'ll jak roslina pozhawiona i
F powietrza i slonca. i




o IRIFL T IR

NABOZENSTWO TRZECH "ZDROWAS MARYJO..."

JAK ODMAWIAC:

1.) Dziekujemy Ci Trojco PrzenajsSwietsza za potege udzielong Najswietszej
Maryi Pannie.

,Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, bfogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, mdd| sie za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej”.
Amen.

"O Maryjo, moja dobra Matko - zachowaj mnie dzi$ (albo: tej nocy) od grzechu
Smiertelnego".

2.) Dziekujemy Ci Tréjco Przenajswietsza za madros$¢ udzielong Najswietszej
Maryi Pannie.

,Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobqg, btfogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, mdd| sie za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej”.
Amen.

"O Maryjo, moja dobra Matko - zachowaj mnie dzi$ (albo: tej nocy) od grzechu
Smiertelnego".

3.) Dziekujemy Ci Trojco Przenajswietsza za stodycz i mitosierdzie udzielone
Najswietszej Maryi Pannie.

,Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobq, bfogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, mdd| sie za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej”.
Amen.

"O Maryjo, moja dobra Matko - zachowaj mnie dzi$ (albo: tej nocy) od grzechu
Smiertelnego".
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DO CZCICIELI | CZCICIELEK MARYI

Wszystkim wiadomo, ze Matka Boza odbiera na ziemi naszej wiele czci i chwaty.
Czczona jest i wielbiona we wspaniatych swigtyniach wielkich miast i w ubogich,
cichych koscidétkach wiejskich.

Czcimy ja w maju u stép ukwieconych i pieknie ustrojonych oftarzy, przy
dzwiekach organdéw i maryjnych piesni...


http://www.kuria.gliwice.pl/czytelnia/modlitewniki/index.php?numer=4
http://www.kuria.gliwice.pl/czytelnia/modlitewniki/index.php?numer=4
http://www.kuria.gliwice.pl/czytelnia/modlitewniki/index.php?numer=4

Czcimy Jag w pazdzierniku drogim sercu naszemu rdzancem...
Czci i wielbi Maryje maty pastuszek, strojgc kwieciem przydrozne obrazy i figury
Bogarodzicy, ktérych u nas tak wiele... Czcimy Matke Niepokalang w liczne
Swieta czci Jej poSwiecone...

Wielbimy te naszg najdrozszg Matke modlitwg goraca, serdeczng - koronka,
rézancem, godzinkami, piesnig pobozna... "Czes¢ Marii, cze$¢ i chwata, Pannie
Swietej czesé..." Spiewa Jej nieustannie ziemia nasza polska.

Zdawatoby sie, wiec, ze juz nie mozna uczci¢ wiecej, lepiej i serdeczniej te naszg
ukochang Matke niebieska. Pragnac jednak jeszcze jeden kwiat dorzuci¢ do
korony Jej chwaty, podajemy jeszcze jeden sposdb uczczenia Jej przez sposdb
tatwy, mato pochtfaniajgcy czasu, a bardzo drogi Matce Najswietszej, jak to
sama objawita. Sposob ten, to odmawianie codziennie trzech Zdrowas Maryjo
za pomocy, ktorych mozna sie spodziewac¢ obecnosci chwalebnej Dziewicy
Marii w godzine $Smierci.

Co wiecej, przez odmawianie codziennie, rano i wieczor, trzech Zdrowas Maryjo
ku czci wielkich przywilejow Matki Bozej, to jest Jej Potegi, Madrosci i
Mitosierdzia, uzyskuje sie nie tylko faske wytrwania w dobrym az do korica, to
jest taske dobrej smierci, ale takze taske zachowania czystosci i nabycia cnoét
oraz task, jakich dla siebie potrzebujemy. Liczne taski nawrdcenia, odzyskania
zdrowia i inne, otrzymane zostaty przez odmawianie trzech Zdrowas Maryjo.
Jezeli wiec pragniemy przyczyni¢ sie do jeszcze wiekszej czci tej najlepszej Matki
- jezeli pragniemy spetni¢ Jej zyczenie - jezeli chcemy uzyskac bezcenng taske
wytrwania w dobrym az do konca i dobrej Smierci - jezeli na koniec pragniemy
naby¢ inne potrzebne nam cnoty i taski: odzyska¢ zdrowie, uprosi¢ grzesznikom
nawrocenie, pomoc Bozg w kazdej potrzebie, ratunek w niebezpieczenstwie -
odmawiajmy codziennie polecone przez Bogarodzice trzy Zdrowa$ Maryijo,
wczytujmy sie w tre$é tej ksigzeczki, ktdra nauczy nas wiernie spetniac¢ te
praktyke, i zacheci do gorliwszego wychwalania Marii, a Matka Boza Potegg
swojg zachowa nas od ztego, Madroscia swojg napetni nas i nauczy zyc
cnotliwie, a poprzez swe Mitosierdzie uprosi nam odpuszczenie win naszych i
wyjedna zbawienie oraz szczesliwg wiecznosc.

POCZATEK TEGO NABOZENSTWA

Nabozenstwo to siega poczatkdw Kosciota. Wielu wiernych zyjacych
wspotczeénie z Apostotami juz znato to nabozeristwo. Swieta Maria z Agreda,
zaszczycona wielu widzeniami, opowiada, iz kiedy po zasnieciu Najswietszej
Panny Sw. Piotr i Sw. Jan weszli do izdebki, w ktdérej spoczywato Jej dziewicze
ciato; ujrzeli wielkg swiattos¢, jaka je otaczata, i ustyszeli muzyke niebianska
Aniotéw. Aniotowie $piewali Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, a inni
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odpowiadali po kazdym Zdrowas: Dziewico, przed poczeciem Boga, Dziewico,
w czasie Bozego Poczecia, Dziewico, po Poczeciu Boga.

"Odtad - pisze dalej Maria z Agreda - wielu wiernych w tenze sposdb
wychwalato Przeczystg Dziewice i od tych czasow nabozenstwo to przeszto
drogg tradycji do nas, ktorzy je znamy, a Kosciot swiety je potwierdzit.

Mozna by nawet powiedzie¢, ze poboziny ten zwyczaj odmawiania trzech
Zdrowas Maryjo i pod wzgledem swego uzasadnienia i pod wzgledem swego
przedmiotu pochodzi od samej Trojcy Przenajswietszej.

Od wiekdow trzy Boskie Osoby z catym upodobaniem przeznaczyty Maryje do
wiecznej chwaty, jako arcydzieto godne Ich szczegdlnej mitosci, upiekszyt Jg w
czasie najbogatszymi darami natury i taski i uwienczyty Jg w niebie
najwiekszymi przywilejami, jakie mogty tylko dosta¢ sie w udziale istocie
stworzonej.

Pewien Swiety autor przedktada nam poboine mysli, wyjete za swego
rozmyslania:

"Zdawato mi sie, ze trzy Osoby Boskie stworzywszy to arcydzieto, jakim jest
Niepokalana Dziewica, po kolei Jg pozdrawiajg tymi stowy: "Ave, badz
pozdrowiona - mowi Bog Ojciec rozradowany pieknoscig swego dzieta. "Ave,
badz pozdrowiona - moéwi Syn Bozy, Stowo Przedwieczne, Madros¢ Ojcowska,
"zwierciadto doskonate Jego doskonatej pieknosci, blask wieczny Jego
wiecznego $wiatta, Ave, badZ pozdrowiona - méwi Duch Swiety: Badz
pozdrowiona Oblubienico, niezréwnana, jedyna, wybrana z posréd coérek
ludzkich, uswiecona w zamiarach wiecznego mitosierdzia, zachowana od
grzechu dzieki Bozym zamiarom Ojca i Syna i dzieki memu upodobaniu.

Tenze autor pokazuje nam nastepnie Choéry Anielskie, bedgce echem tego
potréjnego Bozego pozdrowienia:. "l pozdrowienie to mowione, wygtoszone i
Spiewane w fonie Przenajswietszej i nierozdzielnej Trojcy przechodzi stad na
cate niebo jakby szum wod Bozych i wszystkie echa rajskie je powtarzaj3y".

Z wysokosci niebios to troiste i jedyne pozdrowienie zstepuje na ziemie,
przyniesione przez Archaniota Gabriela najpokorniejszemu i najdoskonalszemu
ze stworzen. Gabriel przedstawia sie Maryi, jako poset Bozy. Przemawia, wiec w
Imie Boze, to jest w Imie Trzech Oséb Boskich: Ojca, Syna i Ducha Swietego a
pozdrowienie jego jest tym samym potréojnym pozdrowieniem. Nadto
pozdrowienie Anielskie oddaje potrdojng pochwate czci Maryi: jakoz Poset
niebieski wyraza sie w stowach nastepujacych: "Badz pozdrowiona taski petna -
Pan z Tobg - Btogostawionas Ty miedzy niewiastami".

W kazdej z tych trzech pochwat mozemy odkry¢ éw osobny bezposredni
zwigzek, jaki zachodzi miedzy Bogiem Ojcem, ktory obsypat swg Corke najmilszg
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wszelkimi faskami od chwili Jej Niepokalanego Poczecia; - miedzy Synem
Bozym, ktérego miafa staé sie Matka: - miedzy Bogiem Duchem Swietym, ktéry
ubogacit swg Boskg Oblubienice najobfitszymi btogostawienstwami, dzieki
ktdrym Maryja zostata wyniesiong ponad wszystkie niewiasty i ponad wszystkie
inne stworzenia.

Jak juz mowiliSmy wyzej, pobozina praktyka odmawiania, trzech Zdrowas
Maryjo, byta jedng z najstarszych w Kosciele i siegata czaséw apostolskich.

W $éredniowieczu - pisze O. Piel de Churcheville, marysta - wielu Swietych znato
praktyke trzech Zdrowas Maryjo.

Sw. Bruno zaprowadzit u Kartuzéw zwyczaj odmawiania, ich codziennie przed
Jutrznia.

W innych klasztorach odmawiano je przed i po oficjum odprawianym w nocy, i
to boso, lezac krzyzem lub przynajmniej postaci schylonej. Zwyczaj ten byt
zachowany réwniez w dawnych klasztorach w Galii.

Jak wiec widzimy trzy Zdrowas Maryjo byty, juz bardzo rozpowszechnione,
kiedy Najswietsza Panna w swej dobroci petnej mitosierdzia dla nas objawita je
Swietej Mechtyldzie.

Swieta Mechtylda, zakonnica éw. Benedykta, przyjacidtka i réwiesnica wielkiej
Sw. Gertrudy, zyta w drugiej potowie Xlll wieku w klasztorze w Helfta w
Saksonii. Objawienia jej noszg tytut: "Ksiega faski szczegdlnej", a to, ktore
odnosi sie do trzech Zdrowas Maryjo, brzmi w tfumaczeniu nastepujgco: O
odmawianiu_trzech Zdrowas Maryjo, za pomocg, ktdrych kazdy moze
spodziewac sie obecnosci chwalebnej Dziewicy Maryi w godzine Smierci.

Kiedy sw. Mechtylda prosita chwalebng Dziewice o obecnos¢ Jej w godzinie
Smierci, odpowiedziata: "Uczynie to z pewnoscig, ale chce, byS odmawiata
codziennie trzy Zdrowas Maryjo.

Poniewaz Bog - Ojciec w hojnosci swej najwyzszej Potegi wynidst dusze moja
na tron chwaty niezréwnanej; tak, ze po Bogu jestem najpotezniejszg na niebie i
na ziemi, przeto w pierwszym pozdrowieniu btaga¢ bedziesz, azebym byta
obecng przy tobie w godzine Smierci, by cie wzmocni¢ i oddali¢ od ciebie
wszelkg moc nieprzyjacielska.

Poniewaz Syn Bozy ozdobit mnie w sposdb cudowny ze skarbow swej
niezmierzonej madrosci wiedzg i rozumem, i napetnit mnie tak tymi darami, ze
mam_znajomos$¢ tajemnic, Trdjcy Bfogostawionej w_ wyzszym stopniu, niz
wszyscy $wieci razem i podobnie jak storice btyszczgce oswiecam cate niebo
jasnoscig, jakg mnie upiekszyt, - przeto w drugim pozdrowieniu btaga¢ mnie
bedziesz, azebym byta obecng przy tobie w godzine smierci, by napetni¢ twoja




dusze swiattem wiary i prawdziwej madrosci, by wiara twoja nie byta za¢miong
ciemnosciami niewiadomosci i btedu.

Poniewaz za$ Duch Swiety przepetnit mnie stodycza swej mitosci i uczynit mnie
tak mitosci godng i mitujgca, ze po Bogu jestem najstodszg i najmitosierniejszg,
przeto méwigc trzecie Zdrowas Maryjo btagaé bedziesz, zebym ci pomogta w
godzine Smierci, napetniajgc twa dusze takg stodycza mitosci Bozej, ktora by ci
catg kare i gorycz Smierci ztagodzita".

Oto objawienie w przedmiocie trzech Zdrowas Maryjo uczynione przez Krolowg
Niebios z obietnicg dobrej Smierci dla tych, ktérzy tej praktyce bedg codziennie
wierni. Chociaz bowiem obietnica ta byta uczyniona $w. Mechtyldzie, to stosuje
sie jednak ona do wszystkich, ktérzy uzyjg tego samego srodka poleconego
przez Matke Bozg w celu dostgpienia dobrej Smierci.

Swieta Gertruda, ktéra réowniez znata praktyke trzech Zdrowas Maryjo, miata
takze kilka objawien, odnoszgcych sie do trzech wielkich przywilejéw Maryi
Niepokalanej: Potegi, Madrosci i Mitosierdzia, ktore przez trzy Zdrowas Maryjo
czcimy, zgodnie z objawieniem sw. Mechtyldy.

Nabozenstwo to rozszerzyto sie wkrotce po klasztorach, a stamtad przeszto do
wiernych. Praktyka ta przez Najsw. Panne objawiona ma wiec uczci¢ wielkie Jej
przywileje: Potegi, Madrosci i Mitosierdzia, ktore Jej trzy Osoby Boskie udzielity,
a to w tym celu by uzuska¢ wielka faske wytrwania i dobrej Smierci, najwiekszg
ze wszystkich task.

Smiemy twierdzi¢, ze zadna inna praktyka nie pozwala nam lepiej zrozumie¢
wielkosci i doskonatosci Krélowej nieba i ziemi nad rozwazanie przywilejow:
Potegi, Madroéci i Mitosierdzia, ktére trzy Osoby Tréjcy Sw. udzielity
najswietszej Dziewicy.

O ZACNOSCI NABOZENSTWA "TRZECH ZDROWAS MARYJO"

Uwielbienie Trojcy PrzenajSwietszej wino by¢ korncem i celem wszystkich
naszych praktyk poboznych, ktére tym beda doskonalsze, im bardziej
przyczynig sie do uwielbienia Boskiego majestatu, po trzykroc swietego.

Z posrod znacznej liczby nabozenstw trzy Zdrowas Maryjo tym sie wyrdzniaja,
ze wprost odnoszg sie do Trojcy Przenajswietsze;j.

Celem ich jest nie tylko podziekowanie za przywileje udzielone Krélowej nieba,
ale jezeli ta praktyka ma byé odprawiana z catg doktadnoscig, to nalezy przy
kazdym Zdrowas mysleé o jednej z trzech Oséb Boskich. W ten sposdb Ojciec
niebieski, ktorego Maryja jest Cérka najmilszg, Syn Bozy, ktérego jest Matka,




Duch Swiety, ktérego jest Oblubienica, mile przyjma nasza gorliwo$¢ w
uczczeniu Tej, ktdra tak Scisle jest z Nimi zjednoczona.

Nabozenstwo trzech Zdrowas$ Maryjo jest, przeto wielce doskonatym samo w
sobie, dlatego ze wprost zmierza do uwielbienia Tréjcy Przenajswietszej, a
nadto jest ono takim dla podwdjnego celu, jaki sobie stawia.

Pierwszym z nich jest uczci¢ Najswietszg Panne w Jej przywilejach i
podziekowaé Tréjcy Przenajswietszej, ze Jej udzielita ich w daleko wiekszej
mierze, niz wszelkiemu innemu stworzeniu.

Céz, bowiem przyjemniejszego by¢ moze Krdlowej nieba nad to trzykrotne
pozdrowienie? Wszak z jednej strony glosi ono i czci Jej najwieksze przywileje,
te wtasnie, ktore Jg zblizajg najbardziej do samego Bdstwa; z drugiej strony
pomaga niejako Btogostawionej Dziewicy sktadaé hotd najgtebszej wdziecznosci,
do jakiej Ona poczuwa sie wzgledem trzech Osdéb Boskich.

Btogostawiony Dydak z Kadyksu, kapucyn, apostot Hiszpanii (1733-1801), zwany
apostotem Trojcy Swietej, pisze o tym nabozenstwie: Najswietsza Dziewica
Maryja objawita jednemu ze swych wielkich stug, ze jednym z najmilszych Jej
nabozenstw jest pomagac Jej w dziekczynieniu Tréjcy Przenajswietszej za dary
niepojete, jakie otrzymata w niebie w dniu Wniebowziecia.

W dniu tym Ojciec Przedwieczny wywyzszyt Jg, dajac Jej wtadze najwyzszg nad
wszystkimi duchami niebieskimi; Syn Bozy obdarowat jg Madroscig szczegdlng,
przewyzszajacg wszystkie rozumy anielskie; Duch Swiety wzbogacit Jg takim
nadmiarem mitosci i mitosierdzia, ze nie mozna tego ani wyrazic¢ ani pojac.

Oto powdd, dlaczego Najswietsza Dziewica czuje sie przejeta taka
wdziecznoscig wobec Tréjcy Przenajswietszej, i pragnie bysmy Jej pomagali w
wielbieniu Boga po trzykro¢ sSwietego, przez pochwaly i nieustanne
dziekczynienia za niezmierne dobrodziejstwa, jakimi zostata wzbogacona dniu
swego ukoronowania.

Drugim celem tego nabozenstwa jest uzyskac dla nas samych taske zachowania
od grzechu Smiertelnego i wytrwania w dobrym az do konca, czyli dobrej
Smierci.

S to dwie najwazniejsze taski, o jakie mozemy prosi¢, gdyz od nich zalezy
wielka sprawa naszego zbawienia, ktdra jest dla nas "jedyng rzeczg konieczng".
Wszak nie ma wiekszej i wazniejszej taski niz zachowanie nas od grzechu
Smiertelnego, ktory jest najwiekszym ztem, bo jest przyczyng wszelkiego ztego.

Grzech Smiertelny sprawia, ze tracimy zycia taski, pozbawia nas przyjazni Bozej,
wszystkich praw do dziedzictwa wiecznego wreszcie oddaje nas dusza i ciatem




do piekta, od ktdérego uchroni¢ nas moze tylko pokuta i uzyskanie darowania
winy.

Czyz mozna wyobrazi¢ sobie wieksze nieszczescie? Czyz nie trzeba obawiac sie i
unikac¢ grzechu Smiertelnego bardziej niz wszelkich nieszcze$é doczesnych?

Wobec tego trzeba najusilniej btagac o to, by sie ustrzec grzechu $miertelnego.
| to jest w szczegdlnosci pierwszy cel bezposredni, jaki sobie zaktadamy,
odmawiajac trzy Zdrowas$ Maryjo rano i wieczor. Powtarzajac je trzykrotnie
poboznie ku czci Najswietszej Panny, prosimy Ja zarazem, aby wstawiata sie za
nami i uchronifa nas od grzechu $miertelnego.

A c6z dopiero powiedzieé o tasce ostatecznej wytrwania, czyli dobrej smierci?
Wszak to taska nad taski, taska prawdziwie ostateczna, bo ona zapewnia na
wieki szczescie niebieskie. Z drugiej strony jest ona uwolnieniem od wszelkich
nieszczes¢ zycia doczesnego i od $Smierci wiecznej i daje prawo do posiadania
najwiekszego ze wszystkich débr, jakim jest sam Bog.

Bdg w nieskonczonej swej dobroci przyobiecuje te taske tak drogocenng tym,
ktdrzy o nig pokornie i wytrwale prosic¢ beda.

Niewatpliwie wszelka modlitwa zaniesiona w tym celu do Pana Boga o do
Najswietszej Panny jest dobrg i skuteczng, jezeli sie jag godnie odmawia az do
konca zycia. Ale czyz moze by¢ lepsza prosba w tej mierze nad Zdrowas Maryijo,
w ktérej btagamy Bogurodzice, by sie wstawiata za nami "teraz i w godzine
Smierci naszej"? A przy tym nasza dobra Matka niebieska obiecata osobnym
przyrzeczeniem wypraszac te wielkg faske tym, co bedg, co dzien w swym zyciu
wiernie w odmawianiu tak Jej mitych trzech Zdrowas Maryjo.

Skutecznos¢ tego pieknego nabozenstwa, tak drogiego i mitego Matce Bozej,
sktoni¢ powinna wszystkich Jej gorliwych czcicieli, azeby sami przyswoili sobie
te praktyke i dali jg poznac wszystkim dookota siebie a Matka Najswietsza za te
gorliwos¢ w szerzeniu Jej chwaty w szczegdlny sposdb btogostawié im bedzie i
otoczy ich Swag macierzynska opieka w kazdej chwili zycia i przy Smierci.

0 ZACNOSCI MODLITWY "ZDROWAS MARYJO"

Nie ma watpliwosci, ze zadna inna modlitwa nie moze sie z nig poréwnac.

"Dusze wybrane - méwi wielki czciciel Maryi sw. Grignon de Monfort; wiedzcie,
ze Zdrowas Maryjo po Ojcze nasz ze wszystkich modlitw najpiekniejszg. Jest to
najmilsze Maryi pozdrowienie, jakie Jej ztozy¢ mozecie, bo pozdrowienie, z
ktdrym Najwyzszy przystat do Niej Archaniofa, zeby pozyskac Jej Serce. | tak tez
ono Jej Sercem zawfadneto, ze Maryja mimo swej pokory data przyzwolenie na
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Wocielenie Syna Bozego. | ty takze ujmiesz Jg za Serce, gdy bedziesz je odmawiat
ze czcig poboznoscia.

Zdrowas Maryjo dobrze odmdéwione, to jest z uwagg i poboznoscia, jest
wedtug zdania Swietych:

v Nieprzyjacielem szatana, ktérego zmusza do ucieczki;
v' Mtotem dla szatana, ktory go miazdzy;

v' Uswieceniem duszy;

v" Weselem Aniotdw;

v’ Pie$nig wybranych, czyli "hymnem Nowego Zakonu";
v Pociechg Maryi i chwatg dla Tréjcy Przenajswietsze;.

Przeto prawdziwi czciciele Maryi powinni mie¢ w wielkiej cenie Zdrowas
Maryjo, czyli Pozdrowienie Anielskie, ktérego wartosci zacnosci, koniecznosci i
zastugi, jakg ono wyjednuje, wielu chrzescijan, nawet oswieconych, nie zna.

To tez trzeba byto, aby Najswietsza Panna objawita sie wielokrotnie Wielkim
Swietym, by im daé pozna¢ wielka zastuge potaczong z odmawianiem Zdrowas
Maryjo, jak to uczynita Swietemu Dominikowi i innym Swietym.

Jeszcze lepiej, niz Sw. Grigon de Monfort, pozna¢ nam data sama Najswietsza
Panna zacnos$¢ Zdrowas$ Maryjo. Bo gdy $w. Mechtylda, wielka czcicielka
Najswietszej Dziewicy, pewnego dnia w uniesieniu mitosci w te do niej
odezwata sie stowa: "Gdybym mogta Cie pozdrowié, o Krélowo niebios,
najstodszym pozdrowieniem, jakie serce ludzkie kiedykolwiek wynalazto,
uczynitabym to z najwiekszg checig", w tej samej chwili objawita jej sie
Najswietszg Panna, majgc wypisane ztotymi literami na piersiach pozdrowienie
anielskie i rzekta do swej wiernej stuzebnicy: "Nie masz milszego dla mnie
pozdrowienia nad te stowa wypowiedziane z gtebokim uszanowaniem”.

Pozdrawiajgc mnie tym stowem Zdrowas; Ojciec Niebieski potwierdzit, ze Jego
Wszechpotega wyjeta mnie z wszelkiego przeklenstwa grzechowego.

Syn Bozy oswiecit mnie swg Boskg madroscig i umiescit jakby gwiazde
btyszczacg, ktéra rzuca swiatto na niebo i ziemie; to samo wskazuje imie
Maryija, ktére po hebrajsku znaczy: gwiazda morza.

Duch Swiety wreszcie przenikajac mnie swa Boska stodycza, tak mnie napetnit
swa taska, ze ci wszyscy, ktorzy jej pragng, znajda jg przeze mnie, co rowniez
poznac daje owo wyrazenie: taski petna.

Stowa: Pan z Tobg przypominajg mi moje niewypowiedziane zjednoczenie w
Tréjcg Swietg i to cudowne dziatanie, jakie Ona spetnita we mnie, kiedy
zjednoczyta ciato wziete ze mnie z naturg Boskg przez Wcielenie jednej z Trzech
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Osbb w ten sposdb, ze Bog stat sie cztowiekiem, a cztowiek stat sie Bogiem. Nikt
nigdy nie pozna do konca tej radosci i tej stodyczy, jakiej w owej chwili
doznatam.

Mowigc stowa: Btogostawionas Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc
zywota twojego, Jezus, wychwala sie i wielbi owoc btogostawiony mego
zywota, ten owoc btogostawiony, ktory ozywit, uswiecit i ubtogostawit na
zawsze wszystko, co zostato stworzone".

Do tych stéw Pozdrowienia Anielskiego, podyktowanych przez Ducha Swietego
Archaniotowi Gabrielowi i sw. Elzbiecie, dodaje sie stowa nastepujgce, ktérymi
tenze Duch Swiety natchnat Kosciot $wiety, w ciagu wiekéw. Swieta Maryjo
Matko Boza, mddl sie za nami grzesznymi teraz i w _godzine Smierci naszej.
Amen.

Jakzez, wiec po tych stowach, tak wymownych, a tak mitych Bogarodzicy,
mogtaby Ona nie stuchac¢ tak serdecznej prosby? Jakzezby nie przyszta z
pomocg tym swoim biednym dzieciom, ktore z pokorg wyznajg, iz s3
grzesznikami i btagajg Jg, by im przyszta z pomoca teraz, a wiec kazdego dnia
ich zycia a nade wszystko w straszng godzine Smierci, majgcej rozstrzygac o
catej ich wiecznosci.

Nie, Maryja nie moze dopuscic¢ zguby tych, ktorzy wzywajg Jej pomocy kazdego
dnia, odmawiajgc rano i wieczor trzykrotnie Pozdrowienie Anielskie.
Trzy Zdrowas$ Maryijo s3 to jakby trzy piekne roze:

v’ Jedna biata, ofiarowana przez Ojca Przedwiecznego, Ojca $wiattosci;

v’ Druga czerwona, pochodzgca od Syna, ktérego krwig zostaliémy

odkupieni;

v’ Trzecia ztota, ktdra ofiarowat Duch poswieciciel, Dawca chwaty.
Jakze by, wiec dla Trdjcy Przenajswietszej nie miaty byé przyjemnymi te réze
przepojone wonig niebieskg? Jakzezby Maryja nie obsypywata taskami tych,
ktérzy wiernie, co dzien skfadajg w Jej rece owe trzy kwiaty niebieskie.
Nastepujgce zdarzenie dostatecznie udowadnia, ze przez Pozdrowienie
Anielskie czcimy jednoczesnie Trdjce Przenajswietszg i Bogarodzice najczystsza.

Pewnego razu w uroczysto$¢ Zwiastowania $w. Gertruda ze swymi Siostrami
Zdrowas Maryjo, i rownoczes$nie miata widzenie Trzech Osdb Boskich, jak z
kazdej z Nich zmierzaty trzy promienie do Serca Maryi i ustyszata te stowa: "Po
potedze Ojca, Madrosci Syna i Czutoéci petnej mitosierdzia i Ducha Swietego
pierwszg jest Potega, Madrosé i Mitosierdzie Maryi".
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Sw. Gertruda poznata wskutek tego objawienia, ze to powtarza sie, ilekro¢
dusza odmawia poboznie Zdrowas Maryjo. Nadto w duszy kazdej osoby, ktéra
odmawia Pozdrowienie Anielskie wzrastajg w znacznej mierze skarby duchowe,
jakimi Wocielenie Syna Bozego jg ubogacito. O jakiez, wiec muszg byé mite
Tréjcy Przenajswietszej i Matce Bozej owe Trzy Zdrowas Maryjo, majace
wtasnie za cel wielbi¢ trzy wielkie przywileje Najswietszej Panny.

Jezeli przeto mitujesz swa niebieskg Matke, odmawiasz czesto - jak najczesciej
mozesz - Ave Maria ku Jej czci i chwale.

SWIECI PANSCY A TRZY ZDROWAS MARYJO

Prosta a wzniosta praktyka odmawiania Trzech Zdrowas$ Maryjo byta spetniana z
poboznoécig przez najwiekszych Swietych. Wérdd nich czterech, ktérzy swa
powagg i tym, ze sg powszechnie znani, zastugujg na szczegdlniejsze
wyrdznienie. Pierwszg jest $wieta Mechtylda, o ktdérej wyzej juz
wspomnielismy. Drugim jest wielki cudotwdrca swiety Antoni Padewski
(1195-1231). Jeden z jego historykdw opowiada, iz odmawiat codziennie trzy
Zdrowas Maryjo dla uczczenia dziewictwa Maryi, a jednoczesnie w celu
zachowania czystosci. W swoich kazaniach gorgco doradzat wiernym te swietg
praktyke, jako srodek zachowania czystosci wsrdd niebezpieczenstw tego
Swiata. Do kazdego Zdrowas Maryjo dodawat jedno z trzech nastepujgcych
wezwan: "O Maryjo, Dziewico przed Twym Bozym Poczeciem, zachowaj
czystym moj umyst, moje serce i ciato moje, - O Maryjo, Dziewico w czasie
Bozego poczecia, zachowaj itd. - O Maryjo, Dziewico po Twoim Bozym Poczeciu,
zachowaj itd.".

Dzieki tym modtom codziennie powtarzanym, oraz wytrwatemu umartwieniu i
pracy nad sobg zachowat sw. Antoni Padewski az do konca w catym swym
blasku dziewiczg czystos¢ i zastuzyt sobie, Zze pozostat jednym z
najdoskonalszych wzorédw niewinnosci i czystosci. | to jest powodem, dla
ktdrego przedstawiajg go z lilig w reku, podobnie, jak czystego Oblubienica
Maryi, Sw. Jozefa.

Jego czystos¢ doskonata wystuzyta mu tez szczesScie trzymania i spogladania na
matego Jezusa spoczywajgcego na jego reku, Jezusa, mitosnika dusz czystych,
ktdrego upodobaniem jest przebywacé w posrad lilii.

Trzecim ze S$wietych, ktéry najwiecej przyczynit sie do rozszerzenia
zbawiennego zwyczaju odmawiania Trzech Zdrowas Maryjo jest $w. Leonard
de Porto Mauricio, stynny misjonarz franciszkanski (1676-1751).

Przywigzywat on do tej praktyki najwieksza wage, zalecat jg wszystkim, i
nalegat, aby jg spetniano wiernie rano i wieczér, miat, bowiem to przekonanie,
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ze od wiernosci w jej poboznym zachowaniu zalezato dla wielu utrzymanie sie
na drodze cnoty i wytrwanie ostateczne w dobrym. Zalecat wszystkim te
praktyke uczczenia przywilejow Maryi, a przede wszystkim Jej czystosci
dziewiczej i Niepokalanego Poczecia.

Nadto chciat, azeby modlgc sie w ten sposdb btagano Najswietszg Panne rano o
niepopetnienie grzechu w ciggu dnia, a wieczorem o niegrzeszenie w nocy,
zwtaszcza przeciw czystosci.

Azeby wiernych do tego zachecié, nie waha sie Swiety przyrzeka¢ zbawienia
tym, co pozostang wierni az do korica tej praktyce. Nie przestajgc sam szerzyé
tego nabozenstwa, zachecat do tego i innych kaptandéw. Oto jak pisze do
jednego zakonnika, ktory byt kapelanem wojskowym: "Zachecaj mdj Ojcze,
wszystkich, ktorych zobaczysz, by odmawiali rano i wieczér Trzy Zdrowas
Maryjo, ktére tak bardzo polecam dla uczczenia Niepokalanego Poczecia i na
podziekowanie Trojcy Przenajswietszej za dary udzielone naszej Krélowej;
nastepnie, by wzbudzili akt doskonatego zalu za grzechy z silnym
postanowieniem nie powracania do nich wiecej, a wéwczas mogg by¢ pewni, ze
Najswietsza Panna ich obroni.

Kiedy pobyt na ziemi sw. Leonarda miat sie ku schytkowi, wéwczas wschodzito
nad Wiochami inne storice, ktorego niezréwnane swiatto miato wkrétce
oswiecic caty Kosciot Swiety. Tym czwartym storicem byt swiety Alfons Liguori.
Zrozumiat on takze doniostos¢ tej praktyki i zaczat jg gorliwie rozszerzac. W
swej Teologii tak sie o tej praktyce wyraza: "Z posréd uczynkédw potrzebnych i
pozytecznych  przytaczamy w_ szczegdlnosci  trzykrotne odmawianie
Pozdrowienia Anielskiego rano i wieczér, z dodaniem, Maryjo, Matko moja,
zachowaj mnie dnia dzisiejszego od grzechu $Smiertelnego". Co do mnie mam
zwyczaj naktadaé te praktyke, jako pokute, albo przynajmniej doradzam jg tym,
co nie maja jej w zwyczaju".

W innym miejscu dodaje jeszcze: "Niechze spowiednik bardzo sie stara
zacheca¢ do nabozenstwa do Matki Bozej, szczegdlniej dzieci i niech je naktania
do odmawiania, co dzien Roézanca i Trzech Zdrowas Maryjo rano i wieczor, z
dodatkiem zawsze tej modlitwy: "Maryjo, Matko moja, zachowaj mnie od
grzechu $Smiertelnego". Wielki ten Doktor KosSciota nie waha sie stwierdzi¢, ze
ze wszystkich sposobéw odmawiania Pozdrowienia Anielskiego ten powinien
uchodzi¢ za pierwszy, poniewaz jest podstawowym, tatwym, nadajgcym sie dla
kazdego, a rownocze$nie nadzwyczaj skutecznym, zwtaszcza do otrzymania
wytrwania w cnocie i uzyskania taski dobrej Smierci.

Poza tymi wielkimi Swietymi jest jeszcze duzy zastep innych, ktérzy w réznych
czasach znali, wykonywali i zalecali praktyke Trzech Zdrowas Maryjo. Wsrdd ich
znajdujemy Sw. Brunona, sw. Bonawenture, ktory zostawszy generatem catego
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Zakonu s$w. Franciszka wszystkim cztonkom swego zakonu polecit odmawiaé
Trzy Zdrowa$ Maryjo i zacheca¢ wiernych do ich odmawiania, sw. Gerarda
Majelle, wreszcie Sw. Jana Vianney, proboszcza w Ars, ktory codziennie sam te
,Trzy Zdrowas Maryjo” odmawiat i innym je zalecat. Wiernym tej praktyce byt
nadto $w. Gabriel od Matki Bozej Bolesnej ze Zgromadzenia Pasjonistéow we
Wioszech. Swiety ten odmawiat Trzy Zdrowa$ Maryjo, ciagle na rozmaite
intencje. llekro¢ pragnat, jaka taske otrzymac z rgk Krélowej nieba, odmawiat w
tym celu Trzy Pozdrowienia Anielskie i zawsze byt wystuchany.

Z posrdéd innych Swietych wymienimy jeszcze $w. Jana Bosco, ktérego
niezwykte dzieta i stowa znane sg po catym sSwiecie. Odmawianie Trzech
Zdrowa$ Maryjo byto wpajane przez Swietego dzieciom i mtodziezy po
wszystkich zaktadach salezjanskich i to gtéwnie celem wyproszenia czystosci i
wytrwania do korica. Przemawiajac raz do mfodziezy o czci Matki Bozej, wyrzekt
te stowa: "Niechze ten, ktérego nie sta¢ na nic wiecej, odmodwi Rdzaniec lub
przynajmniej niech nie zapomni nigdy, co dzien odmoéwic Trzy Zdrowas Maryijo,
i Chwata Ojcu z wezwaniem: "Moja droga Matko, Panno Maryjo, spraw, bym
zbawit dusze moja".

Stusznie tez wota w Swietym uniesieniu O. Herbeaux: "Bytoby do zyczenia, zeby
odmawianie Trzech Zdrowas Maryjo wiernie rano i wieczor, bedgce praktyka
tak mitg i tak skuteczng, stato sie zwyczajem powszechnym, zwyczajem
wszelkiego wieku i stanu i wszelkiego rodzaju poboznosci”. "Przyswoic sobie,
przeto nalezy te mitg praktyke i stac sie apostotem i szerzycielem tego swietego
i zbawiennego, a tak mitego Matce Bozej, nabozenstwa".

Niechze, wiec studzy Maryi nie zaniedbujg czci Jg przez odmawianie Trzech
Zdrowas Maryjo, azeby uzyskaé z rgk Najswietszej Dziewicy mndstwo task za
zycia i zastuzy¢ na obecno$é Matki Bozej w godzine Smierci.

LICZNE tASKI | NAWROCENIA UZYSKANE PRZEZ ODMAWIANIE , TRZECH
ZDROWAS MARYJO”

Skutecznos¢ Trzech Zdrowas$ Maryjo okazuje sie przede wszystkim, gdy chodzi o
nawrocenie i taske czystosci i dobrej Smierci: nie ogranicza sie ona jednak na
tym, ale rozcigga sie na wszystkie taski duchowe i doczesne, jakich
potrzebujemy. Czyz Najswietsza Panna, ktdrg w tym potréjnym pozdrowieniu
wzywamy, nie posiada dos¢ potegi, madrosci i mitosci by dopomdc swym
dzieciom, ktore Jg o pomoc btagajg?

Ze odmawianie Trzech Zdrowa$ Maryja jest szczegblnie skutecznym, do
uzyskania taski nawrécenia, dowodzi tego mndstwo przyktaddow, ktérych kilka
tu zamiescimy:
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PRZYKtAD PIERWSZY:

O nastepujacym nadzwyczajnym opowiedziat nam pewien Ociec Jezuita.
"Nawrocony 6w byt porucznikiem w Indiach. Religie katolickg znat bardzo
dobrze i podziwiat jg, ale nie miat odwagi jej przyja¢. Lubitem go bardzo dla jego
szczerego i prawego charakteru i gorgco pragnatem, azeby sie nawrdcit.
Jednego wieczoru po mozolnej wycieczce i walce z rozbodjnikiem, ktéry go
zdradziecko napadt, rozmawialiSmy o niebezpieczernstwie S$mierci, o
Opatrznosci Boskiej, o zyciu przysztym... i ucieszytem sie szczerze, gdy mi sie
przyznat, ze wierny obietnicy odmawia, co wieczér, kleczac przy tédzku Trzy
Zdrowas Maryjo.

Nazajutrz rano ujrzatem kapitana, ktéry codziennie przybywat stuzy¢ mi do
Mszy Swietej. Tym razem przybyt jednak nie sam, lecz w towarzystwie
porucznika. Zanim zdgzytem wyrazi¢ me zdziwienie, porucznik uklgkt, proszac
mnie gorgco o przyjecie go w poczet dzieci Maryi i syndw Kosciota Swietego.

Coz mogto wyprosic¢ ten cud faski?... Postuchajcie, co mi opowiedziat porucznik.

Kiedy wczoraj powrdcitem do domu, bytem tak znuzony, ze nawet
zapomniatem zmoéwié¢ Trzy Zdrowas Maryjo, rzucitem sie na tézko polowe i
zaraz silnie zasnatem. Okofo pierwszej w nocy zbudzito mnie nagle silne
wstrzgsniecie. Zdziwiony usiadtem, rozgladajgc sie dookota. Nic nie
spostrzegtem nadzwyczajnego, miatem jednak wrazenie, ze nie jestem sam. W
tej chwili przypomina mi sie obietnica odmawiania Trzech Zdrowas Maryjo.
Przezwyciezajgc, przeto mojg sennos¢, momentalnie wyskoczytem z tdzka i
ukleknatem, by te modlitwe odmoéwic. W tejze chwili spojrzawszy na t6zko,
krzyknatem z przerazenia. Zobaczytem, jak z pod mej poduszki wychodzit
straszny teb wielkiego weza z otwartg paszczg. Od razu poznatem, ze to byt tak
zwany Cobra Capella z gatunku najjadowitszych wezdw, ktérych ukaszenie jest
zawsze $Smiertelnym. Potwor ten rozpostart swe szerokie pierscienie po moim
postaniu. W pierwszej chwili zdretwiatem od strachu, zanim jednak waz zsunat
sie na ziemie wyciggnatem szable i jednym cieciem odcigtem mu gtowe, ktora
syczac trzymat wysoko.

Ochtongwszy ze strachu, widzac sie ocalonym z tak wielkiego
niebezpieczenstwa i zdajac sobie jasno sprawe, ze ratunek zawdzieczam Matce
Bozej, upadtem na kolana i poprzysiggtem jej przyjac religie katolicka.

Wkrétce po tym w namiocie moim zamienionym na kaplice sptynefa na czoto
porucznika woda Chrztu swietego.

PRZYKtAD DRUGI:

Mtodzieniec znakomitego rodu, byt jeszcze dzieckiem, pobozna matka czesto
prowadzita go przed ottarz Najswietszej Panny Maryi i nauczyta nazywaé Jg
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stodkim imieniem Matki; tak, iz mitos¢ Matki niebieskiej i matki ziemskiej
wzrastata jednoczesnie w sposdb przedziwny w sercu jego i formowata jakby
dwie kotwice zbawienia przez odmawianie, co dzien rano i wieczorem modlitwy
,Trzy Zdrowas Maryjo”, ktore kiedys miaty go wyrwadé z przepasci.

Przyrzekt, wiec swej matce, ze przez cate zycie bedzie wiernie odmawiat rano i
wieczor Trzy Zdrowas Maryjo. Jakoz do 17 lat wiernie spetniat dane
przyrzeczenie. Ale niestety! lata dziecinne minety, a z nimi i btoga niewinnos¢,
nadeszta mtodos¢ z szalonymi wystepkami. Miodzieniec na dworze krélewskim
bedac, jako poset, opuscit swg matke i udat sie w obca kraine. Pochwaty
zawracaty mu gtowe, a proznosc i bogactwa skazity dusze. Pobozne zasady i
dobre uczucia nikty i opadaty, jak wiednie i opada kwiat, kiedy traci swag won i
swojg pieknosc.

Wkrétce z przesztosci pozostaty mu tylko dwa wspomnienia: NajSwietszej
Panny Maryi i matki. Kazdego wieczora przed udaniem sie na spoczynek
marnotrawny ten syn kleczac, odmawiat trzy "Zdrowas Maryjo" na czesé
Najswietszej Panny Maryi wraz z modlitwg konczaca sie tymi stowy: "Rzu¢ na
mnie wejrzenie litoSci — o Matko moja, nie opuszczaj mie!".

Matko moja, nie opuszczaj mnie! — powtarzat, co dzien przed zasnieciem,
nieszczesliwy mtodzieniec. Ta modlitwa — budzita w sercu jego bolesng
tesknote, ktéra zwiekszata sie szybko, jak fale wzburzonego morza. Byty to
wyrzuty sumienia, coraz glebiej przenikajagce. Zte jednak towarzystwo
zagtuszyto predko te zbawienne grozby; mtody cztowiek wracat do swych
niedorzecznosci i przechodzit z wystepku do bezwstydu a z bezwstydu do
zbrodni.

Pewnego dnia spedziwszy wiekszg czes¢ czasu na polowaniu wraz ze swym
przyjacielem, ktéry byt gtdwnym sprawcg jego niecnego zycia, zaskoczeni
straszng burzg, schronili sie do pobliskiej oberzy. Towarzysz zmeczony rzucit sie
na tozko i zasnat, toz samo uczynit i mtody cztowiek, odmowiwszy pierwej z
wiekszg bojaznia i wstydem niz kiedykolwiek modlitwe zwyczajng do
Najswietszej Panny.

Zaledwie zasnaft, uczut sie przeniesionym przed straszny sad Boga - Cztowieka,
Jezusa Chrystusa. Widziat dusze przyjaciela swego juz skazang na wieczne
potepienie. Nadszedt sgd i jego... ujrzat matke swg, lezgcg u stop
rozgniewanego Sedziego, btagajacg o przebaczenie dla syna, ktérego tak po
chrzescijansku wychowywata. Widziat, jak szatan rzuca na wage jego grzechy,
zbrodnie... i szala przechyla sie ku przepasci. Na ten widok zasmuceni aniotowie
okryli sie skrzydtami, jekneta biedna matka, a szatan tryumfowat...
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W tej chwili ukazata sie Najswietsza Panna Maryja w koronie z dwunastu
gwiazd, a pod Jej stopami widniat srebrzysty ksiezyc. Uklekta obok matki
sgdzonego, w btagalnej postawie potozyta na szale wagi prézng trzy "Zdrowas
Maryjo" odmawiane wiernie przez syna marnotrawnego, a potem wznidstszy
swe najczystsze oczy na Boskiego Sedziego, westchneta... Szala ze "Zdrowa$
Maryjo" natychmiast poszta w gére — ocalony...

W tym samym momencie huk piorunu obudzit mtodziefica i — oczom jego
przedstawit sie straszny widok... Obok na ziemi ujrzat przyjaciela swego,
zabitego piorunem we $nie, czarnego jak wegiel.

PRZYKtAD TRZECI:

Inna osoba zeznafa, iz z do 34 roku zycia dos¢ czesto spowiadata sie i
przystepowata do Komunii swietej, zawsze jednak Swietokradzko, poniewaz
taita na spowiedzi grzechy ciezkie, zwtaszcza przeciw VI przykazaniu. "Bytam w
wielkiej wewnetrznej rozterce i w takiej to chwili polecono mi codziennie
odmawiac Trzy Zdrowas Maryjo. Przez rok caty bytam wierna tej praktyce, po
czym przystgpitam do spowiedzi, w ktorej niczego nie zataitam i od tej chwili nie
popetnitam juz grzechu $miertelnego.

PRZYKtAD CZWARTY:

Od 25 lat odmawiatam, co dzien Trzy Zdrowas Maryjo, w celu uproszenia sobie
u Najswietszej Panny taski, bym z mitosci ku Niej zachowata dziewictwo przez
cate zycie. Mimo propozycji matzenstwa, jakie mi czyniono, mimo pragnienia
mej rodziny, by oddac¢ reke, jakiemu zacnemu mifodziericowi, - dzieki opiece
Maryi, ktorej opieki, co dzien przez odmawianie Trzech Zdrowa$ wzywatam,
odrzucita wszystkie namowy... i cata szczesliwa oddatam wszystko tej dobrej
Matce: ciato, dusze, mitosé, zycie i wszystko dobro, ktére bede mogta spetnic i
to, co inni dla mnie uczynig za zycia mego i po mej Smierci.

A ze nasza Matka Najswietsza jest droga prowadzacg do Jezusa, przeto
osobnym przyrzeczeniem zobowigzatam sie pracowac przez cate me zycie nad
rozszerzaniem czci NajsSwietszego Serca Jezusowego".

PRZYKtAD PIATY:

Pewien mifodzieniec przed wstgpieniem do zakonu OO. Kapucynéw odczuwat
gwattowne pokusy przeciwne powotaniu, nie dajgce mu spokoju, a cho¢ gorgco
wzywal pomocy Bozej, pokusy wracaty coraz uporczywsze; tak, iz zamierzat
zaniecha¢ zamiaru wstgpienia do Zakonu. W tym udreczeniu wewnetrznym
dowiaduje sie o skuteczno$ci odmawiania Trzech Zdrowas Maryjo i postanawia,
co dzien je odmawiaé. Od tej chwili pokusy zupetnie ustgpity i mtodzieniec
wytrwat wierny swemu powotaniu.
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PRZYKLAD SZOSTY:

Wizytator Braci Szkét Chrzescijanskich w Kanadzie wielce gorliwy w
rozpowszechnianiu tej poboznej praktyki, pisze, ze odkad to nabozenstwo
szerzy sie w tamtejszych szkotach, liczba powotan i do ich nowicjatu i do innych
zaktaddéw zakonnych wzrosta wsérdd ucznidw.

PRZYKLAD SIODMY:

Pewna zrozpaczona osoba byfa bliska odebrania sobie zycia. Nagle przypomina
sobie, ze polecono jej odmawia¢, co dzien Trzy Zdrowas Maryjo. Zaczeta je tez
odtad stale odmawiad i natychmiast odzyskata spokdj wewnetrzny. Zaniechata,
przeto zamiaru odebrania sobie zycia.

PRZYKtAD OSMY:

Pewna dusza byta wskutek pokusy niejednokrotnie bliska popetnienia ciezkiej
obrazy Boga. Pomngc jednak na skutecznos¢ Trzech Zdrowa$ Maryjo,
odmawiata je za kazdym razem, uwazajac te praktyke za jedyng deske ocalenia
W grozgcym jej rozbiciu. Jakoz zaledwie wymodwita te stowa: "O Maryjo, dobra
Matko, zachowaj mnie dzisiaj od grzech Smiertelnego" - pokusa jg opuszczata, a
dusza jej zachowang byta od grzechu.

PRZYKtAD DZIEWIATY:

O ocaleniu matych dziewczatek z groznego niebezpieczenstwa opowiada pewna
osoba, ze jadac z nimi powozem spostrzegta, iz kon sie sptoszyt i potargat
zupetnie swa uprzaz, a nastepnie wywrécit powdz. Mimo to nikt ze
znajdujacych sie w nim nie ponidst najmniejszego obrazenia, nawet odziez
pozostata nieuszkodzona. Ocalenie te przypisujg Matce Najswietszej, do ktorej
przedtem odmowity Trzy Zdrowas Maryjo.

PRZYKtAD DZIESIATY:

Pewien proboszcz z wioski Telle Arman w Mezopotamii donosi nam: "W
miesigcu pazdzierniku 1903 roku pojawita sie w naszej wiosce cholera. W ciggu
5 dni pochfoneta straszna ta zaraza 36 ofiar. Jezeli tak dalej trwac bedzie,
mowitem do siebie, to wioska wkrétce zniszczeje. Zwrdcitem sie, wiec o pomoc
do nieba i urzadzitem procesje z Najswietszym Sakramentem oraz chorggwia
Najswietszej Panny na czele.

W ten sposdb idac za Jezusem i Maryjg, przeszliSmy catg wioske. W czasie
pochodu wszyscy mezczyzni, kobiety i dzieci odmawiali glosno, nieustannie
Trzy Zdrowas Maryjo z tym wezwaniem: O Maryjo, moja dobra Matko,
zachowaj mnie od grzechu s$miertelnego... i od cholery. | dobra Matka
wystuchata nas, gdyz od tej chwili nie zaszedt zaden wypadek $mierci. Jakze
potezng i mitosierng jest ta nasza Matka niebieska!
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KTO POWINIEN ODMAWIAC TRZY ZDROWAS MARYJO, KIEDY | JAK?

1. Kto powinien odmawia¢ Trzy Zdrowas Maryjo? Na to pytanie nie
wahamy sie odpowiedzieé: wszyscy bez wyjatku, ktorzy umiejg
odmawia¢ Pozdrowienie Anielskie, gdyz ta praktyka jest pozyteczna i
korzystna dla wszystkich wiernych, kazdego stanu i wieku. Swiety
Leonard de Porto Mauricio nie wytgczat nikogo, gdy mowit: "Odmawiajcie
wszyscy!..." Sw. Alfons Liguori potwierdza to stowami: "NabozeAstwo to
jest pozytecznym dla wszystkich, dla poboznych i dla grzesznikéw". To tez
rodzice powinni przyzwyczajaé dzieci do tego poboznego zwyczaju juz od
dziecinstwa. Mfodziez powinna odmawia¢ te trzy Ave Maryja, by
zachowac cnote czystosci, rodzice, by dobrze wychowywali swa dziatwe,
kaptani, by dobrze i wiernie spetniali swe obowigzki kaptanskie,

zakonnicy i zakonnice, by wsparci pomocg Maryi Niepokalanej,
postepowali w doskonatosci, wszyscy, by sobie uprosili taske szczesliwe;j
Smierci.

2. Kiedy i jak odmawiac Trzy Zdrowa$ Maryjo? Nalezy je odmawiac rano i
wieczdr. Najlepiej zaraz po wstaniu, by sobie, uprosi¢ opieke Matki
Niebieskiej. Mozna tez odmowi¢ je po rannym pacierzu, zanim sie
zabierze do pracy, lub jakiego badz zajecia. Wieczorem po modlitwach
wieczornych lub przed samym udaniem sie na spoczynek. W ten sposdb
spedzimy dzien i noc kazdg pod opieka Matki Bozej.

Co do usposobienia wewnetrznego - doskonate spetnianie tej praktyki wymaga,
zeby mysle¢ o Trzech Osobach Trdjcy Przenajswietszej i zeby kazdej z nich
dziekowac za przywileje udzielone Najswietszej Pannie. Btagaé te dobrg Matke,
by nam wyjednata pomoc Ojca, Syna i Ducha Swietego w zyciu i przy $émierci.

Po Zdrowas Maryjo nalezy odmowi¢ z catg gorgcoscig ducha i z zywym
pragnieniem, by prosba nasza byta wystuchana, ten krétki akt strzelisty: "O
Maryjo, moja dobra Matko - zachowaj mnie dzi$ (albo: tej nocy) od grzechu
Smiertelnego".

Jak juz wyzej wspomnieliémy, wielu Swietych uczy nas, ze to $rodek bardzo
skuteczny do uzyskania taski wytrwania w dobrym i zbawienia, a nie ma chyba
nikogo, komu by nie powinno zaleze¢ na tym, by wytrwat w tasce i zapewnit
sobie smieré szczesliwa.

NOWENNA TRZECH ZDROWAS MARYJO ZWANA SKUTECZNA

Praktyka odmawiania Trzech Zdrowa$ Maryjo jest tez podstawg Nowenny,
zwanej skuteczna.
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Rzecz ta jest tatwg do zrozumienia. Jezeli bowiem Trzy Zdrowas Maryjo tak sa
mite Matce Bozej, ze udziela Ona wiele szczegdlnych fask za ich odmawianie, to
czemuz by nie miata nimi obdarzy¢ tych, ktdérzy je odmawiajg w formie
nowenny?

Poczatek tej nowenny data pewna pobozna osoba z Nantes, ktéra je rozpoczeta
pierwsza, w celu uzyskania taski, o ktdrg dtugi czas na prézno btagata, a ktdrg
otrzymata jeszcze przed ukoniczeniem nowenny. Odtad wiele poboznych dusz jg
odprawia z wielkg skutecznoscig; tak, ze dzis przettumaczona jest na rézne
jezyki i wyprasza proszagcym nadzwyczajne taski (Niektdre z tych task nizej
przytaczamy).

Im wiekszg bedzie ufnosé nasza w Potege, Madrosé i Mitosierdzie Matki Bozej,
a naszej Krélowej, tym liczniejsze i bardziej zadziwiajace bedga faski otrzymane.

Nie nalezy sie tez zraza¢, ani traci¢ ufnosci, jesli nie zaraz bedziemy wystuchani,
bo wczesniej, czy pdzniej, zawsze bedziemy wystuchani, czy to w ten sposdb, o
ktéry btagamy, czy w inny, nieraz nawet pozyteczniejszy dla nas. Pdzniej w
niebie, a moze i tu na ziemi jeszcze poznamy madros¢ i dobro¢ naszej Boskiej
Matki, dlaczego tej lub owej prosby nie wystuchata.

Jezeli chodzi o taske, na ktorej otrzymaniu nam bardzo zalezy, radzi sie
odprawi¢ nowenne trzykrotnie, jedng po drugie;.

Do Zdrowas Maryjo odmawianego w nowennie, mozna dodawac¢ wezwanie:
"Przez Twojq Potege, Twojg Magdros¢, Twoje Mitosierdzie, o Maryjo
Niepokalana - opiekuj sie nami, oswiecaj nas, wspomagaj nas" - albo: "racz nam
dac taske, o ktorqg btagamy".

Chcac zas tym pewniej otrzymac to, o co prosimy, dobrze bedzie obieca¢ dwie
rzeczy Matce Bozej:

1. Ze zawsze rano i wieczér wiernie odmawiac bedziemy Trzy Zdrowas Maryjo;

2. Ze dla rozszerzenia Jej czci opowiemy drugim o uzyskanej tasce.

SLICZNA NOWENNA ZWANA SKUTECZNA DO MATKI BOZE) OD TRZECH
ZDROWAS

JAK ODMAWIAC:

N

O Maryjo Panno mozna, dla ktérej nie ma nic niepodobnego, przez owg wtadze,
jaka cie obdarzyt Ojciec Wszechmocny, btagam Cie, przybadZz mi na pomoc w
potrzebie, w jakiej sie znajduje, a ze mozesz mi dopomadc, nie opuszczaj mnie i
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postuchaj. Jezeli wiec to, o co btagam, zgodne jest z najmilszg i najswietszg wolg
Bozg, prosze Cie o Wszechmocy btagajgca, wstaw sie za mng do Twojego Syna,
ktory Ci niczego odmoéwic nie moze. Bfagam Cie o te taske w imie Potegi bez
granic, jakiej Ci Ojciec niebieski udzielit, i dla ktdrej uczczenia wraz ze $Swietg
Mechtyldg, ktérej objawites te zbawienng praktyke , Trzech Zdrowas Maryjo”
wotam do Ciebie.

Amen.

%k %k %

»Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy

niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,

Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej”.
Amen.

%k %k %

"Przez Twojg Potege, Twojg Madro$¢, Twoje Mitosierdzie, o Maryjo
Niepokalana - opiekuj sie nami, oswiecaj nas, wspomagaj nas" - albo: "racz nam
dac taske, o ktdrg btagamy".

Amen.

;*’ft%
.

Dziewico Maryjo, ktoras jest nazwana Stolica Madrosci, gdyz Madrosé
niestworzona, Stowo Boze mieszkato w Tobie... Ty, ktorej Syn Twdj czcigodny
udzielit tyle ze swej wiedzy Boskiej, ile tylko stworzenie najdoskonalsze
otrzymaé moze - Ty znasz ma wielkg nedze i wiesz jak bardzo potrzebuje twej
pomocy... Ufny w Twg Madros¢ od Boga Ci dang, powierzam Ci sie zupetnie
proszac, bys wszystko urzadzita z mocg i stodyczg ku jak najwiekszej chwale
Bozej i jak najwiekszemu dobru mej duszy. Racz mi dopomdc w sposdb, jaki
uwazasz za najlepszy do osiggniecia tego celu. O Maryjo, Matko Madrosci
Bozej, racz prosze, uzyskaé dla mnie te cenng faske, ktérej sie dopraszam;
btagam Cie o nig w Imie owej niezrownanej Madrosci, jakg Cie Stowo
Przedwieczne, Syn twdj oswiecit, a ku ktdérej uczczeniu wraz ze sw. Antonim
Padewskim i ze sw. Leonardem de Porto-Mauricio, ktory tak gorliwie ,Trzy
Zdrowas Maryjo” rozpowszechniali, wotam do Ciebie.

Amen.

% %k %k
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»Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej”.

Amen.

%k %k %k

"Przez Twojg Potege, Twojg Madros¢, Twoje Mitosierdzie, o Maryjo
Niepokalana - opiekuj sie nami, oswiecaj nas, wspomagaj nas" - albo: "racz nam
dac taske, o ktdrg btagamy".

Amen.

ll.

O dobra i litosSciwa Matko Mitosierdzia, ktéras sama nazwata sie "Matka
Najmitosierniejszg” - btagam Cie, bys mi okazata twg dobro¢ petng wspdtczucia.
Im wieksza jest moja nedza, tym bardziej pobudzi Cie do litosci. Wiem, ze
bynajmniej nie zastuguje na te taske, ktérg otrzymac pragne, gdyz tak czesto Cie
zasmucatem, obrazajgc twego Boskiego Syna. Ale choc ciezko zawinitem, zatuje
szczerze, zem obrazit Serce Jezusa i twoje. Przeto przebacz mi moja
dotychczasowg niewdziecznos¢, a baczac jedynie na twojg dobroé, petng
mifosierdzia i na chwate, jaka stad wyniknie dla Boga i dla Ciebie, upro$ mi u
mitosierdzia Bozego faske, o ktérg btagam przez twoje wstawiennictwo. O Ty,
ktérej nikt nigdy nie wzywat na prézno, "o taskawa, o litosciwa, o stodka Panno
Maryjo", racz mi dopoméc! Prosze Cie przez owg mitosierng dobro¢, jakg Cie
Duch Swiety dla nas napetnit i ku ktérej uczczeniu wraz ze $w. Alfonsem
Liguorim, Apostotem twego Mitosierdzia i Nauczycielem Trzech Zdrowas
Maryjo, wotam do Ciebie.

Amen.

%k %k %

.Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, madl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej”.

Amen.

%k %k %

23



"Przez Twojg Potege, Twojg Madros¢, Twoje Mitosierdzie, o Maryjo
Niepokalana - opiekuj sie nami, oswiecaj nas, wspomagaj nas" - albo: "racz nam
dac taske, o ktdrg btagamy".

Amen.

EASKI | NAWROCENIA UZYSKANE PRZEZ ODMAWIANIE NOWENNY
ZWANEJ SKUTECZNA DO MATKI BOZE) OD TRZECH ZDROWAS

Dwa zamieszczone ponizej przyktady wystarczg, jak sadzimy, do zachecania
wiernych do odprawiania w potrzebie nowenny Trzech Zdrowas Maryjo, zwanej
stusznie przez wielu "Nowenng skuteczng".

PRZYKtAD PIERWSZY:

Pewien proboszcz tak opisuje nawrdcenie wielkiego grzesznika w jego parafii:
"Piotr, starzec blisko stuletni, zawsze byt kleskg parafii z powodu swej
bezboznosci i wystepkdw. Probowano réznych srodkow, by go nawrdcié, ale na
prézno.

Szatanska jego bezboznos¢ wyczerpata cierpliwosé wszystkich moich
poprzednikdw, a mojg szczegdlnie. Rozbodjnik, mezobdjca, uczestnik obyczajow
bezecnych; bezboznik Piotr nie cofat sie przed zadng zbrodnig. Cztowiek stojgcy

nad grobem spotwarzat ksiezy, szydzit z religii, psut niewinnych, chefpit sie ze
swych bezwstydnych namietnosci i nie zaniedbywat sposobnosci czynienia i
uczenia ztego.

Kiedy nabozenstwo Trzech Zdrowa$ Maryjo zawitato do nas, bezboznik przyjat
je wedtug swego zwyczaju szyderstwem? Pod koniec maja dotkneto go ramie
sprawiedliwosci Bozej: Piotr zachorowat smiertelnie. Lecz jak tu zblizy¢ sie do
niego, by pomoéwic o sprawach jego duszy?

W tym celu rozpoczagtem nowenne Trzech Zdrowa$ Maryjo przed obrazem
Matki Bozej, a jednocze$nie postaratem sie o wsuniecie choremu pod poduszke
medalikdéw.

W trzy dni potem chory kazat mnie zawotac... | po cudzie Maryi, Oredowniczki
grzesznikdw, chory przyjat mnie uprzejmie, wyspowiadat sie ze tzami i szczerym
zalem. Matka Boza udzielita mu nowej taski, wracajgc zdrowie ciatu. Dzi$ stary
grzesznik jest zbudowaniem dla wszystkich, zawsze go widzie¢ mozna
kleczacego przed obrazem matki Bozej, ktorej, jak méwit, zawdziecza "niebo i
ziemie". Tysigczne dzieki Poteznej, Madrej i Mitosiernej Matce Bozej od , Trzech
Zdrowas”.
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PRZYKtAD DRUGI:

Karolina Lemedere liczyta rok 9-ty, ale juz od 5 roku zycia nawiedzona byta
chorobg oczu, sprawiajacy jej wielkie dolegliwosci. Po wielu bezskutecznych
zabiegach lekarskich i po uzyciu réznych lekarstw, matka postanowita oddac ja
do kliniki. Mimo to wzrok Karoliny tak sie pogorszyt, ze wkrétce zupetnie
ociemniata. W listopadzie lekarz oswiadczyt matce, ze nie ma nadziei uleczenia.
Wobec tego rozpoczeto w 3 domach zakonnych nowenne Trzech Zdrowas
Maryjo, by biednemu dziecku uprosi¢ uzdrowienie.

11 listopada, w ostatni dzien nowenny, kiedy zakonnica pielegnujgca mata
chorg, weszta na sale, ustyszata stowa: "Siostro ja cie widze!" Wszyscy ostupieli.
Po chwili zaczeto pokazywaé dziewczynce rdézne przedmioty, z ktorych kazdy
nazwata witasciwie. Wreszcie wezwano lekarza, by stwierdzit ten cudowny
rezultat, na widok, ktérego i on ostupiat z podziwu.

Matka Boza przywracajac wzrok matej niewidomej pokazata raz jeden jeszcze,
ze modlitwa wytrwata i petna ufnosci nigdy nie zawodzi.

- » W Tobie, o Matko
nadzieje poktadamy’...

NABOZENSTWO
TRZECH ZDROWAS MARY30

z opisem jego rozweju,
skutecznosci i doznanych lask
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