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NAaB0oZENSTWO PIETNASTU MobpLITW SWIETE] BRYGIDY

Od dtuzszego czasu Brygida pragne¢ta wiedzied, ile ciosow Chrystus
Pan otrzymat podczas swej Meki. Pewnego dnia Zbawiciel objawit si¢
jej 1 rzekt:

”Moje Cialo otrzymato 5480 ciosOw. Jezeli checesz je uczci¢ pobozna
praktyka, zméw 15 Ojcze nasz 1 15 Zdrowas Maryjo z modlitwami,
ktorych cig nauczylem podczas catego roku. W ten sposodb w ciagu
roku uczcisz kazda moja Rang”.

PIERWSZA MODLITWA

1 Ojcze nasz...

(Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie: swigc si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
Krolestwo Twoje, badZ wola Twoja jako w niebie, tak 1 na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpus¢ nam nasze
winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.)

1 Zdrowas Maryjo...

(Zdrowas Maryjo, taski pelna, Pan z Toba, blogostawionas Ty miedzy
niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta
Maryjo, Matko Boza, modl si¢ za nami grzesznymi teraz 1 w godzing
sSmierci naszej. Amen.)

O Jezu Chryste! Stodkosci odwieczna wszystkich obeymujacych Cig
mitoscia. Radosci przewyzszajaca wszelkie szczgscie 1 oczekiwanie,
prawdziwe Zbawienie 1 Nadziejo kazdego grzesznika. Ty, ktory
objawites, ze najwigkszym Twoim zadowoleniem jest by¢ miedzy
ludzmi, tak, ze z mitosci dla nich po uptywie zapowiedzianych czaséw
przyjates nature ludzka, wspomnij sobie, o Jezu, wszystkie cierpienia
zniesione od chwili poczegcia, a zwlaszcza w czasie swojej swigtej
Meki, jak to przewidziata odwieczna mysl Boza i jak zdecydowata
wola Najwyzszego. Wspomnij sobie, Panie ze urzadzajac Wieczerze
Eucharystyczna wraz z uczniami, po umyciu im nog, dales swoje



Najswigtsze Cialo 1 Drogocenna Krew, a udzielajac pociechy ze
wlasciwa sobie dobrocia przepowiedziates bliska swoja M¢kg.
Wspomnij na smutek 1 gorycz, ktore w udr¢czonej Duszy odczutes,
wyznajac wobec najblizszego otoczenia: ’Smutna jest dusza moja az
do $mierci”.

Wspomnij wszystkie obawy, niepokoje 1 bolesci, ktore Twoje
delikatne Cialo znosito przed ukrzyzowaniem, kiedy po odprawieniu
po raz trzeci modlitwy, oblewajac si¢ Krwawym Potem, zostates
zdradzony przez swojego ucznia Judasza, aresztowany przez wybrany
narod, oskarzony przez fatszywych swiadkow, niesprawiedliwie
sadzony przez trzech sedzidw, tuz przed uroczystym swigtem
Wielkanocy, czyli Paschy. Wspomnij, ze przywiazano Cig¢ do stupa i
rozdarto Ciato biczami, ze byte§ obnazony z wlasnych szat i odziany
Ww inny strdj na posSmiewisko, ze Ci¢ ukoronowano cierniami, do reki
wlozono trzcing, zastonigto oczy 1 twarz, ze Cig policzkowano 1
obrzucono obelgami. Na pamiatke tych wszystkich zniewag 1 bolesci,
ktore wycierpiales w okresie poprzedzajacym Megke Krzyza, daj mi
przed nadejsciem smierci przezy¢ prawdziwa skruchg serca, szczera 1
catkowita spowiedz, odprawi¢ godne zadoscuczynienie i otrzymac
odpuszczenie wszystkich grzechow. Amen.

DRUGA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Prawdziwa wolnosci Aniotow, Raju niezmaconego szczescia,
wspomnij sobie na odraze 1 smutek, ktore odczutes, kiedy
nieprzyjaciele otoczyli Ci¢ jak wsciekte Iwy 1 tysiacami zniewag,
policzkowaniem, kaleczeniem i innymi wymys$lnymi udrgkami
przescigali si¢ w zadawaniu cierpien. Ze wzgledu na te tortury i stek
obelzywosci, bltagam Cig, Boski Zbawicielu, wyzwol mnie z wigzow
wszystkich nieprzyjaciot widzialnych i1 niewidzialnych, a roztaczajac
btogostawiona opiek¢ prowadz droga doskonatosci do zbawienia
wiecznego. Amen.

TRZECIA MODLITWA



1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Stworzycielu nieba i ziemi, ktorego zadna rzecz nie moze
ograniczy¢, ani objac. Ty, ktory ogarniasz 1 zespalasz wszystko swoja
potega, wspomnij sobie na gorzka boles¢, ktora odczuwales, kiedy
kaci, przywiazujac Twoje swigte rece 1 nogi do krzyza, przeszyli je na
wylot grubymi, stepionymi gwozdziami. Rozciagajac Cig z
niestychanym okrucienstwem na krzyzu, nie syci Twych cierpien,
miotali obelgi na wszystkie strony 1 dajac upust swojej wsciektosci,
powigkszali Twoje Rany przez zadawanie dodatkowych katuszy. Ze
wzgledu na ogrom cierpien, ktorych doswiadczyles podczas
ukrzyzowania, daj mi Twoja swigta bojazn 1 Twoja prawdziwa mitosc.
Amen.

CZWARTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Lekarzu niebieski, wyniesiony na kryzu, by nasze rany
uleczy¢ Twoimi, wspomnij na obicia 1 ztamania, jakich doznate§ w
swoich cztonkach, tak ze kazdy z nich zostat w jaki$ sposob
naruszony. Od stop do gtowy nie znaleziono miejsca na Twoim Ciele,
ktore nie byloby pokryte rang. W takim stanie ponizenia, zapominajac
o wilasnych cierpieniach, nie przestawales modli¢ si¢ do Ojca za
nieprzyjacidt stowami: ”Ojcze, odpus¢ im, bo nie wiedza co czynia”.
Na mocy tego bezgranicznego Mitosierdzia i na pamiatke owe;j
bolesci, spraw, zeby pamig¢ o Twojej gorzkiej Mece przywiodta nas
do doskonatej skruchy 1 przyniosta odpuszczenie wszystkich
popetionych grzechow. Amen.

PIATA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...



O Jezu! Zwierciadto odwiecznego Blasku, wspomnij na smutek,
ktorego doznates, kiedy w swietle Boskiego poznania, rozwazajac nad
przeznaczeniem tych, ktorzy mieli by¢ odkupieni dzigki zastugom
Twojej swiete] Meki, widziales zarazem ttumy skazanych, ktorzy szli
na potepienie z powodu niezliczonych grzechoéw. Zal Ci bylo tych
nieszczesliwych ludzi zgubionych 1 zrozpaczonych. Przez to
bezgraniczne wspotczucie, a zwlaszcza przez wzruszajaca dobro¢
okazana skruszonemu totrowi wspotukrzyzowanemu na Golgocie,
kiedy Mu powiedziates: ’Dzi§ ze mna bedziesz w raju”, btagam Cig¢ o
stodki Jezu, okaz mitosierdzie mnie grzesznemu w godzing Smierci.
Amen.

SZOSTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas$ Maryjo...

O Jezu! Laskawy 1 upragniony Krolu, wspomnij na boles¢, ktora
odczutes, przykuty do krzyza, zostate$ na tym drzewie hanby
wys$miany 1 wzgardzony. Wszyscy Twoi krewni 1 przyjaciele opuscili
Ci¢ z wyjatkiem ukochanej Matki, ktora stata wiernie przy Tobie
podczas konania. Ty zas polecite$ Ja swojemu wiernemu Uczniowi,
moéwiac do Najswigtszej Maryi Panny: ”Niewiasto, oto syn Twoj!” 1
do swigtego Jana: ”Oto Matka Twoja!” Blagam Cig, 0 moj
Zbawicielu, przez miecz bolesci, ktory ongis przeszyl dusz¢ Twojej
Najbolesniejszej Matki, wspotczuj ze mna we wszystkich utrapieniach
1 doswiadczeniach, zarowno cielesnych jak 1 duchowych, abym je
wszystkie przezwyciezyl w zyciu a zwlaszcza w ostatniej godzinie
przed nadejSciem Smierci. Amen.

SIODMA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Zrédto niewyczerpanej litosci, ktory z gleboka mitoscia
wypowiedziate$ na krzyzu tgsknote: “Pragne!” Bylo to pragnienie
zbawienia rodzaju ludzkiego. Prosze Cig, o mdj Odkupicielu, rozpal



pragnienia naszych serc, bySmy wytrwale dazyli do doskonatosci.
Wygas$ w nas catkowicie pozadliwos¢ ciala 1 zadze swiatowe. Amen.

OSMA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Stodyczy serc, niepojeta Dobroci, przez gorzka z61€ 1 ocet,
ktorych skosztowates na krzyzu z mitosci ku nam, spraw, bySmy
godnie przyjmowali Twoje Cialo 1 Twoja bezcenna Krew, lekarstwo i
pociechg naszych dusz, w czasie ziemskiego pielgrzymowania 1 w
godzinie $mierci. Amen.

DZIEWIATA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Cnoto krélewska, Radosci ducha, wspomnij na boles¢, ktora
znosites, kiedy zatopiony w smutku z powodu zblizajacej si¢ $mierci,
zniewazony, wykpiony przez wybrany narod, opuszczony przez Ojca
Twego, wotales glosno: ”Boze M6j, Boze M¢j, czemus Mnie
opuscit?” Zaklinam Cig, o0 mgj Zbawicielu, przez doznang trwogg,
abys$ mnie nie opuscit podczas cierpienia i trwogi, jakie wywotuje
zblizajaca si¢ Smier¢ 1 sad Bozy. Amen.

DZIESIATA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Ktory jeste$ Poczatkiem i Kofcem wszystkich rzeczy, Zyciem
1 Szczytem cnot, wspomnij sobie, ze ze wzgledu na mnie zostates
pograzony w niezmierzonych bolesciach. Przez ten bezmiar cierpien,
spowodowany okrutnymi Ranami, ktére zadaty grzechy Swiata, naucz
mnie zachowac z prawdziwa MilosciaTwoje przykazania, bo one dla
tych, ktorzy Cig kochaja, sa tatwa 1 jedyna droga do zbawienia. Amen.



JEDENASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Niezglebione zrodto Mitosierdzia, btagam Cig z uwagi na
pamig¢ o Twoich Ranach, ktorych dojmujacy bol doszedt do szpiku
kosci 1 wypelnit wszystkie wnetrznosci, wyrwij mnie ngdznego z
grzechow 1 ukryj w glebi tych Ran przed zagniewanym Obliczem
Sprawiedliwosci, az minie Twe oburzenie 1 stuszny gniew. Amen.

DWUNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Zwierciadto prawdy, Mitosci, zwienczajaca wszystkie sity
ducha, Znaku jednosci, rozdarty 1 umgczony obfitym uptywem godne;j
uwielbienia Krwi, wspomnij na niezliczone Rany, ktore okryty Cig od
stop do glowy. O niezmierna 1 totalna bolesci, ktora znosites w swym
dziewiczym ciele z mitosci ku nam. Jezu Chryste, co mogtes nadto dla
mnie uczyni¢? Czego jeszcze nie dokonates? Zaklinam Cig, 0 moj
Zbawicielu, wszystkie swoje Rany znacz drogocenna Krwia w moim
sercu, abym moégt w nim ustawicznie czytac bole$¢ 1 milos¢ Twoja.
Spraw, aby przez moje przylgni¢cie do Twojej M¢gki zaznaczyt si¢ w
mojej duszy owoc Twych cierpien. Niech Twoja mitos¢ wzrasta w
niej codziennie do czasu, az stang przed Toba. Skarbie wszystkich
dobr 1 wszystkich radosci. O stodki Jezu, daj mi w zyciu wiecznym to,
o co Cig blagam. Amen.

TRZYNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Odwieczna Potggo, Krélu nieSmiertelny 1 niezwycig¢zony,
wspomnij na boles¢, ktora znosites, kiedy opuscity Ci¢ wszystkie sity,



zaroOwno ciala jak 1 ducha, kiedy sktaniajac glowe oswiadczyles:
”Wykonato si¢”. Btagam Cig, Panie Jezu, przez zupelne wyczerpanie i
przygniatajacy niepokdj, jakich doznate$ przed dopelnieniem dzieta
Odkupienia, zmityj si¢ nade mna w ostatniej godzinie zycia, kiedy
dusza moja bedzie w udrece, a serce petne trwogi. W Tobie ufnos¢
poktadam. Amen.

CZTERNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Jedyny Synu Ojca, Blasku 1 Wyrazie Jego Istoty, wspomnij na
serdeczne 1 pokorne polecenie si¢ Ojcu w ufnej wypowiedzi: ’Ojcze,
w r¢ce Twoje oddaje ducha mego”. I wtedy skonates. Ale cho¢ cate
cialo okaleczate 1 zbroczone Krwia, oddajac ostatnie tchnienie,
przestalo zy¢, Twa Boska moc otworzyla zrodto Mitosierdzia 1 wylata
zdroje task odkupienczych dla ludzkosci. Przez t¢ drogocenna sSmierc i
wszystkie jej okolicznosci, btagam Cie, Krolu Swigtych, wzmocnij
mnie 1 pomo6z w walce przeciw szatanowi, ciatu 1 krwi, azebym
umarly dla §wiata zyt tylko Toba 1 dla Ciebie. Prosz¢ goraco, przyjmij
w godzing Smierci moja pielgrzymia i wygnancza duszg u bram
wieczno$ci. Amen.

PIETNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Usymbolizowany w zyciodajnej, rajskiej winorosli, wspomnij
na obficie broczaca Krew, ktora poplynegta hojnie z Twego Ciata jak
wino z dojrzatych gron w tltoczni. Przebity widcznia Zotnierza,
wylales wszystka Krew 1 Wodg do ostatniej kropli. Wiszac wysoko na
krzyzu z opadla Najswigtsza Glowa, states si¢ jak pek zeschnigtej
mirry, bezwladny, odre¢twiaty, bez §ladu zycia na zewnatrz i we
wnetrzu Ciata, az do szpiku kosci. Przez gorzka Mgke 1 przez wylana
drogocenng Krew, Btagam Cig, o stodki Jezu, zran moje serce taska,
azeby 1zy pokuty 1 mitosci staty si¢ dla mnie dniem 1 noca tak



potrzebne, jak chleb powszedni. Nawro¢ mnie catkowicie do Siebie,
aby me serce utworzyto dla Ciebie stale mieszkanie, aby moja mowa
byta Ci mita, a koniec zycia uwienczony nadzieja spotkania si¢ z Toba
w raju, gdzie mogtbym Cig chwali¢ 1 blogostawi¢ na wieki wraz ze
wszystkimi Swigtymi. Amen.
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