Dla prawie ,SWIETYCH":)

,PRZEWODNIK DUCHOWY” po adoracjach Pana Jezusa
Mitosiernego w czasie Mszy sw. i podczas Nabozenstw przed

Najswietszym Sakramentem

Od Autora:

W dniu Wigilii Uroczystosci Chrystusa Krola Wszechswiata tj. 21. 11.
2009 roku przyszto oswiecenie, aby podzieli¢ sie z Wami drodzy
Czytelnicy strony: www.grzechy.com mozliwosciqg kontemplacji
Pana Jezusa obecnego w Przenajswietszym Sakramencie Ottarza!



Ta ksigzeczka moze byc tylko dla niektorych bardzo uzyteczna tzn.
mysle, ze dla bardziej rozwinietych duchowo!

Dlatego tez nazwatem jg w podtytule ,,Przewodnik”, bo skoro ja
jako kleryk WSD Ducha Swietego w Bydgoszczy, a obecnie kaptan
Archidiecezji Czestochowskiej przygotowujqgcy sie do , Misji
Specjalnej” kiedys i obecnie tez spotykam sie z Panem Jezusem
podczas Adoracji na kontemplowaniu woli Pana, to dlaczego ktos
inny i to niekoniecznie kaptan - tez moze takie spotkanka
realizowac w swoim zyciu! Mysle, ze przyczyni sie ta ksigzeczka dla
pozytku duchowego - wiecznego i doczesnego Czytelnika:)

»Iskrg od Pana Jezusa” do napisania tego przewodnika jest tym
razem Mafgosia, ktéra jest w Grupie Odnowy w Duchu Swietym, w
Czestochowie!

Ten ,,Duchowy Przewodnik” ukonczytem w dn. 14. 12. 2009 roku we
Wspomnienie Wielkiego Hiszpanskiego Mistyka sw. Jana od Krzyza
na Chwate i czes¢ dla naszego Pana Chrystusa Krola Wszechswiata i
Jego Matki Maryi Niepokalanej oraz na pamigtke wyzwolenia Dusz
z Czyséca!

Netowy Pasterz Ks. Marek:)



SPIS TRESCI

l. EUCHARYSTIA tj. Prawdziwe Przenajswietsze Ciato i Krew
Pana naszego Jezusa Chrystusa

1. Nauka Soboru Watykanskiego Il

2. Nauczanie Katechizmu Kosciofa Katolickiego

3. Pan Jezus w Najswietszej Eucharystii karmi nas Sobg i zbawia
4. Cud Eucharystyczny w Lanciano

5. ,Eucharystia na nowo odkryta”- Swiadectwo boliwijskiej
stygmatyczki Cataliny Rivas — Swieckiej Misjonarki
Eucharystycznego Serca Jezusa:

a)Poczatek Mszy Sw.
b)Akt pokuty
c) Ofiarowanie
d) Swiety, Swiety, Swiety
e) Konsekracja
f) Ojcze nasz

g) Komunia sw.

h) Dziekczynienie

i) Btogostawienstwo



Il. Moje przezywanie Najéwietszej Eucharystii” — Swiadectwo
kleryka

1., Upadnij na kolana” -Swiadectwo Wandy Péttawskiej o
szacunku do Najswietszej Eucharystii

2. ,Adoracje Sw. Siostry Faustyny Kowalskiej” — Swiadectwo S.
Faustyny wtedy jeszcze nie ogtoszonej Swieta

3. Sw. Ojciec Pio i jego umitowanie sakramentu pokuty i
Najswietszej Eucharystii

. Adoracje
1. Adoracja | —,,Obym poznat siebie, obym poznat Ciebie”!
2. Adoracja Il =, Wyjdz, aby stang¢ na gérze wobec Pana”!

3. Adoracja lll — ,Panie moje serce sie nie pyszni”!

4. Adoracja IV — ,Jezeli sie nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie

n
|

do Krélestwa Bozego
5. Adoracja V —,,Przemienit sie wobec nich...”!
6. Adoracja VI —,,Trzeba sie stac¢ cztowiekiem wolnym”!

7. Adoracja VIl —,,Spotykam Boga w mojej codziennosci, podobnie
jak Mojzesz”!

8. Adoracja VIl — ,Pan Jezus kroczy po wodzie”!

9. Adoracja IX —,,Pan Jezus spotyka Samarytanke”!

10.Adoracja X —,,Pan Jezus uzdrawia chorego chtopca”!

11.Adoracja XI — ,,Kréluj nam Jezu zawsze i wszedzie”!



12.Adoracja XlI-,,Maryjo - Krélowo Pokoju maddl sie za nami

”
!

Twoimi Dzieémi
13.Adoracja XIll — tj. ,Droga Krzyzowa, ktérg Pan Jezus podyktowat
Siostrze Jozefie Menedez w Wielki Pigtek dn. 30. 03. 1923 r.”

14. Adoracja XIV — dla wzmocnienia swej duchowosci
1. Koronka do Boga Ojca
2. Szturmdwka do Swietych Aniotéw
3. Akathistos do Ducha Swietego

4. Akathistos do Najswietszej Maryi Panny

IV. RESIME i ZAKONCZENIE



I. EUCHARYSTIA tj. Prawdziwe Przenajswietsze Ciato i
Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa

2009/11/08 21:02

Wstep:

Mowigc o Adoracji Najswietszego Pana Jezusa w Eucharystii musze
wspomnie¢ o moich adoracjach Pana Jezusa, ktére dokonywaty sie
jakby opatrznosciowo i etapami!

Przypominam sobie jak bytem uczniem Liceum Zawodowego przy ul.
Garncarskiej w Czestochowie, ze wstepowatem na prywatne adoracje
Pana Jezusa! Byto to przed i po szkole!

Podzniej juz jako Misjonarz Zgromadzenia Ducha Swietego pod
szczegolng opiekg Maryi Panny — Niepokalanej uczestniczytem w
adoracjach Pana Jezusa! Byto to zardwno w nowicjacie, w
Chetmszczonce, jak i w Bydgoszczy!
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Po przejsciu do Archidiecezji Czestochowskiej kontynuowatem te
spotkania z Panem Eucharystycznym w czasie czwartkowych adorac;ji!

Réwniez przechodzac i przeobrazajac sie z zakonnika na kleryka
diecezjalnego prowadzitem podczas praktyki na Grabdwce pigtkowe
adoracje dla Domowego Kosciota, co zaowocowato nowymi
powotfaniami!

Bedgc w WSD w Czestochowie dalej adorowatem Pana Jezusa
obecnego w Najswietszym Sakramencie! Do obecnego czasu w
czwartki jest adoracja Pana Jezusa dla kaptanow i klerykéw w WSD w
Czestochowie!

Bedac na praktyce diakoriskiej w Odnowie w Duchu Swietym w
Czestochowie miatem mozliwos¢ adorowaé Pana Jezusa w kosciele
Sw. Zygmunta w Czestochowie!

Kiedy bytem wikariuszem w Radomsku, w parafii p/w sw. Jana
Chrzciciela to réwniez w pigtki byta ta mozliwos¢ adoracji Chrystusa
Krdla!

Odpoczywajac po intensywnej pracy w Radomsku i piszgc ksigzke pt:
,Przeglad techniczny duszy — grzechy wspotczesne” doswiadczatem
codziennie modlitwy adoracyjnej, za ktorg bytem jako ich kapelan
odpowiedzialny!

W obecnej parafii w Czestochowie p/w sw. Jacka tez sg adoracje o
godz. 15 30! Szkoda, ze przychodzi na te spotkania z Jezusem od 3 —
5 0sob:(

Mysle, jako cztowiek, chrzescijanin i kaptan, ze , jestesmy bardzo za
murzynami”, jesli chodzi o Prawdziwg obecnos¢ Pana Jezusa w
Najswietszym Sakramencie!



Mam jednak nadzieje, ze wiele oséb , kuknie” w te ksigzke i przebudzi
sie z gtebokiego snu i ustyszy Gtos Panal!

On jest zawsze z nami, ale to my czesto i najczesciej nie jestesSmy z
Nim — naszym Panem i Zbawicielem!!!

1. ABC chrzescijanina o Adoracjach Pana

Niektorzy z chrzescijan nie sg Swiadomi, czym jest Adoracja
Najswietszego Sakramentu i dlatego jeszcze przed naukg Soboru
Watykanskiego Il powotam sie na wielki skrot czym jest w
rzeczywistosci Adoracja Pana? A zatem ABC Chrzescijanina podaje
informacje: ,Adoracja (fac. Adoratio — oddawanie czci, uwielbienia),
1) W sensie Scistym — cze$¢ nalezna tylko Bogu (gr. latereia);

2) w sensie szerszym — formy czci, przyklekniecia, poktony, pocatunki,
bedace wyrazem uwielbienia Boga, np. Przyklekanie na jedno kolano
przed tabernakulum, w ktérym jest obecny pod postacig chleba Pan
Jezus, czy przyklekniecie na Podniesienie!

Mysle ze to jeszcze nie oddaje catej prawdy o naleznej czci
Najswietszego Sakramentu i obecnego w Nim Prawdziwego Jezusa —
Boga — Cztowieka i dlatego drgze temat gtebiej! ABC Chrzescijanina
podaje dalej czym jest Adoracja NajsSwietszego sakramentu?

»Adoracja Najswietszego Sakramentu. Czes¢ oddawana Panu
Jezusowi obecnemu pod postaciq Chleba Eucharystycznego. Zwykiqg
formgq jest przyklekanie na jedno kolano przed tabernakulum,
uklekniecie na Podniesienie, czy podczas prywatnej modlitwy
(adoracji). Uroczysta formgq jest wystawienie Chleba
Eucharystycznego w monstrancji i towarzyszqce temu ceremonie.
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Szczegolnymi zas formami adoracji Najswietszego Sakramentu jest
Nabozenstwo Czterdziestogodzinne i Adoracja Wieczysta, czyli state
wystawienie w niektorych kosciotach i kaplicach Chleba
Eucharystycznego i bezustanne adorowanie obecnego w nim Pana
Jezusa. Adoracja wieczysta zostata wprowadzona w XVI w. we

”1

Wtoszech”.

2. Nauka Soboru Watykanskiego Il

Sobér i Ojcowie wyraznie podkreslali waznos¢ Eucharystii —
Najswietszego Sakramentu!

Kosciét w ,,Dekrecie o postudze i zyciu Kaplandw poucza na temat
Najswietszej Eucharystii:

»W Najswietszej bowiem Eucharystii zawiera sie cate duchowe
dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha i chleb
zywy, ktory przez Ciato swoje ozywione i ozywiajgce Duchem
Swietym daje zycie ludziom, zapraszajgc ich i doprowadzajgc w ten
sposob do ofiarowania razem z Nim samych siebie, swojej pracy i
wszystkich rzeczy stworzonych. Dlatego Eucharystia przedstawia sie
jako Zrodfto i szczyt catej ewangelizacji, tak ze katechumenow
wprowadza sie stopniowo do uczestnictwa w Eucharystii, a wierni
naznaczeni juz znakiem chrztu swietego i bierzmowania, wigczajq
sie catkowicie w Ciafo Chrystusowe przez przyjecie Eucharystii!!!

Uczta eucharystyczna stanowi zatem osrodek zgromadzenia
wiernych, ktoremu przewodniczy kaptan! Prezbiterzy zatem

! ABC Chrzesécijanina, Wyd. Ksiezy Werbistow, Warszawa 1996 r., s. 11



nauczajq wiernych sktadac¢ Bogu Ojcu w ofierze Mszy sw. boskq

7”2

Zertwe i z nig ofiarowywac swe Zycie™.

3. Nauczanie sw. Jana Pawta Il w KKK

1377 Eucharystyczna obecnosé Chrystusa zaczyna sie w chwili
konsekracji i trwa, dopodki trwajg postacie eucharystyczne. Caty
Chrystus jest obecny w kazdej z tych postaci i caty w kazdej ich
czagstce, a wiec tamanie chleba nie dzieli Chrystusa.

1378 Kult Eucharystii. W liturgii Mszy swietej wyrazamy naszg wiare
W rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa pod postaciami chleba i wina,
miedzy innymi klekajgc lub sktaniajgc sie gteboko na znak adoracji
Pana. , Ten kult uwielbienia, nalezny sakramentowi Eucharystii,
okazywat zawsze i okazuje Kosciof katolicki nie tylko w czasie
obrzedow Mszy swietej, ale i poza niq, przez jak najstaranniejsze
przechowywanie konsekrowanych Hostii, wystawianie ich do
publicznej adoracji wiernych i obnoszenie w procesjach”.

1379 ,Swiety zapas” (tabernakulum) pierwotnie byt przeznaczony do
godnego przechowywania Eucharystii, by poza Mszg Swietg mozna ja
byto zanosi¢ chorym i nieobecnym. Pogtebiajgc wiare w rzeczywistg
obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, Kosciét uswiadomit sobie sens
milczgcej adoracji Pana pod postaciami eucharystycznymi. Dlatego
tabernakulum powinno by¢ umieszczone w kosciele, w miejscu
szczegolnie godnym i tak wykonane, by podkreslato i ukazywato
prawde o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Najswietszym
Sakramencie.

2 Sobdr Watykanski 1l, Wyd. Pallotinum, 1967 roku, s. 493
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1380 Istnieje gteboki sens w tym, ze Chrystus chciat pozostac¢ obecny
w swoim Kosciele w ten wyjgtkowy sposdb. Skoro w widzialnej
postaci miat On opusci¢ swoich, to chciat da¢ nam swojg obecnos¢
sakramentalng; skoro miat ofiarowac sie na krzyzu dla naszego
zbawienia, to chciat, bySmy mieli pamigtke Jego mitosci, ktora
umitowat nas ,,az do korica” (J 13, 1), az po dar ze swego zycia.
Istotnie bedgc obecny w Eucharystii, pozostaje On w tajemniczy
spos6b posrdd nas jako Ten, ktory nas umitowat i wydat za nas
samego siebie. Pozostaje obecny pod znakami, ktére wyrazajg i
komunikuja te mitosc:

»Kosciot i swiat bardzo potrzebujq kultu eucharystycznego. Jezus
czeka na nas w tym sakramencie mitosci. Nie odmawiajmy Mu
naszego czasu, aby pojsc, spotka¢ Go w adoracji, w kontemplacji
petnej wiary, otwartej na wynagradzanie za ciezkie winy i wystepki
sSwiata. Niech nigdy nie ustanie nasza adoracja!”(Jan Pawet I, list
Dominicae cenae, 3.)

1381 ,,Obecnos¢ prawdziwego Ciata Chrystusowego i prawdziwej
Krwi w tym sakramencie — jak méwi Sw. Tomasz - <<mozna pojqgc nie
zmystami, lecz jedynie przez wiare, ktora opiera sie na autorytecie
Bozym>>. Stad odnos$nie do stéw $w. tukasza (22, 19): <<To jest Ciato
moje, ktore za was bedzie wydane>>, sw. Cyryl mowi: <<Nie
powgtpiewaj, czy to prawda, lecz raczej przyjmij z wiarq stowa
Zbawiciela, poniewaz On, ktory jest Prawdgq, nie ktamie>>:

,Zblizam sie w pokorze i niskosci swej;
Wielbie Twoj majestat, skryty w Hostii te;.
Tobie dzis w ofierze serce daje swe;

O, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.

Mylg sie o Boze, w Tobie wzrok i smak;
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Kto sie im poddaje, temu wiary brak;
Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci Chleba utaites sie. (Jan Kochanowski)?

4. PAN JEZUS W NAJSWIETSZEJ EUCHARYSTII KARMI NAS
SOBA | ZBAWIA

Cud Eucharystyczny w Lanciano

W starozytnym miescie Anxanum, zwanym dzis Lanciano,
wzniesionym przez italskie plemie Frentandw zdarzyt sie pierwszy i
najwazniejszy dla Kosciota katolickiego — Cud Eucharystyczny.

W VIl w n.e. w matym kosciotku Sw. Longina Msze sw. odprawiat
pewien mnich z zakonu bazylianow, ktory w gtebi serca watpit w
prawdziwg obecnosé Pana Jezusa w Eucharystii.

| oto ledwie wypowiedziat stowa konsekracji — Hostia przemienita sie
w skrwawiony strzep Ciata, a wino w kielichu zamienito sie w Krew!

Hostia, ktdra stata sie Ciatem zostata umieszczona w monstrancji i ma
lekko brunatng barwe. Cudowna Krew w postaci grudek koagulatu
przybratfa kolor brunatno z6ttawy. Od 1713 r. Ciato Pana Jezusa jest
przechowywane w artystycznie wykonanej monstrancji z misternie
cyzelowang podstawa. Jest to dzieto neapolitanskich jubileréw.

Cudowna Krew znajduje sie w kielichu z krysztatu Gorskiego. Od 1252
r. —z woli biskupa Chieti, Landolfo Carscciolo, (co potwierdzit papiez
Inocenty IV bullg z 20 czerwca 1252 r.), kustoszami Cudu
Eucharystycznego w Lanciano sg Ojcowie Franciszkanie. Zastgpili oni

* KKK, Wyd. Pallotinum, 1994 r., s. 331 - 332
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swych poprzednikéw bazylianéw (do 1176 r.) i benedyktynow (do
1252r.).

W 1258 r. franciszkanie wybudowali obecne sanktuarium, ktore
przebudowano w XVII wieku. Styl romansko — gotycki ustgpit miejsca
barokowemu.

Swiete Relikwie przechowywane sg obecnie na marmurowym ottarzu.
Byty one przedmiotem wnikliwych badan koscielnych ekspertéw od
1574 roku. W latach 1970 — 1971 oraz 1981 prébki pobrane z Cudu
Eucharystycznego poddano badaniom naukowym i analizom.
Przeprowadazit je prof. Dr Odoarto Linoli, ordynator Szpitala Riuniti w
Arezzo, ekspert w dziedzinie anatomii, histopatologii, chemii i
diagnostyki laboratoryjnej. Wspotpracowat on scisle z prof. Dr
Ruggero Bertellim, z Instytutu Anatomii Prawidtowej Uniwersytetu w
Sienie.

Wyniki analiz przeprowadzonych na prébkach Krwi i Ciata zostaty
podane do publicznej wiadomosci 4 marca 1971 r. w kosciele sw.
Franciszka w Lanciano. Badania dowiodty ponad wszelkg watpliwosg,
ze:

a) Cudowne Ciato jest czgstka ludzkiego ciata
b) Cudowna Krew jest ludzka krwig

c) Cudowne Ciato skfada sie z tkanki miesnia sercowego
(miocardium)

d) Ciato i Krew majg te samg grupe krwi — AB

e) W Cudownej Krwi zidentyfikowano biatka takie same, jak w
swiezej krwi ludzkiej. Odkryto tez substancje mineralne tj.
chlorki, magnez, fosfor, potas, sod i wapn
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f) Cudowna Krew i Ciato przetrwaty w bardzo dobrym stanie 12
wiekédw, mimo niesprzyjajgcego dziatania czynnikow
atmosferycznych i biologicznych

g) Nie znaleziono $ladéw konserwacji, czy balsamowania

Mysle i mam nadzieje, ze Pan Jezus Mitosierny , nie obrazi” sie na
mnie Jego nieuzytecznego stuge, gdy sie wypowiem, ze to wtasnie On
daje nam watpigcym Swoje Cudowne Znaki, abysmy wierzyli w
prawdziwg, rzeczywistg, substancjalng obecnos¢ Jego Bdostwa i
Doskonatego Cztowieczenstwa pod sakramentalnymi postaciami
chleba i wina!

Obecnie w Polsce miat miejsce podobny Cud Eucharystyczny! Na
Podlasiu we wsi Sokétka, w parafii p/w sw. Antoniego spadta podczas
rozdzielania Komunii Swieta Hostia. Kaptan chciat jg zabezpieczy¢
przed profanacjg i zanurzyt j3 w naczynku z wodg, aby sie rozpuscita.
Po kilku dniach okazato sie, ze Swieta Hostia nie rozpuscita sie a woda
zabarwita sie na czerwono! Konsekrowana Hostia zostata poddana
badaniom. Dwaj niezalezni od siebie lekarze badajgcy ten przypadek
orzekli, ze majg do czynienia z kawatkiem ludzkiego serca! Ten Cud
Eucharystyczny ma na pewno utwierdzi¢ w wierze niedowiarkow, jak
rowniez uczy¢ nas szacunku do Pana Jezusa Eucharystycznego, tak
czesto przez ludzi i niektorych kaptandw lekcewazonego! To On
pozostat tu na ziemi dla nas, unizyt sie i stat sie naszym ,,Wiezniem
Mitosci”! Obudzmy sie z letargu i szanujmy Pana Jezusa i oddawajmy
mu nalezng cze$¢ podczas Mszy sw., jak i na nabozenstwach kiedy
jest wystawiony przez naszych kaptandw do adorowania w
Najswietszym Sakramencie!!!
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5. ,Eucharystia na nowo odkryta” — Swiadectwo
boliwijskiej stygmatyczki Cataliny Rivas — Swieckiej
Misjonarki Eucharystycznego Serca Jezusa

»Gdy Kosciot sprawuje Eucharystie, pamigtke smierci i
zmartwychwstania swojego Pana, to centralne wydarzenie
zbawienia staje sie rzeczywiscie obecne i <<dokonuje sie dzieto
naszego Odkupienia>>. Ofiara ta ma do tego stopnia decydujgce
znaczenie dla zbawienia rodzaju ludzkiego, ze Jezus ztozyt jq i wrocit
do Ojca, dopiero wtedy, gdy zostawit nam srodek umozliwiajqgcy
uczestnictwo w niej, tak jakbysmy byli w niej obecni. W ten sposob
kazdy wierny moze w niej uczestniczyc i korzystac z jej
niewyczerpanych owocéw™,

Catalina Rivas, boliwijska stygmatyczka doznawata mistycznych
przezy¢ w czasie Mszy Sw. Oto fragmenty zapiskéw Cataliny:

a) Poczgtek Mszy sw.

,W Swieto Zwiastowania, kiedy wesztam do kosciota na Msze sw.,
arcybiskup i ksieza wychodzili juz z zakrystii. Matka Boza powiedziata
do mnie swoim delikatnym, stodkim, kobiecym gtosem: Dzisiaj jest
dzien nauki dla ciebie. Pragne, abys sie mocno skupita na tym, czego
doswiadczysz, poniewaz bedziesz dzieli¢ sie tym z catq ludzkosciq.

b) Akt pokuty

Pierwszg rzeczg, na ktdrg zwrdécitam uwage byt chor pieknych gtoséw,
Spiewajacy z oddali. Chwilami muzyka zblizata sie, a potem oddalata,
tak jak szmer wiatru. Arcybiskup rozpoczat Msze sw. i kiedy doszedt
do pokuty, Maryja powiedziata: ,,Z gtebi serca pros Pana, aby

4 Jan Pawet Il, Encyklika o Eucharystii, 11
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przebaczyft ci grzechy, ktorymi Go obrazitas. W ten sposob bedziesz
mogta godnie uczestniczy¢ w tym przywileju, jakim jest Msza sw.
Pomyslatam: Jestem przeciez w stanie laski uswiecajqgcej, nie dalej
jak wczoraj wyspowiadatam sie. Matka Boza odpowiedziata:
Myslisz, ze od wczoraj nie obrazitas Pana? Pozwol, ze przypomne ci
pare wydarzen. (...) A ty mowisz, ze nie zranitas Boga? Przysztas na
ostatnig chwile, kiedy celebransi wychodzili w procesji odprawia¢
Msze... i zamierzasz uczestniczy¢ w Niej bez wczesniejszego
przygotowania... Dlaczego wy wszyscy przychodzicie na ostatniq
chwile? Powinniscie przychodzi¢ wczesniej, aby pomodlic sie i
poprosi¢ Pana, aby zestat Swojego Ducha Swietego, by Ten mdgt
obdarzy¢ was pokojem i oczyscic¢ od ducha tego swiata, od waszych
niepokojow, problemow i rozproszenia. On czyni was zdolnymi
przezyc ten tak swiety moment. Przeciez to jest najwiekszy z cudow.
Przyszliscie przezywa¢ moment, kiedy Najwyzszy Bog daje swoj
najwiekszy dar, a nie umiecie tego docenic!

Poniewaz byt to dzien swigteczny, w kosciele rozbrzmiewata Chwata
na wysokosci Bogu. Matka Boza powiedziata: ,,Uwielbiaj i bfogostaw
z catej swojej mitosci Swietg Trdjce, uznajgc, ze jestes jedng z Jej
stworzen”!

Nastgpit nastepnie moment Liturgii Stowa i Maryja kazata mi
powtdrzy¢: ,,Panie dzisiaj chce stucha¢ Twojego Stowa i przyniesc
obfity owoc. Prosze, aby Twdj Duch Swiety oczyscit wnetrze mojego
serca, aby Twoje Stowo wzrastafto i rozwijato sie w nim”. Potem
Matka Najswietsza powiedziata: , Chce, abys uwazata na czytaniach
i na catej homilii. Pamietaj o tym, co mowi Biblia, ze Stfowo Boze nie
wraca dopoki nie wyda plonu. Jesli bedziesz pilnie stuchaé, czes¢ z
tego, co ustyszysz pozostanie w tobie! Powinnas sprobowa¢
przywotywac przez caly dzien te sfowa, ktore zrobity na tobie

wrazenie. Czasem, to mogq by¢ dwa wersy, innym razem lektura
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catej Ewangelii, a czasem tylko jedno sfowo! Smakuj je przez reszte
dnia, stanie sie ono czesciq ciebie. Zycie zmienia sie, jesli pozwoli
sie, aby Stowo Boze przemieniato osobe”.

Chwile pdzniej, nastgpito ofiarowanie i Matka Boza powiedziata:
»Panie, ofiarowuje Ci sie cata, taka, jakqg jestem, wszystko, co mam i
co moge. Boze Wszechmoggqcy, przez zastugi Twojego Syna,
przemien mnie. Prosze Cie, za mojq rodzine, dobrodziejow, za
wszystkich ludzi, ktorzy walczq przeciw nam, za tych, ktorzy sie
polecili naszym modlitwom”.

¢) Ofiarowanie

Nagle z tawek zaczety sie podnosi¢ jakie$ postacie, ktdrych wczesniej
nie widziatam. Wygladato to tak, jakby ze strony kazdej osoby
obecnej w katedrze, wstata inna osoba. Wkrotce nawa gtéwna
zapetnita sie mtodymi, pieknymi ludzmi. Byli ubrani w ISnigco biate
szaty. Matka Boza powiedziata: ,, Patrz! To sq Aniotowie Stroze
kazdej z osob, ktora znajduje sie w kosciele. To wtasnie w tym
momencie twoj Aniot Stroz zanosi twoje dary i prosby przed ottarz
Pana”. Ich rysy twarzy byty bardzo piekne, niemal kobiece, za$
wzrost, budowa ciata oraz rece — meskie. Nagie stopy nie dotykaty
ziemi. Czes¢ z nich niosta jakby ztotg mise z czyms, co promieniowato
czystym, ztotym Swiattem. Najswietsza Panna powiedziata: ,, To sq
Aniofowie Stroze tych ludzi, ktorzy ofiarujg Msze sw. w wielu
intencjach, i ktorzy sq swiadomi tego, co znaczy ta celebracja! Oni
majq cos do ofiarowania Panu! Ofiaruj siebie w tym momencie...
podaruj swoje zale, bole nadzieje, smutki, radosci, prosby!
Pamietaj, ze Msza sw. ma nieskonnczonqg wartosc. Z tego wzgledu,
bgdz hojna w ofiarowywaniu i w prosbach”!

Za pierwszymi Aniotami, postepowali nastepni, ktérzy mieli puste
rece. Matka Boza powiedziata: , To sq Aniofowie Stroze ludzi, ktorzy
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sq tutaj, ale nigdy nic nie ofiarujq! Nie sq zainteresowani
przezywaniem kazdego momentu Mszy sw. i nie majq daru do
zaniesienia przed oftarz Pana”!

Na koncu procesji szli Aniotowie, ktdrzy byli dos¢ smutni, z rekami
splecionymi do modlitwy, ale ze spuszczonym wzrokiem:,, To sq
Aniofowie Stroze ludzi, ktorzy sq tutaj, ale ktorzy przyszli z
obowiqgzku, bez pragnienia uczestnictwa we Mszy sw. Aniofowie idg
dalej smutni, poniewaz nie majq nic do ztozenia na oftarzu, poza
wtasnymi modlitwami. (...) Nie zasmucaj swojego Aniota Stroza.
Pros o wiele, nie tylko dla siebie, ale dla wszystkich! Pamietaj, ze
ofiara, ktora najbardziej podoba sie Panu, to ta, gdy samgq siebie
ofiarujesz jako ofiare catopalng, tak, aby Jezus mogt przemienic
ciebie przez Swoje zastugi. Co mozesz ofiarowac Ojcu sama z siebie?
Nicosc i grzech! Ojcu podobajq sie ofiary potgczone z zastugami
Jezusa”!

d) Swiety! Swiety! Swiety

Nastapit koricowy moment prefacji i kiedy wierni odmawiali: ,, Swiety,
Swiety, Swiety”, nagle wszystko, co znajdowato sie z tytu
celebransow, znikneto. Po lewej stronie, za arcybiskupem pojawity sie
tysigce Aniotow. Ubrani byli w tuniki podobne do biatych szat
kaptandéw, czy ministrantéw. Wszyscy oni uklekli z rekoma ztozonymi
do modlitwy i sktaniali gtowy, oddajgc Bogu czesc¢. Stychac byto
piekng muzyke, tak jakby liczne chory réoznymi gtosami Spiewaty
unisono razem z ludzmi: Swiety, Swiety, Swiety”.

Nastgpit moment Konsekracji, cudu nad cudami! Za arcybiskupem
pojawit sie ttum ludzi. Wszyscy mieli na sobie tuniki w kolorach
pastelowych. Ich twarze byty promienne, petne radosci. Mogtoby sie
komus$ wydawaé (nie umiem powiedzie¢ dlaczego), ze byli ludzmi w
roznym wieku, ale ich twarze miaty szczesliwy wyraz i byty bez
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zmarszczek. Klekneli, podobnie jak przy $piewie ,Swiety, Swiety,
Swiety”. Matka Boza powiedziata: ,, To sq wszyscy Swieci i
Bfogostawieni. Pomiedzy nimi dusze twoich krewnych, ktorzy juz
cieszq sie oglgdaniem Boga”.

Potem zobaczytam Matke Bozg, doktadnie po prawej stronie
arcybiskupa, krok za celebransem. Byta zawieszona lekko nad
podfogg, kleczata ubrana w jasng, przezroczysta, ale jednoczesnie
Swietlang niczym woda krystaliczng tkanine. Najswietsza Panna, ze
ztozonymi rekoma, spoglgdata uwaznie i z szacunkiem na celebransa.
Mowita do mnie stamtad, ale cicho, prosto do serca, nie patrzgc na
mojg twarz: ,,Dziwi cie, ze widzisz mnie stojgcq za arcybiskupem,
nieprawdaz? Tak wtasnie powinno byc... Z catqg mitosciq, jakg moj
Syn mi daje, nigdy nie dal mi godnosci, jakqg obdarzyt kaptanow —
daru kaptanstwa do uobecniania codziennego Cudu Eucharystii. Z
tego powodu, czuje gteboki szacunek dla ksiezy i dla cudu, jaki Bog
czyni przez ich postuge. To wiasnie zmusza mnie do klekniecia tutaj
za nimi”!

Przed oftarzem pojawity sie cienie ludzi w szarych kolorach ze
wzniesionymi rekoma. Maryja powiedziata: ,, To sq btogostawione
dusze czysccowe, ktore czekajg na wasze modlitwy, aby dokonato
sie ich oczyszczenie. Nie przestawajcie wstawiac sie za nimi. Oni
modlq sie za was, ale nie mogqg modlic sie za siebie! To wy macie za
nich sie modli¢, aby pomoc im wydostac sie z czyscca, aby mogli by¢
z Bogiem i cieszyc sie wiecznie Jego obecnoscig”. Maryja dodata:
,Teraz widzisz, ze jestem tutaj caty czas. Ludzie udajq sie na
pielgrzymki, szukajgc miejsc, gdzie sie objawitam! To dobrze, ze
wzgledu na taski, ktore tam otrzymujq. Ale podczas Zzadnego z
objawien, w Zadnym innym miejscu, nie jestem bardziej obecna, niz
w czasie Mszy sw. Zawsze mnie znajdziesz u stop oftarza, gdzie
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odprawia sie Eucharystie. U stop tabernakulum trwam z Aniotami,
poniewaz jestem zawsze z Jezusem!

Widzgc to piekne oblicze Matki oraz wszystkich innych z
promieniujgcymi twarzami, ztgczonymi rekoma, czekajgcych na cud,
ktory powtarza sie nieustannie, czutam sie jakbym byta w niebie: ,,|
pomysl, ze sq ludzie, ktorzy sq rozproszeni w tym momencie na
rozmowie. Przykro mi to mowic, ale wiele osob stoi ze ztozonymi
rekoma, tak jakby sktadali hotd Panu, jak rowny rownemu sobie!
Powiedz wszystkim ludziom, ze cztowiek nigdy nie jest bardziej
cztowiekiem, niz kiedy upada na kolana przed Bogiem™!

Celebrans wypowiedziat stowa Konsekracji. Cho¢ byt cztowiekiem
normalnego wzrostu, nagle zaczat rosngc i wypetniac sie
nadnaturalnym swiattem, ktore otoczyto go i przybrato na sile wokaét
jego twarzy. Z tego powodu nie mogtem dostrzec jego rysow. Kiedy
podnidst Hostie, zobaczytem jego rece. Na ich wierzchniej stronie
miat jakies znaki, ktére emanowaty swiattem! To byt Jezus! W tym
momencie Hostia zaczeta rosnac i stata sie wielka. Na Niej ukazata sie
cudowna twarz Jezusa spogladajgcego na swoj lud. Instynktownie
chciatam skfoni¢ gtowe, ale Matka Boza powiedziata: , Nie patrz w
dof. Podniesc¢ swoj wzrok i kontempluj Jezusa. Wpatruj sie w Niego i
powtarzaj modlitwe z Fatimy: <<Panie wierze, adoruje, ufam i
kocham Ciebie. Prosze o przebaczenie dla tych, ktorzy nie wierzg,
nie adorujg, nie ufajq i nie kochajq Ciebie>> (...) Teraz powiedz Mu,
jak bardzo Go kochasz i sktadaj hotd Krolowi krolow”.

Wydawato mi sie, ze bytam jedyng osobg, na ktdrg patrzyt z ogromne;j
Hostii, ale zrozumiatam, ze On w ten sposob, tj. z bezgraniczna
mitoscig, patrzy na kazdg osobe. Celebrans potozyt na oftarzu Hostie i
natychmiast powrdcita do normalnych rozmiaréw.

20



e) Konsekracja

Kiedy wypowiedziat stowa Konsekracji wina, pojawita sie swiattos¢,
Sciany i sufit kosciota zniknety. Wtedy zobaczytam zawieszonego w
powietrzu Jezusa ukrzyzowanego. Bytam w stanie kontemplowac
Jego twarz, pobite ramiona i pokaleczone Ciato. Z prawej strony piersi
miat rane, z ktorej wytryskiwata Krew w lewym kierunku, oraz cos, co
przypominato wode, ale byto bardzo btyszczgce, w prawym kierunku.
Wygladato to jak strumienie Swiatta sptywajgce na wiernych. W tym
momencie Matka Boza powiedziata: , To jest Cud nad Cudami. Pan
nie jest skrepowany ani czasem, ani miejscem. W momencie
Konsekracji cate zgromadzenie jest zabierane do stop Kalwarii w
chwili ukrzyzowania Jezusa”.

f) Ojcze nasz

Kiedy mielismy odmawia¢ Ojcze nasz, Jezus po raz pierwszy podczas
celebracji, odezwat sie do mnie: ,,Poczekaj, chce, abys modlita sie z
najgtebszego wnetrza, z jakiego tylko mozesz wotac. Przypomnij
sobie osobe, czy osoby, ktore najbardziej cie w zyciu zranity i
wyrzqdzity ci krzywde, tak abys mogta objqc je swoim sercem i
powiedziec¢ im: <<W imie Jezusa Chrystusa przebaczam wam i zycze
pokoju. W imie Jezusa prosze, abyscie mi przebaczyli i Zyczyli
pokoju>>. Jesli osoba zastuzyta na ten pokdj, otrzyma go i poczuje
sie lepiej. Jesli nie jest w stanie otworzyc sie na niego, to powroci on
do twojego serca. Ale nie chce, abys otrzymywata, czy ofiarowata
pokaj, kiedy nie jestes w stanie przebaczyc i doswiadczyc¢ go
najpierw w swoim sercu. Uwazaj co czynisz? Powtarzasz w Ojcze
nasz: << odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom>>. Jesli mozesz przebaczyc, ale nie mozesz zapomniec,
jak mowi wiele osob, stawiasz warunki Bozemu przebaczeniu!
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Mowisz wtedy: <<Przebacz mi tylko tak, jak ja jestem w stanie
przebaczyc, ale nie wiecej>>"

Arcybiskup powiedziat: ,,...obdarz nas pokojem i jednosciqg”, a potem
»p0okoj Panski niech zawsze bedzie z wami”. Nagle zobaczytam, ze
pomiedzy niektorymi ludzmi, ktérzy przekazywali sobie znak pokoju,
znajdowato sie bardzo intensywne swiatto. Prawdziwie odczutam
uscisk Jezusa w tym swietle! To On uscisngt mnie dajgc mi Swoj

Pokdj, poniewaz w tym momencie bytam w stanie przebaczy¢ i
wyrzuci¢ z mojego serca wszystkie zale wobec innych ludzi. Jezus
pragnie dzieli¢ ten moment radosci z nami, obja¢ nas i zyczy¢ Swojego
Pokoju!

g) Komunia Swieta

Nastgpit moment Komunii Sw. celebransow. Kiedy arcybiskup przyjat
Komunie sw., Matka Boza powiedziata: ,,Powtarzaj za mnq: <<Panie
btogostaw kaptanom, pomoz im, oczysc ich, kochaj ich, opiekuj sie
nimi i wspieraj ich Swojg Mitoscig>>.

Ludzie zaczeli opuszczac tawki, aby przystapi¢ do Komunii Sw.
Nastgpit wielki moment spotkania. Pan Powiedziat do mnie:
»Poczekaj chwile, chce abys cos zobaczyta”. Wewnetrzny impuls
kazat mi skierowaé wzrok na pewng osobe, ktdra wyspowiadata sie
przed Msza $w. Kiedy ksigdz umiescit juz Swietg Hostie na jej jezyku,
blask swiatta, podobny do czystego ztota przeszedt przez te osobe,
najpierw przez jej plecy, potem otoczyt jg z tytu, nastepnie dookota
jej ramion, a na koricu dookota gtowy. Pan powiedziat mi: , Oto jak
raduje sie obejmujqgc dusze, ktora przychodzi z czystym sercem, aby
Mhnie przyjgc¢”. Glos Jezusa byt gtosem szczesliwej osoby. Kiedy
posztam przyjg¢ Komunie sw., Jezus powiedziat do mnie: ,,Ostatnia
Wieczerza byta momentem najwiekszej bliskosci ze Mng. W tej
godzinie Mitosci, ustanowitem cos, co mogfto byc pojete, jako
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<<najwiekszy akt obtedu w oczach cztowieka>>. Uczynitem Siebie
Wiezniem Mitosci, ustanowitem Eucharystie. Chciatem pozostac z
wami do konca swiata, poniewaz Moja Mitos¢ nie mogta zniesc, ze
zostalibyscie sierotami, wy, ktorych kocham bardziej niz wtasne
zycie”.

h) Dziekczynienie

Wrécitam na miejsce i ukleknetam. Pan powiedziat: ,,Stuchaj”! Chwile
pozniej ustyszatam modlitwe siedzacej przede mng kobiety, ktora
wiasnie przyjeta Komunie sw. Jezus powiedziat smutnym gtosem:

» Styszatas jej modlitwe? Ani razu nie powiedziata, ze Mnie kocha.
Ani razu nie podziekowata Mi za dar, jaki jej datem, znizajgc swojqg
Boskosc do jej biednego cztowieczenstwa po to, by przyciggngc jq
do Siebie! Ani razu nie powiedziata : <<dziekuje Ci Panie>>. To byta
tylko jej litania prosb! | tak robig prawie wszyscy, ktorzy przychodzqg
Mhnie przyjqg¢! Umartem z Mitosci i zmartwychwstatem. Z mitosci
czekam na kazdego z was i z mitosciq zostaje z wami... Ale wy nie
zdajecie sobie sprawy, ze potrzebuje waszej mitosci. Pamietajcie, ze
jestem Zebrakiem Mitosci w tej wzniostej dla duszy godzinie”!

i) Bfogostawienstwo

Kiedy celebrans miat udzielaé btogostawienistwa, Matka Boza
powiedziata: ,Bqdz uwazna... Robisz jakis stary znak zamiast Znaku
Krzyza. Pamietaj, ze to blogostawienstwo moze byc¢ ostatnie, jakie
otrzymujesz z rgk kaptana. Kiedy wychodzisz z kosciota, nie wiesz,
czy umrzesz, czy nie! Nie wiesz tez, czy bedziesz miata okazje
otrzymac bfogostawienstwo od innego kaptana. Te konsekrowane
rece dajq tobie btogostawienstwo w Imie Trojcy. Dlatego zrob Znak
Krzyza z szacunkiem, tak jakby to miat by¢ ostatni w twoim zyciu”!
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Jezus poprosit mnie, abym zostata z Nim kilka minut po zakonczeniu
Mszy Sw. Powiedziat: ,,Nie wychodz w pospiechu, kiedy Msza jest
skonczona. Zostann na moment w moim towarzystwie, ciesz sie nim i
pozwol Mi cieszy(€ sie twoim! Zapytatam Go: ,,Panie jak dfugo
pozostajesz z nami po Komunii swietej? Odpowiedziat mi:,,Przez caty
czas, poki ty chcesz zostac ze Mnq. Jesli bedziesz mowic¢ do Mnie
przez caty dzien, zwracajgc sie do Mnie w czasie wypetniania swoich
obowiqgzkow, bede cie stuchat. Jestem zawsze z tobq! To ty mnie
opuszczasz. Wychodzisz po Mszy sw. i uwazasz, ze obowiqgzek sie
skonczyt. Nie pomyslisz, ze chciatbym dzielic twoje Zycie rodzinne z
tobqg, przynajmniej w Dniu Panskim (...) Czytam nawet najwieksze
sekrety ludzkich serc i umystow! Ale ciesze sie gdy Mi mowisz o
swoim Zyciu, gdy pozwalasz mi uczestniczy¢ w nim jako cztonkowi
rodziny, czy najblizszemu przyjacielowi! O, jak wiele task cztowiek
traci, nie zostawiajgc Mi miejsca w swoim zyciu”! Pan Jezus dalej
powiedziat: ,,Powinniscie przewyzsza¢ w cnocie Aniotow i
Archaniofow, poniewaz oni nie majq radosci przyjmowania Mnie
jako pokarmu, jak to jest w waszym przypadku. Oni pijq krople ze
Zrodta, wy, ktorzy posiadacie taske przyjmowania Mnie, macie catly
ocean”!

Inna rzecz, o ktorej Pan mi powiedziat z bolem, dotyczyta ludzi, ktorzy
spotykajqg sie z Nim z przyzwyczajenia. Ta rutyna sprawia, ze
niektorzy ludzie sq tak obojetni, iz nie majg nic do powiedzenia
Jezusowi, kiedy przyjmujg Go w Komunii sw. Powiedziat rowniez, ze
jest wiele dusz konsekrowanych, ktore utracity swéj entuzjazm bycia
zakochanym w Panu i traktujg swoje powofanie jak zawdd. Potem
Jezus mowit o owocach, ktore muszq sie pojawic po kazdej Komunii
sw., ktorqg przyjmujemy. Zdarza sie, ze sq ludzie, ktorzy codziennie
przyjmujq Pana, spedzajq wiele godzin na modlitwie i wykonujq rézne
dziefa, ale mimo to nie dokonuje sie przemiana ich Zycia! Dary, jakie

24



otrzymujemy w Eucharystii powinny przynies¢ owoce nawrocenia
wyrazajqgce sie w postawie i czynach mitosierdzia wobec siostr i
braci”. (Catalina — Swiecka Misjonarka Eucharystycznego Serca
Jezusa)

1. ,,Moje przezywanie Najswietszej Eucharystii” —
Swiadectwo kleryka

EUCHARYSTIA - kamien milowy przeciw Goliatowi — marnemu
sitaczowi — szatanowi

(Swiadectwo po rekolekcjach wielkopostnych)

Po raz drugi odpowiadam na prosbe, dajgc tym razem
Swiadectwo o mojej Eucharystii na pismie. Zdaje sobie sprawe, ze nie
wszystko, o czym napisze jest do przyjecia rozumem, bo to jest
Swiadectwo wiary, Swiadectwo serca. Intencjg jest to, by
przynajmniej niektérych czytajgcych poruszyto, natchneto i
pociggneto ku Chrystusowi, naszemu Zbawcy i Panu zycia.

Msza Swieta — Eucharystyczna Ofiara — Dziekczynienie
wyspiewane Bogu w Trdjcy Jedynemu sercem przez posrednictwo
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Jedynego i Wiecznego Kaptana Jezusa Chrystusa a przy pomocy
Najswietszej Maryi Panny, Swietych i Blogostawionych.

Eucharystia zajmuje w moim zyciu centralne miejsce. Nie bytfo tak od
poczatku. Jest tak odkad spotkatem Chrystusa Pana za Jego taska,
ktorej mi udzielit. Byty to i sg spotkania najwyzszego stopnia, bo
spotkania z Osobg Jezusa Chrystusa.

Od tamtego czasu Eucharystia jest dla mnie zrodtem, z ktdrego
czerpie sity, natchnienia i wszelkie taski. Zycie moze trwaé od jednej
Eucharystii do nastepnej i tak moze trwac nieustannie.

Rekolekcje, w ktérych uczestniczytem byty dla mnie potwierdzeniem
tej samej prawdy, dotyczacej przezywania kazdej Mszy Swiete;.
Nawet, bedac po sakramencie pokuty cztowiek moze dostrzegac
jakies niedoskonatosci w swojej duszy. Dzieje sie to tez przy pomocy
wspotbraci, ktorzy sg weryfikatorami zycia, co jest dla mnie taska.
Powoduje to, ze dokonuje sie weryfikacja tego, czy cztowiek jest
darem dla Boga i bywa tak, ze to nasz Pan uspokaja naszg mysl

o niegodnosci staniecia przed Nim i poucza: ,,nie bdj sie — przyjmij
Mnie ,Uczynie twe serce podobne do mojego Najswietszego Serca”.

Wazne dla mnie momenty na Mszy Swietej to: Ofiarowanie,
Przeistoczenie, Komunia Swieta, ktdre maja swoje przedtuzenie w
codziennym zyciu, tzn. ze caty ofiarowany mi przez Boga dzien pragne
przezywac razem z Nim. Moj Pan jest obecny w kazdym czasie i
okolicznosciach dnia.

Ofiarowanie — zawsze moge Bogu cos ofiarowac. Przynosze te dobra,
dziekczynienia i prosby btagalne i sktadam to na oftarzu razem z
kaptanem.
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Czesto na tym Stole Pana jest sktadane to wszystko, co do tej pory
doswiadczytem swiadomie lub bez uswiadomienia. Na ottarz
przynosze tez: dziekczynienia i prosby w imieniu innych braci i sidstr.

Moje przygotowanie na Eucharystie polega przede wszystkim na tym,
aby ztozy¢ dziekczynienie. Ma ono trwaty charakter, pdzniej dopiero
kieruje prosby osobiste i te, ktore mi ktos powierza. Nie moge przyjsc
na Eucharystie pusty.

Przeistoczenie — to szczyt wszystkiego. Pan wyznacza mnie do
wspotudziatu w Jego Ofierze. Jestem wiec zaproszony i wraz z innymi
Apostotami, razem z Maryjg — Krélowg Pokoju uczestnicze, w trudne;j
uczcie mitosci, bo w niej dokonuje sie wszystko. Jest to jednak uczta
zbawienia - uczta szczesliwych. Pan wymawia stowa: ,Bierzcie i
jedzcie ... Bierzcie i pijcie”. Duch Swiety sprawca wszystkiego we
wszystkich, w tym momencie kulminacyjnym przychodzi i wszystko
zostaje przeistoczone; czyli chleb w Ciato a wino w Krew, uczta wcigz
obmywa nas z brudu, niedoskonatosci. Jest to szczesciem, ze Pan
Jezus dozwala nam smakowa¢ nie tylko w uczcie Wieczernika, ale
rowniez w Wielkim Pigtku.

* %k %k

Jezus pozwala nam uczestniczyé w Jego mece i Smierci. JesteSmy w
nim zanurzeni. Jezus przeprowadza mnie przez rézne i trudne
okolicznosci zycia. Spotykatem Go w bliznich, réznych bliznich. Czesto
bywat cierpigcy. To, co kiedys byto trudne do przyjecia jest
szczesciem dla mnie, bo moge tez stangé wraz z Maryjg i Janem pod
krzyzem. Mam udziat w mece i Smierci naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Biore udziat w Jego Krzyzowej Drodze. Bywa tak, ze
Swiadomos¢ cztowieka zostaje zawieszona i wtedy cztowiek
partycypuje w misterium, w tajemniczy sposob, czyli w Uczcie Pana.
Swiadomosé przychodzi pdzniej, ze uczestniczyto sie tez w tej Ofierze
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w obecnosci Aniotéw, Swietych i Btogostawionych i we wspdlnocie
Braci i Sidéstr. Juz wtedy dochodzi do przyjecia Ciata i Krwi Jezusa.

Komunia Swieta — to Pan Jezus pierwszy wychodzi do mnie i oczekuje
na mnie, az Go przyjme. Jest to lll stopien radosci duszy. Pan mnie
wypetnia Sobg. Prosze Go wtedy, aby przenikat mnie i wnikat w
najtajniejsze zakatki duszy i ciata. To Chrystus leczy mnie nieustannie.
To On leczy tez tych, w intencji ktérych przyjatem Go do Swiatyni
Duszy. Pan przenika mnie Sobga. Ta prawda ma swoje przedtuzenie w
dalszym ciggu dnia. Chrystus mowi: ,Kto spozywa Moje Ciato i pije
Moja Krew - trawa we Mnie a Ja w nim”. Wierze stowom Pana mego
zycia i wiem, ze sg prawdziwe. W ten sposéb trwam wiec

w dziekczynieniu i ono wyrazone jest w ciggu dnia stowami, ale
rowniez myslami i czynami. Pan kieruje mng a ja sie Jemu poddaje.
Na ile trwam w Panu a On we mnie On wie najlepiej i najskutecznie;j.
Eucharystyczny Pan inicjuje moje zycie. Jest On tym, ktory umacnia
mnie (Flp 3,14) i w Jego towarzystwie krocze przez zycie. Eucharystia
jest motorem i centrum mojego ziemskiego zycia. Ujmujac te prawde
inaczej, Eucharystia jest kamieniem milowym przeciw marnemu
sitaczowi, jakim jest Goliat — szatan. Na zakonczenie tych refleksji o
Eucharystii przytaczam modlitwe dziekczynng utozong przez
Btogostawionego Ojca Pio z Petrelcina, ktorg dziekuje Chrystusowi
Panu za spotkanie Il stopnia!
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Pozostan ze mnqg Panie, Twoja bowiem obecnosc jest mi konieczna,
abym o Tobie nie zapomniat. Ty wiesz, jak tatwo opuszczam Ciebie

Pozostan ze mnqg Panie, bo jestem staby i potrzebuje Twojej
pomocy, abym tak czesto nie upadat

Pozostan ze mnq Panie, bo Ty jestes moim zyciem, bo bez Ciebie
popadam w zniechecenie

Pozostan ze mnqg Panie, bo Ty jestes moim swiattem, bo bez Ciebie
pogrgzam sie w ciemnosci

Pozostan ze mnq Panie, aby mi wskazac Twojq wole
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Pozostan ze mngq Panie, bo bardzo pragne Ciebie mitowac i zawsze
byc z Tobg

Pozostan ze mngq Panie, jezeli chcesz, abym dochowat Ci wiernosci

Pozostan ze mnq Panie, albowiem dusza moja, choc taka biedna,
pragnie byc dla Ciebie miejscem pociechy, gniazdem mitosci

Pozostan ze mnq Panie Jezu, albowiem ciemnos¢ zapada i dzien juz
sie konczy... to znaczy, ze Zycie mija a zbliza sie smier¢, sqd,
wiecznosc, totez musze odzyskac sity, by w drodze nie ustac, stqd
wiec potrzebuje Ciebie Panie Jezu

Pozostan ze mnq Jezu, poniewaz posrod nocy tego zycia, wsrod
zagrozen potrzebuje Ciebie. Ciemnosc¢ zapada i Smier¢ sie zbliza.
Lekam sie mrokow, pokus, oschtosci, krzyzy, cierpien, totez tak
bardzo posrod nocy i wygnania tego Zycia potrzeba mi Ciebie —
Panie Jezu. Spraw abym poznat Ciebie — tak jak Twoi uczniowie —
przy tamaniu chleba, to znaczy w Komunii

Eucharystycznej, aby byta Ona swiattem rozpraszajgcym ciemnosci,
wspierajgcym mnie sitq i jedynq radosciqg mego serca.

Pozostan ze mnq Panie, poniewaz w godzine smierci chce byc¢ z
Tobgq zjednoczy przez Komunie, albo chociaz przez faske i mifos¢

Pozostan ze mnq Jezu. Nie prosze Cie o Boskie pociechy, bo na nie,
nie zastuguje, ale o dar Twojej obecnosci. O tak! Bardzo Cie o to
prosze!

Pozostan ze mngq Panie. Ciebie tylko szukam, Twojej Mitosci, Twojej
taski, Twojej Woli, Twego Serca, Twego Ducha, bo Ciebie mituje i nie
pragne innej nagrody niz wiekszego mifowania Ciebie — mitoscig
mocngq, praktycznq z catego serca, na ziemi, aby potem zawsze i
doskonale mitowac Ciebie przez catq wiecznosc! Amen!
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1. ,,Upadnij na kolana” — Swiadectwo Wandy Péttawskiej
o szacunku do Najswietszej Eucharystii

»Upadnij na kolana
Ludu czciq przejety
Uwielbiaj swego Pana

Swiety, Swiety, Swiety”

2009/11/15 19:56

»,Mata bytam, jeszcze nie chodzitam do szkoty, gdy zachorowat nasz
dozorca, stary Pan Michat. Grozny byt, wielki, z duzymi rudymi
wasami. Dzieci z przedszkola baty sie go — ja nie!

Michat byt moim przyjacielem i strasznie mi sie podobato, jak
zelaznym dragiem wybijat 16d z rynsztoka. Lod pryskat na wszystkie
strony. Raz chciatam, zeby i mi pozwolit tak robi¢; rozesmiat sie, podat
ten drag, ktorego w ogodle nie mogtam ruszy¢. Byt taki mocny zawsze,
wydawat mi sie uosobieniem mocy.
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A teraz lezat w tézku i nie mdgt wstac. Zima to byta, czy moze
przedwiosnie, bo snieg byt pomieszany z btotem, taka mazia.

Dzieci z podworka wiedziaty, ze stary Michat umiera i dlatego
przyjdzie do niego Pan Jezus. Troche sie dziwitam dlaczego dopiero
teraz, jak juz nie moze wstaé, a nie wczesniej!

Ale wszystkie czekatySmy przy furtce od ulicy. Zza rogu, w witasciwie z
zakretu, odezwat sie dzwonek, chtopiec, taki niewiele wiekszy ode
mnie, w biatej komezce dzwonit dzwonkiem, a wszyscy od razu sie
obejrzeli — za nim szedt ksigdz. Zbyszek, duzy chtopak z podwoérka,
powiedziat: ,niesie Pana Jezusa” — nie byto wida¢ gdzie niesie, ale
wszyscy od razu uklekli: jakis pan w szubie, jakas pani w futerku i pan
W czerwonej czapce, co przynosit listy do mojej starszej siostry. |
chtop zlazt z wozu, zatrzymat konie i uklgkt!

Wszyscy bez namystu w to btoto i roztapiajacy sie Snieg. Ja tez i
wszystkie dzieci z podworka tez! Przez moment btysneta mi mysl:
,mam biate getry, co na to powie mama?”. Ale mama wtasnie wyszta
na prog i tez uklekta.

- Ksigdz poprzedzony chtopczykiem wszedt z sieni na prawo do
izdebki, gdzie mieszkat stary Michat. A potem jeszcze pamietam samg
trumne. Wynosili jg bokiem, bo nie chciata sie zmiesci¢, na cmentarz
mnie nie wzieli!

To byto tyle lat temu a ja wcigz dalej wspominam te scene. Ludzi
kleczgcych, bo przychodzi Pan Jezus. Wspominam to podczas kazdej
Mszy sw., gdy widze jak ministranci rozparci siedzg na tawkach koto
ottarza, a ksigdz koto nich rozdaje Komunie Sw.

Widze to, gdy na Mszy Sw. podczas podniesienia ludzie stojg — kleczy
pare starszych kobiet. | widze to w kaplicy papieskiej, gdy wszyscy
siedzg, kleczy jeden cztowiek w biatej sutannie i biatymi wtosami, Jan
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Pawet Il. Gdy go w Krakowie nie mozna byto znalez¢ w Kurii,
wystarczyto pdjs¢ pare ulic dalej, gdzie Siostry majg wieczng adoracje.
Kleczat tam godzinami.

- Dla Boga — jezeli sie cho¢ troche pojmuje Kim On jest, cztowiek od
wiekdw szukat sposobu wyrazenia czci, tego <<timor Dei>>, jaki
stworzenie winno okazywac Stworcy; starat sie znalez¢ gest
szczegolny, specjalny, jedynie dla Boga przeznaczony. Gest nie
ofiarowywany nikomu z ludzi.

Owszem jeszcze Jego Zastepcy — przed Piotrem na stolicy Apostolskiej
klekali ludzie. Dzis$ juz nie! Dlaczego?

Zmalat Bég w ludzkich oczach sprowadzony do naszego nedznego
wymiaru — pojecie sacrum zanika!

- Jest jeszcze paru szalencéw, Bozych chodzacych po tym swiecie XX
wieku, usitujgcych zaszczepic kult dla ,,Biatego Krazka” w ztocistej
monstrancji. Chodzg od parafii do parafii i namawiajg na wieczystg
adoracje. | mowig rzeczy graniczace z cudem, ze od czasu, jak w tej
parafii catg dobe adoruje sie Przenajswietszy Sakrament, jak ludzie
kolejno kleczg przed Sanctissimum, to maleje ilos¢ przestepstw, to
zmienia sie klimat parafii. A inni?

Niektérzy wzruszajg ramionami: <<ach to tylko symbol>>; inni
ogladajg sie dookota: <<wszyscy stojg to jak tu sie wychylaé?>>.

- Pierwszy raz widziatam cztowieka stojgcego podczas podniesienia w
kosciele w Lublinie na samym poczatku okupacji: SS — Man w
mundurze (a jakze katolik — na pasie miat wybite przeciez Gott mit
uns). Stal sztywno na rozkraczonych nogach, a caty kosciot kleczat!

- Potem po wojnie umart nasz kolega — przez wszystkich ceniony; na
Mszy Sw. pogrzebowej koledzy po fachu, panowie doktorzy partyijni,

stali sztywno. Lojalnie przyszli na Msze sw., ale nie mogli sie narazic¢
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klekaniem. | byto to jak znak — wierzacy wiedzg, co sie dzieje, padajg
na kolana. Niewierzgcy grzecznie stojg jak na ludzkiej uroczystosci,
nie rozumiejgc nic wiecej!

- A teraz u Siéstr w kaplicy podczas Mszy Sw. wszystkie stojg — nie, nie
wszystkie: dwie staruszki kleczg i ja — pytam przetozonej, co to jest,
czy one nie rozumiejg, czy wszystkie sg chore? Przetozona troche
speszona odpowiada: <<z Zachodu przyszto, Kapituta przegtosowata
zmiany stroju i zmiany obyczaju. Magiczne stowa jak zaklecie: <<z
Zachodu. Zalewa nas fala brudnej wody z Zachodu, przywozg do nas
Smiecie, a w Polsce sie wszystko bierze, bo po prostu jest snobizm!>>.

... Co wiedzg dzis dzieci? Czego sie uczg patrzac na dorostych? Nawet
tych niby wierzgcych, nawet w kosciele — w ktérym dzis niekiedy nie
mozna odnalez¢ tabernakulum, bo wyrzucono go z gtdwnego oftarza
gdzies do kata?

Gdzie Bég sam z niepojetg cierpliwoscig czeka na cztowieka...”.
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>. ,Adoracje Sw. Siostry Faustyny Kowalskiej” —
Swiadectwo S. Faustyny wtedy jeszcze nie ogloszonej
Swieta

Swieta Siostra Faustyna spotykata sie ze swoim Oblubieficem —
Panem Jezusem Mitosiernym! Adorowata Go a On przekazywat jej co
ma robié i ksztattowat powoli jej dusze. Powoli przeobrazata sie w
coraz piekniejszg dusze podobng do swego Mistrza i Pana. Wybratem
z jej ,,Dzienniczka” tylko trzy takie adoracje, w ktorych adorowata
Pana Jezusa Mitosiernego.

(29. 01. 1935 r.) ,, W tym samym dniu kiedy bytam w kosciele,
czekajgc na spowiedz, ujrzatam te same promienie wychodzgce z
monstrancji i rozchodzity sie po catym kosciele. Trwafo to podczas
catego nabozenstwa. Po btogostawienstwie na obie strony i z
powrotem do monstrancji. Widok ich jasny i przeZroczysty jak

krysztat. Prositam Jezusa, aby raczyt zapali¢ ogien Swojej Mitosci we
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wszystkich duszach oziebtych. Pod tymi promieniami rozgrzeje sie
serce, chociazby byfo zimne jak bryta lodu, chociazby byto twarde
jak skata, skruszy sie na proch””.

Tak, jak kazdy cztowiek ma mozliwos¢ czestego adorowania i
rozmowy z Jezusem Mitosiernym, tak tez S. Faustynka korzystata z tej
mozliwosci! Te spotkania podczas Eucharystii byty przepetnione
mitoscig do Pana, ktory mowit do niej bezposrednio. Mysle, ze ten dar
mieli tylko niektérzy z wybranych, bo Pan tez postuguje sie Swymi
wystancami: Najswietszg Maryjg Panng, Archaniotami, Aniotami
Strézami i Swietymi Patronami, co przedstawitem w poprzedniej
ksigzce pt: ,,ABC Angelologii”.

(08. 01. 1937 r.) ,,W piqgtek rano, kiedy sztam do kaplicy na Msze
sw., nagle na chodniku ujrzatam wielki krzak jatowca, a w nim
strasznego kota, ktory patrzqc ztosliwie na mnie, przeszkadzat mi
przejsc do kaplicy. Jedno westchnienie Imienia Jezus — rozproszyto
sie wszystko. Dzien caly ofiarowatam za konajgcych grzesznikow.

W czasie Mszy sw. odczutam w sposob szczegolny bliskos¢ Pana. Po
Komunii sw. spojrzatam z ufnosciq na Pana i powiedziatam Mu:
<<Jezu, tak pragne bardzo cos Ci powiedzie¢>> i spojrzat sie na mnie
Pan z mitosciq i rzekt: <<a co pragniesz Mi powiedzie¢?>>

Jezu , prosze Cie przez niepojetq moc mitosierdzia Twego, aby
wszystkie dusze, ktore dzis skonajq uszty przed ogniem piekielnym,
chociazby byty najwiekszymi grzesznikami; dzis pigtek pamigtka
Twego gorzkiego konania na krzyzu, poniewaz niepojete jest
mitosierdzie Twoje, wiec Aniofowie nie zdziwiq sie temu — | przytulit
mnie Jezus do Serca Swego i rzekt: <<corko umitowana, dobrze
poznatas gtebie mitosierdzia Mojego. Uczynie jak prosisz, ale fgcz

®> Dzienniczek Stugi Bozej S. M. Faustyny Kowalskiej, Krakéw, 1983 r., s. 154
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sie ustawicznie z konajgcym Sercem Moim i czyn zados¢
sprawiedliwosci Mojej. Wiedz, ze o wielkq rzecz Mnie prositas, ale
widze, ze podyktowata ci to czysta mifos¢ do Mnie, dlatego spetnie
twojg prosbe”.

Pan Mitosierny — Najlepszy Nauczyciel dawat nauki sw. S. M.
Faustynie jak ma postepowad w zyciu! Byty w jej zyciu trudne chwile i
wtedy Pan utwierdzat jg, a dzis$ przez nig i nas utwierdza w wierze i
rozpala Swa Mitoscig Mitosierng, ktéra likwiduje wszystkie opory,
leki, spowodowane zasadzkami Szatana.

(16. 04. 1937 r.) , Dzis, kiedy mnie ogarngt Majestat Bozy, dusza
moja poznata, ze Pan choc tak wielki, kocha sie w pokornych
duszyczkach. Nim sie dusza gfebiej unizy, tym Pan taskawiej sie
zbliza, jednoczqc sie z niq scisle, wywyzisza jq az do tronu Swego.
Szczesliwa dusza, ktorg Pan sam broni.

Poznatam, ze mitos¢ ma tylko wartosc, mitosc jest wielkosciq, nic sie
rownac nie moze w porownaniu z jednym aktem czystej mitosci
Boga — zZadne dzieta

- <<0 Jezu, oston mnie mitosierdziem Swoim i jeszcze sqdz mnie
taskawie, bo inaczej stusznie mnie zatraci¢ moze sprawiedliwos¢
Twoja>>.

... poznatam i od dawna tym zytam, a mianowicie, jezeli dusza
szczerze kochajgca Boga i jest z Nim wewnetrznie zjednoczona, to
chociazby na zewngtrz zyta w trudnych warunkach, jednak nic nie
ma mocy skrepowac jej wnetrza i posrod zepsucia, moze byc czysta i
nietknieta, bo wielka mitos¢ Boza daje jej moc do walki, a Bog w

® Dzienniczek Stugi Bozej S. M. Faustyny Kowalskiej, Krakéw, 1983 r. s. 319

37



szczegolny sposob broni duszy, ktora Go szczerze kocha, a nawet w

77

sposob cudowny”™”.

3. Swiety Ojciec Pio i jego umitowanie sakramentu pokuty
i Najswietszej Eucharystii

Znamy juz sw. O. Pio z innych moich ksigzek tu na stronie
grzechy.com. Chce tylko zapowiedzie¢ w tym krdciutkim wstepie, ze
przemowi ponownie Swiety Jan Pawet Il pouczajac o tym Swietym
zakonniku, ktory byt mistykiem, jesli chodzi szczegdlnie o dwa
sakramenty tj. Sakrament Pokuty i Najswietszej Eucharystii.

»-.Pragnienie nasladowania Jezusa Chrystusa byfo u Ojca Pio
uczuciem bardzo gorgcym. Od dziecka otwarty na dziatanie taski,
juz w 15 roku zycia otrzymat od Boga dar jasnego patrzenia na

"Tamze, s. 379
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swoje zycie. Wspominajgc ow okres sam o tym opowiada:
<<Miejscem bezpiecznym, spokojnym schronieniem byt zastep
milicji koscielnej, bo gdziez bede mdgt stuzyc lepiej Tobie, o Panie,
jesli nie w klasztorze i nie pod sztandarem biedaczyny z Asyzu?...
Oby Jezus obdarzyt mnie taskq, bym stat sie najbardziej godnym
synem sw. Franciszka i mogf stuzyc jako przyktad moim
wspotbraciom”. Mozemy powiedziec, ze Pan go wystuchat ponad
jego wtasne oczekiwania. | rzeczywiscie jako zakonnik zyt O. Pio
wielkodusznie ideatem brata kapucyna, tak samo zyt on ideatem
kaptana. Z tej racji staje sie dzis punktem odniesienia, gdyz w jego
osobie zostajg w sposob szczegolny zaakceptowane i duchowo
przezyte dwa aspekty charakteryzujgce kaptanstwo w zrozumieniu
katolickim: wtadza konsekrowania Ciata i Krwi Pana i wtadza
odpuszczania grzechow. Czy:z oftarz i konfesjonat nie byty dwoma
biegunami jego zycia? To kaptanskie swiadectwo zawiera w sobie
réwnie wartosciowe jak tez wcigz aktualne oredzie...”".

8Z Przemowienia Jana Pawta Il do zakonnikéw i zakonnic z franciszkanskich rodzin zakonnych,

Sanktuarium Matki Bozej taskawej, 23. 05. 1987 r.
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lll. ADORACIE

Przechodzgc obok kosciota, wstagpmy na chwile, aby odwiedzi¢ Boga
utajonego, Chrystusa mieszkajgcego w tabernakulum. Czasem
szczegolna potrzeba kaz nam szukacd rady, czy odpoczynku przed
ottarzem Pana Jezusa.

Podczas takich , krotkich odwiedzin” zwykle modlimy sie bez
ksigzeczki.

Najpierw oddajmy Bogu nalezny pokton i dziekujmy za otrzymane
taski

Mozemy nastepnie przedtozyé Panu Jezusowi nasze sprawy osobiste!
Starajmy sie Bogu powiedzie¢ o sobie, o swoich najblizszych, o tym co
nam ,lezy na sercu” w stowach prostych, ze czcig i dzieciecym
zaufaniem

Trwajmy przez chwile w ciszy, by i Pan mégt do nas przeméwic
Naszg prywatng adoracje zakonczmy aktem uwielbienia

Wiare i chwile poswiecong Chrystusowi Eucharystycznemu — nagrodzi
Pan!

PANIE NAUCZ NAS 2YC Z TOBA!

,Boze chce zapomnieé na chwile o wszystkim, by méc myslg i sercem
dojs¢ do Ciebie.

Pozwdl i pomdz mi czesto przychodzi¢ do Ciebie i bgdz przy mnie w
mojej ostatniej godzinie.

Tak, to wtasnie z Eucharystii wszyscy otrzymujemy taske i moc do
codziennego zycia, do prawdziwie chrzescijanskiego zycia w radosci
ptynacej z poznania prawdy, ze Bdg nas kocha, ze Chrystus umart za

nas, bysmy mieli zycie, i ze Duch Swiety zyje w nas.
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Chcemy dziekowac Ci za tak wiele Twoich darow, ktorymi nas
obdarzasz.

Za dar swietej wiary — Dziekujemy Ci Panie!

Za wzrost w Twojej Miftosci — Dziekujemy Ci Panie!

Za wielki i swiety dar Eucharystii — Dziekujemy Ci Panie!
Za Twdj Swiety Kosciot — Dziekujemy Ci Panie!

Za dni radosci i pokoju — Dziekujemy Ci Panie!

Za to, ze umacniasz nas w mifosci do Ciebie i naszych bliznich —
Dziekujemy Ci Panie!

Za dary Ducha Swietego — Dziekujemy Ci Panie!

Panie Jezu, Ty jestes obecny pod postaciami chleba i wina, Ty
jednoczysz nas z Sobg w Twoim Ciele i Krwi; spraw, abysmy tworzyli
prawdziwq wspolnote braterstwa i mitosci, wspolnote, ktora tgczy
sie w Eucharystii. Tobie niech bedzie chwata i czes¢c, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow. A+M+E+N (wg tekstdéw modlitw Jana Pawta Il).

Po tym krotkim wstepie rozpoczng sie adoracje — tj. biblijne i zyciowe
medytacje, ktére prowadzitem przed Panem Jezusem
Eucharystycznym w Czestochowie, na Grabéwce podczas mojej
praktyki zakonno — diecezjalnej w roku 1998/9.
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1. Adoracja | —,,0Obym poznat siebie, obym poznat Ciebie”!

a) Modlitwa przygotowawcza: ,,Bede prosit Boga, aby wszystkie
moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu”

b) Wprowadzenie | (Odczyta¢ Mk 4, 1 —-9)

Przedstawmy sobie Chrystusa, ktdry obserwuje prace siewcy, widzi
ziarna padajace na droge, na miejsca skaliste, miedzy chwasty i
ciernie i wreszcie na ziemie zyzna.

c) Wprowadzenie Il

Prosi¢ trzeba o owoc rozmyslania; prosi¢ o faske gtebokiego —
wewnetrznego otwarcia serca na Stowo Boga, aby ono pomogto mi
poznac samego siebie, abym mdgt odkry¢ moje najgtebsze pragnienia
Boga, tesknote za Nim i abym dostrzegt to wszystko, co mnie od
Niego oddziela

Zycie chrzescijafiskie, moje zycie i rozwdj wewnetrzny wymaga
poznawania Boga i Jego Stowa oraz poznawania siebie.
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Panie Jezu dzisiaj w przypowiesci o siewcy pokazujesz mi scistg
zaleznos¢ pomiedzy skutecznosciqg Twego Stowa a zyznosciq gleby
mojego serca, na ktore ono pada. Panie rdznie wyglgda urodzajnosc
mojej duszy — wewnetrznej gleby. Jesli moja gleba jest
nieodpowiednia, lub nieprawidfowo przygotowana, skalista,
porosnieta chwastami, zdeptana to Twoje Stowo Panie pozostaje
bezskuteczne. Jesli moje wnetrze jest Zyzne i urodzajne Twoje Stowo
Panie objawia catq swojg moc i przemienia mnie!

Jak obecnie wyglgda gleba mojego serca? Co uczynie, aby byta
bardziej urodzajna?

Abym mogt poznac Boga i Jego Stowo musze zadad sobie trud, aby
poznac siebie samego.

Abym mogt otworzy¢ sie na obecnos¢ musze posiadac tez wiedze o
sobie samym.

Intymny kontakt z Panem wniknie w Jego tajemnice i dokonuje sie
przy jednoczesnym wnikaniu w siebie samego!

d) Kanon: ,, Dotknij Panie moich oczu, abym przejrzat
Dotknij Panie moich warg, abym przemowit
Uwielbieniem!

Dotknij Panie mego serca i oczysc je
Niech Twéj Swiety Duch, dzis ogarnia mnie”! (3x)

Stowo Twoje Panie odstania mi kim jestem? Dzieki Stfowu Pana
dokonuje osgdu swojego zycia. Pozwala mi to na odkrycie we mnie
prawdziwego obrazu Boga Stwoércy. Dzieki odkryciu w sobie Boga
dostrzegam tez moje pragnienie do Nieskoniczonego!
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Odkrywam tesknote za Tym, od Ktérego pochodze i ku ktéremu
nieustannie zdgzam, choéby nawet niekiedy nieSwiadomie!

e) Kanon: ,,Duchu, Duchu Swiety, Duchu Swiety, Duchu, Przyjdz!
Natchnij mnie! (2x)

Dzieki Stowom Boga moge odkry¢ te gtebie serca w sobie, ktdrg moze
wypetni¢ tylko On — Nieskonczona Mitosé.

Dzieki Stowom Pana moge odkry¢ pod ,, popiotami powierzchownosci”
(Tomasz Merton) mdj nietad, moje zaktamanie, nieuswiadomione
motywy postepowania niszczgce mnie od wewngtrz namietnosci,
moje dawne zranienia zyciowe, urazy — wszystko to, co uniemozliwia
przezywanie najgtebiej potozonych tesknot za moim Panem.

Pod tymi ,popiotami powierzchownosci” lezy ,, diament” duchowosci
— moje intymne miejsce spotkania z Nim, moim Stwérca!

f) Kanon:,, Swiete imie Jezus, Swiete imie Jezus
Jest na ustach mych i w sercu mym
W mocy Ducha uwielbiam Cie! (2x)
Nie ma w innym zbawienia,
Gdyz nie dano nam ludziom innego Imienia

W Nim zbawienie jest”! (2x)

Tesknie za Twoim obliczem Panie Jezu!
Adoruje Cie, Panie Jezu!

Ty jestes moim Bogiem. Dziekuje Ci,
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Bo wiem, jak bardzo pragngtes byc¢
Z synami ludzkimi! Pragngtes wiec by¢ ze mngq.

Bgdz uwielbiony w mitosci, ktora natchneta Cie,
Abys w ten sposob pozostaf ze mnaq.

Twoje pragnienie Panie, aby byc¢ ze mng,

Zostato urzeczywistnione w tak bardzo prosty sposob.
Jestes obecny w tej oto Hostii.

Wszechmoggcy Bog, Syn Bozy, ukryty w malej Hostii.
Niezmierzona to tajemnica!

Wierze i uwielbiam Cie, Panie! Tesknie za Twoim obliczem
Panie Jezu”! A+M+E+N ( O. Slavko Barbari¢, Ofm ).

Popetniam w wychowaniu siebie w wierze wielki btagd, gdy
powierzchownie odczytuje samego siebie. Traktuje wtedy siebie jak
,monolit”, bryte, ktérg trzeba ksztattowac przez narzucenie jej od
zewnatrz ideatéw, wzorcéw i praw.

lle razy popetniam ten btad czynigc duzy wysitek do tego, aby przyjete
wzorce, ideaty byty widoczne w moim zewnetrznym postepowaniu.
Myslatem, ze im bardziej sie wysile, wyteze psychicznie bede wtedy
blizszy swemu ideatowi, ktéry wybratem sobie sam lub ktéry
zaproponowali mi inni.

Ale wtedy doswiadczytem liczac tylko na siebie swej ograniczonosci
swej woli!

Taki model wychowania — formowania siebie i innych oparty tylko na
silnej woli moze przynosi pewne efekty, ale sg one zwykle
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dwuznaczne! Bedzie im towarzyszy¢ mniejsze lub wieksze zmeczenie
psychiczne, drazliwosé, przewrazliwienie na punkcie wfasnej osoby.

Sw. Augustyn modlit sie: ,,Obym poznat siebie, obym poznat Ciebie”!
Obym poznat Twoje oblicze w moim sercu, Twodj obraz oraz to
wszystko, co go we mnie znieksztatca.

g) Kanon: 1., Nie bdj sie, nie lekaj sie!
Bog sam wystarczy! (3x)
2.Zostan tu i ze mnq sie modi,

Razem czuwajmy, razem czuwajmy”! (3x)

Wielcy mistrzowie zycia duchowego ukazujg, ze do poznania Boga
jest konieczne poznanie siebie!

Sw. Bernard z Clairvaux piszac o stopniach pokory podkreslat
niezbednos¢ prawdziwej wiedzy o sobie, jako pierwszy stopien w
drodze do prawdy!

Sw. Ignacy Loyola w ,,Cwiczeniach Duchownych” podaje liczne
wskazéwki pomocne w ,,rozeznawaniu duchow”, tzn. w obserwacji
tego wszystkiego, co sie w nas dzieje, jakie nastroje nami kierujg? Wg
Sw. Ignacego Swiadome zycie zewnetrzne polega na ,odczuwaniu i
rozeznawaniu roznych poruszern, ktore dziejg sie w duszy: dobrych,
aby je przyjmowadé, ztych zas, aby je odrzucaé”. (CD 313).

Pascal stwierdza , Poznanie siebie bez poznania Boga rodzi rozpacz,

II'

poznanie Boga bez poznania siebie rodzi pyche
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Rekolekcje pochodzi od tac. ,Re — colligere, - ,,zbiera¢ na nowo”,

odzyskac.
Pragne wiec ,,na nowo zebrac swoje zycie” i ,,odzyskac” je ponownie!

Czy mam to jako staty punkt, do ktérego zakotwiczone jest moje
zycie? Poznanie siebie moze byc¢ trudne, moze by¢ ogromnym
zmaganiem sie ze sobg! To poznanie samego siebie ma mnie
doprowadzi¢ do dziatajgcego we mnie Boga!

Bedzie to walka nie tylko z mojg ludzkg ograniczonoscig, ale i
stabosciag we mnie samym!

»Nie toczymy bowiem walki przeciw ciatu i krwi”. Bedzie to walka
przede wszystkim ,,przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom,
przeciw Rzgdcom swiata tych ciemnosci, przeciw Pierwiastkom
Duchowym Zta na wyzynach niebieskich” (Ef 6, 12).

||

Rekolekcje to czas, ktory moze mi przyniesc bél. Jest to rowniez czas
»leczenia ran” zadawanych nam przez innych w naszym zyciu lub tez
ran, jakie my zadawalismy sobie sami i naszym bliskim!
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h) Modlitwa:

- Pro$my przez Maryje o Swiatto Ducha Swietego. Ono bowiem
pozwoli nam, aby przezyc tajemnice Boga i tajemnice nas samych!

- Prosmy o odwage w poznawaniu siebie samych, bysmy nie przelekli
sie, gdy dotykac bedziemy ,,gtebokich korzeni zta” w nas i naszego
egoizmu, pychy, agresji, zmystowosci, biernosci Zyciowej, skfonnosci
do zatrzymywania w sobie urazow!

- Prosmy o moc wiary, ktora nas przekona, ze Bog jest zawsze
silniejszy od najwiekszej naszej stabosci!

Wierze w Ciebie Boze zywy
W Trojcy Jedyny Prawdziwy
Wierze co$ objawit Boze

Twe Stowo myli¢ nie moze!

Ufam Tobie, bos Ty wierny
Wszechmocny, Mitosierny
Dasz mi grzechdéw odpuszczenie

taske i wieczne zbawienie!

Boze choc Cie Nie pojmuje
Jednak nad wszystko mituje

Nad wszystko, co jest stworzone
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Bos Ty Dobro Nieskonczone!

Ach zatuje za me ztosci
Jedynie dla Twej mitosci
Badz mitosciw mnie grzesznemu

Dla Ciebie odpuszczam blizniemu!

h) Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

i) Rozaniec — Tajemnice Radosne

j) Zakonczenie z Agendy Liturgicznej
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2. ADORACIA Il -, Wyjdz, aby stang¢ na gorze wobec
Pana”!

Hymn:

,PrzyjdZ Duchu Swiety, ja pragne,
O to dzis btagam Cie.
Przyjdz w swojej mocy i sile,

Radosciq napetnij mnie!

Przyjdz, jako mqdrosc¢ do dzieci,
Przyjdz, jak slepemu wzrok.
Przyjdz, jako moc mej stabosci

Wez wszystko, co moje jest
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Przyjdz, jako Zrodto pustyni,

Z mocq swq do naszych dusz.
O, niech Twa moc uzdrowienia
Dotknie, uleczy mnie juz!

a) Pozdrowienie: ,B3gdz uwielbiony Panie Jezu! Wierze w Ciebie
zywaq wiarg i kocham Cie gorgcg mitoscig. Ty jestes tu obecny.
Okrytes sie Boskg ciszg, ale wiem, ze chcesz do mnie moéwic.
Mow do mnie tak, aby moje serce styszato Cie i rozumiato!
Pragne Cie spotkad jako swego Pana, ktory przyjmuje mnie z
radoscig i wzywa nieustannie. Przychodze do Ciebie ze
wszystkim kim jestem i czym jestem!

b) Odczytanie Sfowa Bozego: 1 Krl 19,9 - 14
¢) Wprowadzenie |

Eliasz staje u wejscia do groty na Bozej Goérze Horeb i styszy
wewnetrzny gtos, wezwanie Boga: ,, Wyjdz, aby stang¢ na gorze

III

wobec Pana
d) Wprowadzenie Il

Panie prosze Cie o pragnienie oderwania sie od tego wszystkiego, co
zatrzymuje mnie w drodze do Ciebie! Prosze Cie Panie o taske
zarliwosci szukania Twojej chwaty. Pragne Boze przebywac w ciszy
serca, abym mogt ustyszeé Twoje dziatanie: ,,szmer tagodnego
powiewu” — Twoje przyjscie.

Prorok Eliasz kiedy juz dokonat osgdu nad prorokami poganskimi
musiat ukrywac sie przed zemstg Izabel, ktéra byta za kultem bozka
Baala.

51



Prorok zmeczony i wyczerpany ucieczka skarzy sie przed Bogiem i
prosi Go o smier¢: ,Wielki juz czas o Panie! Odbierz mi zycie, bo nie
jestem lepszy od moich przodkow”. 1 Krl 19, 4

| ja tez moge odnalez¢ samego siebie w tej skardze proroka.
Przezywatem przeciez tez chwile smutku, bezsensu, rozpaczy. Moze
przychodzito i mi pragnienie aby juz umrzeé. Moze méwitem: ,mam

III

juz dos¢ wszystkiego...

Bdg nie pozostawia cztowieka samego w takiej trudnej sytuacji, ale
odpowiada na jego skarge! Bog wystuchat tez skargi, narzekania —
modlitwy Eliasza, ale w zupetnie inny sposdb, niz on tego oczekiwat.
Bdg nie uwolnit proroka Eliasza od trudu, ale go umacniat na dalszg
droge. Posytat dwukrotnie Aniota, aby posili¢ Eliasza. Mocga tego
Bozego positku prorok kroczy przez 40 dni i nocy i dochodzi do Bozej
Gory Horeb!

Kanon: , Nie boj sie nie lekaj sie
Bog sam wystarczy, Bog sam wystarczy! (3x)
Zostan tu i ze Mng sie mod|
Razem czuwajmy, razem czuwajmy! (3x)

2. ,Tam wszedt do pewnej groty, gdzie przenocowat! Wtedy Pan
przemowit: ,Co ty tu robisz Eliaszu?”

- O co Ci wtasciwie Eliaszu chodzi? Jaki jest cel, jaki jest sens tej twojej
walki? Jaki jest sens twojej ucieczki? Dla kogo ty zyjesz i sie trudzisz?

- To pytanie i ja musze sobie postawic¢! Co ja tutaj robie? O co mi
wiasciwie tak naprawde w zyciu chodzi? Jaki jest sens mojego trudu,
zmagania, mojej pracy, cierpienia?
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- Wiele robimy, zmagamy sie, moze nawet jesteSmy przemeczeni
obowigzkami? Czy zadatem juz sobie to pytanie? Po co to wszystko?

- Czy w tej walce, zmeczeniu, zapracowaniu jest moja ,,zarliwos¢ o
chwate Pana Boga Zastepow?”

Kanon:

»Pan jest mocq swojego ludu
Piesnig mojq jest Pan

Moja tarcza i moja sita

To moj Bog

Nie jestem sam

W Nim moja sita, nie jestem sam!” (3x)

,Co Ty tu robisz? Moge powiedziec ogdlnie: , chce stuzy¢ Bogu i
ludziom”! Ale czy rzeczywiscie odpowiedz proroka Eliasza moge
uczyni¢ wiasng odpowiedzig?

a) Czy naprawde staram sie zarliwie o chwate Pana? A moze gonie za
wtasng chwatg i oklaskami? Moze sam dbam o wygode, o dobrg
opinie, o dobre urzadzenie sie w zyciu?

b) ,,Co ty tu robisz”?, czy rzeczywiscie Bég, Jego wola i chwata sgw
centrum mojego zycia?

c) Jak bardzo jestem skoncentrowany na sobie, a nie na Bozej
chwale? Moze teraz odstaniajg mi sie trudne momenty mojego zycia?
Moze jest to cierpienie, upokorzenia, zmeczenie, zakwestionowanie
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naszej postawy przez innych — to wszystko odstania mi jak bardzo
jestem pograzony w lekach i obawach!

d) Musze zapytac dzi$, czy te cierpienia, upokorzenia, zmeczenie
zrodzity sie dlatego, ze dbatem o chwate Pana, czy tez sg
konsekwencja, ze dbatem przede wszystkim o swojg chwate?, o swoja
opinie, kariere, wygode? Czy Panu podobato sie to wszystko, co mi sie
podobato i do czego dazytem za wszelkg cene?

e) Czy moje pragnienia byty Bozymi pragnieniami? Kiedy buntuje sie i
lekam i zniechecam po doswiadczeniach niepowodzenia,
upokorzenia, cierpienia — wtedy trudno mi nauczy¢ sie czegos
nowego, bo jestem wtedy zajety tylko samym sobg!

f) Aby Pan mogt mnie prowadzi¢ swoimi waskimi sciezkami, ale
pewnymi— musze zrezygnowac ze swej szerokiej drogi i potrzebuje
tez odejscia od siebie! Potrzebuje zapomnienia o sobie samym abym
mogt ,pamietac” o Bogu!

3.Kiedy Eliasz jasno okreélit siebie przed Bogiem ,Zarliwoscig
rozpalitem sie o chwate Pana — Boga Zastepdw” — otrzymat polecenie:

II'

,Wyjdz, aby stang¢ na gérze wobec Pana

Dzisiaj Pan kieruje to samo zaproszenie do mnie: ,,Wyjdz, aby stang¢
na gorze”! Wyjdz z groty — ze swego skoncentrowania sie na sobie!
Wyjdz z twojej groty niepotrzebnych zmartwien, z groty urazow, z
tego wszystkiego, co Cie przygniata i skupia twojg uwage na sobie
samym!

Grota to miejsce ciemne, chtodne, zamkniete, cho¢ na poczatku
wydaje sie miejscem bezpiecznym! W grocie owszem nie jestem
narazony na wiatr, deszcz, wichure! W grocie nie ma jednak zycia!
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Dzis Bog mnie zaprasza na gore, miejsce przestronne, petne Swiatta.
Wychodzac dzi$ na gore bede narazony na ryzyko silnego wiatru,
ulewy, burzy, ale na gérze spotkam Pana i tam bede mégt z Nim
przebywac!

Co jest grotg mojego zycia? Lek o siebie! To on mnie powstrzymuje i
paralizuje moje relacje z bliznimi i Bogiem! Lek sprawia, ze
koncentruje sie na sobie, na swoim zagrozeniu, jestem wtedy
zamkniety w sobie i z tego powodu nie moge byc¢ z innymi i
uczestniczy¢ w ich zyciu!

Lek jest ciemng grotg! Kiedy sie zamkne w tej grocie ciemnosci, to
wtedy nic nie widze!

W ciemnosci tej groty odczytuje fatszywie swojg osobe! W tej grocie
najmniejszy btysk swiatta lub ,,szmer powiewu wiatru” odbieram jak
zagrozenie i dlatego ,,rzucam kamieniami agresji” w kazdego, kto

n
!

zbliza sie do mej ciemne;j ,kryjowki

Sam Bdg jest przeze mnie odbierany jako ,intruz’, chociaz zbliza sie
do mnie, ,,aby mnie wyzwoli¢ i obdarowac petnig zycia”! Trwanie w
ciemnej grocie jest powolnym obumieraniem! Tylko na gérze wobec
Pana moge wolnym byé i petnym zycia! — Jego Zycial

- Czy rzeczywiscie pragne wyjs¢ z groty moich nieuporzgdkowanych
uczué, z koncentracji na sobie, egoizmu? Leku?

- Jesli brak mi takiego pragnienia, bede sie modli¢ o to pragnienie

- Prosze Cie Panie gorgco, aby dane mi byto odczu¢ w swoim sercu

III

Twoje zaproszenie: ,,Wyjdz, aby stang¢ na Gérze wobec Pana
Kanon:

,Niech nas ogarnie Panie taska Twa! Duch! Twdj Swiety — niech

dotknie nas”
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4. ”A oto Pan przechodzit. Gwatftowna wichura rozwalajgca gory i
druzgocqgca skaty szta przed Panem, ale Pan nie byt w wichurze! A
po wichurze trzesienie ziemi, ale Pan nie byt w trzesieniu ziemi. Po
trzesieniu ziemi powstat ogien; Pan nie byt w ogniu. A po tym ogniu
- ,szmer tagodnego powiewu”! Kiedy tylko Eliasz go ustyszat,
zakrywszy twarz ptaszczem wyszedt i stangt przy wejsciu do groty. A
wtedy rozlegt sie gtos mowigcy do niego: <<Co ty tu robisz Eliaszu?
>>7

a) Zanim przyszedt szmer tagodnego powiewu wiatru Eliasz
doswiadczyt gwattownej wichury, trzesienia ziemi, ognia!

Czesto ,szmer tagodnego powiewu” — obecnosci Boga poprzedzony
jest gwattowng wichurg, ktéra rozwala nasze ludzkie plany, zamiary,
pragnienia i urazy!

b) Trzeba mi, abym poddat sie temu, co Bég przygotowuje dla mnie
kazdego dnia poprzez rézne sytuacje zyciowe!

c) Nie chce byc¢ ,medrcem”, ktéry juz wszystko wie, ktéry jest zdolny
wszystko osadzic i ustawi¢ po swojemu! Chce teraz by¢ jak dziecko,
ktore z zaufaniem przyjmuje wszystko i prosi o to, by méc wszystko
zrozumiec i ukochad!

Chce trwac w ciszy zewnetrznej i wewnetrznej, ktdra jest klimatem
do przyjecia w sposéb dzieciecy woli Pana Boga!

Kiedy Eliasz spotkat sie z Bogiem u wejscia do groty ustyszat po raz
drugi to samo wezwanie: ,,Co tu robisz Eliaszu?”. Prorok maogtby
powiedziec: ,Panie przeciez mnie juz o to przed chwilg pytates!”

- Pytanie jest to samo, ale nie zadane w tej samej sytuacji! To pytanie
Pan kieruje dzi$ do mnie: Ono bedzie mi czesto zadawane przez
Niego!
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- Jaki jest sens twego zycia, co tu robisz?...

- Ja mam dac¢ odpowiedz! Pan kazdego dnia stwarza mnie na nowo,
kazdy dzien jest dla mnie ,, poczatkiem”!

- Boze Ojcze przyjmij moje dziekczynienie! Dziekuje, ze dajesz mi
niezwykte zaproszenie, abym mogt stawac codziennie na Gorze Panal!

- Prosze Cie Duchu Swiety o Twoje Swiatto, Twojg moc, tak bardzo
potrzebng, abym mégt by¢ szczerym wobec samego siebie, abym
potrafit nazwac po imieniu wszystkie moje wewnetrzne
doswiadczenia, ktére czesto zatrzymujg mnie tylko na samym sobie,
czesto czynig mnie niewolnikiem samego siebie i uniemozliwiajg mi
wejscie w prawdziwy dialog MitosSci z Bogiem!

- Prosze Cie Panie Jezu o dar wewnetrznego milczenia, tak abym mogt
ustyszeé ,szmer tagodnego powiewu”, wypetnionego Twoim
Pokojem! Pragne Panie Jezu ustysze¢ ,tagodny powiew Twojego
Przyjscia do mnie!

Kanon uwielbienia:

»Chwata i dziekczynienie bgdz w kazdym momencie! Jezusowi
w Najswietszym, Boskim Sakramencie! lle minut w godzinie, a
godzin w wiecznosci! Tylekro¢ bgdz pochwalon Jezu ma
Mitosci! (3x)

- Litania do Najswietszej Krwi Pana Jezusa
- Rézaniec — Tajemnice Bolesne

- Zakonczenie z Agendy Liturgicznej

57



3. ADORACIJA Ill = ,,Panie moje serce sie nie pyszni”!

=
=
=
[y
.
th
=
e
=
tn

Panie Jezu, Przedwieczny Kaptanie obecny w Najswietszym
Sakramencie Twego Ciata i Krwi, przyjmij naszq ofiare, w ktorej Ci
sktadamy siebie samych jako wynagrodzenie za nasze grzechy.
Utwierdz nas w Twojej mitosci i przedstaw Twemu Ojcu jako
umitowanych synow.

Kanon:
»Spocznij na nas /Duchu Pana/ 2x
Duchu mgqdrosci /i rozumu/ 2x
Duchu poznania i bojazni Bozej
Duchu mitosci i mocy (3x)

Odczytanie Stowa Bozego: Ap 3, 20; Ps 131
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,Oto stoje u drzwi i kofacze: Jesli kto postyszy Mdj gtos i drzwi
otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat a on ze Mng”. Ap 3,
20

,Panie moje serce sie nie pyszni i nie patrzq wyniosle moje oczy...”

a) Modlitwa przygotowujgca:
Wprowadzenie |

Przedstaw sobie dziecko w objeciach kochajgcej matki — symbol
naszego powierzenia sie Bogu.

Wprowadzenie Il

Prosba o poznanie pierwszenstwa Boga w mitosci i pragnienie ufnego
i pokornego powierzenia sie Panu.

Kiedy staje przed Panem musze sobie uswiadomic Jego
pierwszenstwo Mitosci do mnie, przed mojg ubogg mitoscig do Niego.
,My mitujemy Boga, poniewaz On pierwszy nas umitowat”. ) 4, 19

Bdg jako pierwszy oddaje sie mi i dzieli sie ze mng Swa Odwieczng
Mitoscig!

Czesto zZle wyobrazamy sobie Boga i uwazamy, ze biernie czeka na
cztowieka. Bardzo czesto akcentuje sie inicjatywe ze strony cztowieka
W nawigzywaniu kontaktu z Bogiem!

W Ksiedze apokalipsy mamy wzruszajgcy obraz Boga, ktdory poszukuje
cztowieka: , Oto stoje u drzwi i kofacze. Jesli kto postyszy Mdj gtos i
drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat”. Ap 3, 20

To Bodg staje przed kazdym i usilnie kotacze w celu obudzenia u
cztowieka potrzeby mitosci. Nikt nie bytby zdolny przyjs¢ do Boga,
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gdyby On pierwszy nie przyszedt do nas, nie moglibysmy szuka¢ Boga,
gdyby On pierwszy nas nie znalazt, nie bylibysmy zdolni Boga kochaé,
gdyby On pierwszy nas nie ukochat!

- Panie dziekuje Ci, ze mnie wcigz cierpliwie poszukujesz, ze pierwszy
do mnie przychodzisz, ze pukasz do mojego serca!

- Dziekuje Ci Boze za Twa cierpliwg mitos¢. Moja niewiernosc,
ucieczka od Ciebie, moj opdr i bunt wobec Ciebie nie przeszkodzit Ci
Panie w nieustannym szukaniu mnie zagubionego w relacjach z Tobg i
bliznimi!

- Wierze Panie, ze wszystko, co sie we mnie dzieje nie jest najpierw
moim dziataniem, ale Twoim dziataniem Panie. To Ty Panie pierwszy
pukasz do mojego serca!

Piosenka:

»Szedtem kiedys innqg drogqg

Czas powoli mijat mi.

Lecz spotkatem na niej Kogos

Kto zachwycit Sobg mnie.

Ref: Pan powiedziat: Ty pojdz za Mnq

Przez zwyczajne szare dni.
Nie martw sie, Ja bede z tobg
Niech nie bedzie smutno ci.

Chce Ci wszystko ofiarowa¢

Wiernym Twoim uczniem byc¢.

Wszystkich kochac¢ Twqg mitosciq

60



Panie! Prosze, dodaj sit

Ref: Pan Powiedziat: Ty pojdZ za Mnq...”

,Panie moje serce sie nie pyszni”!

Otworzy¢ sie na Boga moze tylko cztowiek pokorny! Musze zatem
wyzwalad sie z pysznego serca i wyniostych oczu, z nieustannej
pogoni za wtasng wilskoscig! Pragne poczuc sie wobec Boga ,,jak

”
!

niemowle w rekach swej matki

Istotng potrzebg dziecka jest czuc sie bezpiecznie i posiadac silng wiez
z matkga i ojcem. Dziecko nie potrafi kochac¢ jako pierwsze, ono
pozwala siebie kocha¢ matce i ojcu i rodzenstwu! Dziecko moze
nauczyc¢ sie mitosci na tyle, na ile jest kochane przez innych! Dziecko
moze odpowiadac mitoscig na mitosé! O ile dziecko doswiadczy
troskliwej mitosci, serdecznosci, matczynego ciepta, o tyle tez
przezywa stan pokoju i btogosci!

- Jestem zaproszony przez Boga do wyzwolenia siebie z wyniostosci

n
!

serca, do odrzucenia pragnienia bycia , kims

- Pragne czuc bliskos¢ Boga jak dziecko czuje bliskos¢ matki i ojca!

_Piesn:

»Jezu Mitosci Twej, ukryty w Hostii tej, wielbimy cud!
Zes sie Pokarmem stat, zes nam swe Serce dat!

Zes skarby taski zlat na wierny lud!

Przeszkodg, ktdra staje na drodze relacji z Bogiem jest pycha!
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-Pycha moze przybierac rozne postaci, moze zaktadac rézne ,, maski”.
Sg widoczne tylko niektdre rodzaje pychy jak np. Chetpliwe
wywyzszanie sie nad innych, dgzenie do sukcesu ,,za wszelka cene”,
chec gérowania nad innymi! Te rodzaje pychy sg widoczne. Inne
rodzaje pychy ludzkiej sg ukryte ,,pod parawanem kompleksow”, np.
ponizania sie we wtasnych oczach, nadmierna ulegtos¢ wobec innych
— jest to ,, parawan fatszywej pokory”! Koncentrowanie sie na swojej
nienagannosci, doskonatosci, budowanie w sobie obrazu wtasne;j
wielkosci (mania wielkosci) — te rodzaje pychy sg trudniejsze do
rozeznania, bo potrafig przybieraé ,maske poboznosci”, np. dazenie
do doskonatosci, wiernos¢ przykazaniom, dgznosc do

'III

»sprawiedliwosci”, poczucie ,,godnosci

Te pozorne cnoty bedg demaskowane przede wszystkim przez brak
mitosierdzia wobec innych i przez ,zle zamaskowang agresje”, oraz
przez postawe oskarzania i sgdzenia!

- Czym moje serce sie pyszni?
- Czy zbyt mocno nie dbam o wtasng dobrg opinie?

- Czy nie pielegnuje w sobie wygérowanego mniemania o sobie
samym?

- Czy pragne, aby ludzie mnie chwalili?
Kanon:

»Panie, przebacz nam, Ojcze zapomnij nam,
Zapomnij nam nasze winy,

Przywotaj kiedy zbtqgdzimy

Ojcze, zapomnij nam”!
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Pyszne serce cztowieka gonigce za wielkoécia, rodzi: ZAZDROSC,
PODEJRZLIWOSC, NIECHEC | NIENAWISC!!!

Gdybysmy byli pokorni nasze relacje z bliznimi, takze z tymi, ktorzy s3
nam nieprzychylni uktadatyby sie znacznie lepiej!

Pycha prowadzi nas do konfliktow, poniewaz czujemy sie zranieni
najdrobniejszymi uwagami innych! Z powodu zaslepienia pycha
nawet dobre i zyczliwe gesty bliznich mogg by¢ odbierane przez nas z
podejrzliwoscig jako zte dla nas!

Pokora jest przeciwiestwem pychy! Z pokory rodzi sie mitosé, pokdj i
rados¢ w Duchu Pana!

Pysznigce sie serce i oczy gonigce za wielkoscig jest zrodtem ciggtego

III
.

»,Zagrozenia

Jezeli nawet cztowiek zajdzie wysoko, osiggnie stanowisko, lub stawe
— stanie sie dumny i wyniosty, ale nie uzyska wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa! Nadal w gtebi serca bedzie czul sie ,,niechciany”,
tatwo go bedzie mozna dotkng¢ i urazi¢, potrzeba mu bedzie
utwierdzenia sie we wtasnej wartosci!

- Prosze Cie Panie, abym zdolny byt uswiadomic sobie wyniostos¢
swego serca i potrafit zrezygnowac z pragnienia bycia
,hietykalnym”!!1

- Dziekuje Ci Panie Jezu Chryste za Twoje ,lekarstwo pokory”, ktore
uleczyto rodzaj ludzki!
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- Prosze Cie Panie Jezu, abym potrafit przyjqgc , Twoje unizenie az do
smierci” jako zaproszenie od Ciebie do kroczenia sladami Twojej
pokory!!!

- ,Pragne, aby moje serce sie nie pysznito i by moje oczy nie byty
wynioste”!

- Daj mi Panie, abym nie gonit za wfasnqg wielkoscig, ani za tym, co
przerasta moje sity!

- Wprowadz Panie tad i pokoj do mojej duszy, abym przed Tobqg czut

Il!

sie jak ,,niemowle u swej matki

- Pozwdl mi ztozy¢ catqg mojg nadzieje w Tobie teraz i na wieki
wiekow! A+M+E+N!!! (Ps 131)

Kanon:

»Panie, przyjmij nas, Ojcze, przygarnij nas.
I w swej Ojcowskiej mitosci

Ku naszej schyl sie stabosci,

Ojcze, przygarnij nas”!

- Litania do Najswietszego imienia Jezus

- Koronka do Bozego Mitosierdzia

- Zakonczenie Adoracji z Agendy Liturgicznej
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4. ADORACJA IV —, JEZELI SIE NIE STANIECIE JAK DZIECI,
NIE WEJDZIECIE DO KROLESTWA NIEBIESKIEGO”.

SRS 0Y 28

Piosenka:
»Kiedys o Jezu chodzit po swiecie,
Brates dziateczki w objecia Swe.
Patrz tu przed Tobgq, stoi Twe dziecie
Do Serca Swego przytul i je”! (2x)
a) Modlitwa:

Panie Jezu obecny tutaj razem z nami w Najswietszym sakramencie
pragniemy dzisiaj uswiadomic sobie, ze jestesmy Dzie¢mi Jednego
Boga — Ojca wszystkich ludzi!

Jezu Chryste — nasz Panie rozpoczelismy Rok 1999 poswiecony Bogu
Ojcu!

Jezu, Ty nas nauczasz, ze jesli sie nie staniemy jak dzieci, to nie
wejdziemy do Krdlestwa Bozego!
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Pragne dzisiaj bedqc zjednoczonym z Tobq na tej modlitwie rozwazyc,
co to znaczy stac sie dzieckiem, aby moc wejs¢ w Twoje Krolestwo:
pokoju, mitosci i sprawiedliwosci!

b) Odczytanie Stowa Pana: Mit 18, 1 —4 lub tk 18, 15-17
¢) Modlitwa przygotowujgca:
Wprowadzenie |

Wyobrazam sobie Ciebie Panie Jezu jak bierzesz dzieci na kolana,
btogostawisz je i mowisz: ,, Do takich nalezy Krdlestwo Niebieski” Mt
19,13-15

Wprowadzenie Il

Prosze Cie Duchu Swiety o Twoje $wiatto, abym mdgt dostrzec w
moim zyciu postawe fatszywej dorostosci! Prosze tez o zrozumienie i
doswiadczenie co to znaczy otworzyc sie na mitos¢ Boga, aby stac sie
Jego Dzieckiem!

,Zaprawde powiadam wam, jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak
dzieci, nie wejdziecie do Krdlestwa Niebieskiego”!

- Co Jezus ma na uwadze, gdy przedstawia mi dziecko jako wzor?
- Co to znaczy stac sie jak dziecko, przyjaé postawe dziecka?

- W zydowskim rozumieniu dziecko byto symbolem stabosci i
ubdstwa. Podobnie jak kobieta dziecko w ogdle nie liczyto sie w zyciu
spofecznym!

- We wspotczesnej kulturze dziecko jest symbolem niewinnosci,
wewnetrznej harmonii i piekna!

a) Psychologia rozwojowa nie potwierdza wspodtczesnego spojrzenia
na dziecko. Psychologia, jak i obserwacja dzieci podaje realny obraz

66



dziecka. Dostrzega sie w dziecku silne sktonnosci do egocentryzmu,
nienawisci, odwetu, agres;ji itp. Mozna sie spotkac z okrucienstwem
dzieci wobec stabszych od siebie, wobec chorych dzieci, wobec
zwierzat! To, co potocznie nazywa sie ,,niewinnoscig duszy” — trzeba

III

po imieniu nazwac ,nieSwiadomoscig sumienia

b) Sw. Augustyn w swoich ,Wyznaniach” napisat o swoim
dziecinstwie , Kto mi przypomni grzechy, jakie popetnitem w
niemowlectwie? Wobec Ciebie wolny od grzechu nikt nie jest, nawet
dziecko... Kto wiec mi przypomni? Moze kazde z tych malenkich
dzieci, w ktérych dostrzegam to, czego sam o sobie nie pamietam...
Niewinnos$¢ dzieci nie polega na niewinnosci duszy, ale na stabosci
ciata”.

Rodzice najlepiej widzg u swego dziecka egoizm, bezwzglednos¢ i
okrucienstwo. Widzg tez zazdros$¢ juz u matego dziecka, gdy pojawia
sie nowe dziecko w rodzinie!

c) ,Jezus stawia za wzor dziecko nie ze wzgledu na jego niewinnosc i
czystos¢, ale ze wzgledu na ubdstwo dziecka i jego zaleznosé, i ze
wzgledu na to, ze dziecko to wszystko, co otrzymuje traktuje jako dar
a nie jako nalezng rzecz”. Xavier Leon Dufour SJ

Zalezno$¢ dziecka od rodzicow wyraza to, co winno by¢ postawg
stosunku cztowieka do Boga. Podobnie jak dziecko otrzymuje
wszystko od swoich rodzicéw i traktuje to jako dar, jest zalezne od
nich i nie jest w stanie rozwijac sie bez ich opieki, tak cztowiek
wszystko otrzymuje od Boga i jest od Niego zalezny i nie mogtby bez
zxNiego istnieC ani tez rozwijac sie! Najwazniejszg rzeczg, jaka dziecko
otrzymuje od rodzicow jest mitos¢. Jest to podstawowy dar, w ktérym
jest obecny kazdy inny dar! Najwiekszym darem, jaki cztowiek
otrzymuje od Boga jest nieskonczona i bezwarunkowa mitos¢, ktora
zawiera w sobie kazdy inny dar!
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d)”Jezeli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
Krélestwa Niebieskiego”.

- Jezus mnie dzis wzywa, abym byt podobny do dziecka w otwartosci i
zaufaniu wobec Mitosci Boga.

- ,Jezeli nie przyjmujecie z zaufaniem mitosci Boga tak jak dzieci to
nie wejdziecie do Krolestwa Bozego”.

- ,Krélestwo Boga jest Krélestwem Mitosci, bo Bdg jest Mitoscig”. 1)
4,16

e) Modlitwa:

,Panie pragne otworzyc sie przed Tobg i powierzyc sie Tobie! Pragne
Jezu nawiqzac z Tobq takq relacje, jaka nawigzuje sie pomiedzy
kochajgcymi rodzicami a dzieckiem.

Prosze Cie pokornie Panie o poczucie serca, Zze bycie dzieckiem przed
Tobq wigze sie nie tylko z uznaniem zaleznosci, ulegtosci, ubostwa i
matosci ale z przyjeciem Mitfosci od Ciebie!

- Kiedy przyjmuje takg postawe przyjecia Mitosci od Boga, wtedy
zaleznosé, ubostwo, nie bede przezywat jako zubozenie, zagrozenie,
niebezpieczenstwo, ale tylko i wytgcznie jako pragnienie nalezenia do
Boga!

- Prosze Cie Boze — Najwieksza Tajemnico! O smiatosc, ktorej tylko
Ty mozesz mi udzielic¢, tak abym jak dziecko mogt sie do Ciebie
zwrocic: Abba — Ojcze szczegdlnie w momentach pokus,
zagubienia, zwqtpienia i niewiernosci!
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Hymn mitodych:

» Ty wyzwolites nas, Panie,

Z kajdan i samych siebie,

A Chrystus stajqc sie naszym Bratem,

Nauczyt nas wotac do Ciebie:

Ref: Abba — Ojcze, Abba — Ojcze,
Abba - Ojcze, Abba — Ojcze.

Bo Kosciot jak drzewo zycia,

W wiecznosci zapuszcza korzenie,

Przenika naszq codziennosc¢

I pokazuje nam Ciebie!

Bog hojnym Dawcgq jest zycia,
On wyswobodzit nas z smierci
I przygarniajqgc do Siebie

Uczynit Swoimi dziecmi!

Wszyscy jestesmy bracmi,
Jestesmy jednqg rodzing,
Tej prawdy nic juz nie zacmi!

| teraz jest jej godzina!
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2.,,KAZDE DOBRO, JAKIE OTRZYMUJEMY (...) ZSTEPUJE Z GORY OD
OJCA SWIATLOSCI”.

a) Doswiadczac Boga jako Ojca a siebie samego jako dziecko, to czu¢
sie nieustannie obdarowywanym! Trzeba ciggle otwierac sie na dary
Boga! Bdg daje nieustannie swe faski. Najpierw jednak musze nauczyé
sie przyjmowac kazdy dar, a pdzniej bede mogt tez innych
obdarowywac tymi darami jakie otrzymuje od Ojca!

,Cztowiek tylko wéwczas odnajdzie droge do samego siebie, gdy
poczuje sie kims obdarowanym”. ( H. Waldenfels SJ )

b) Moze by¢ niepoprawna nasza postawa dawania innym, gdy nie
bede umiat przyjmowaé dardw od drugich!

Znieksztatcone dawanie moze sie przerodzi¢ w poczucie wyzszosci i
pogardzanie lub lekcewazenie innych lub tez w interesownos¢!

Moje dawanie bede traktowat wtedy jako realizacje siebie i wtasnej
fatszywej doskonatosci! Innych wtedy bede traktowat jako narzedzie
do mojego rozwoju, co spowoduje u mnie brak pokory, wdziecznosci,
gdy mi ktos bedzie cos ofiarowywat. Gdy w moim zyciu przeakcentuje
dawanie wtedy ulegnie znieksztatceniu moja poboznos¢ i relacja z
Bogiem! Moje zjednoczenie z Bogiem bedzie wtedy oparte tylko na
moim ludzkim wysitku, co nie jest mozliwe, bo bez Boga nic nie moge
uczyni¢! Moje modlitwy, umartwienia, dobre uczynki bedg Bogu
ofiarowywane nieszczerze tzn., z faryzejskg wyniostoscia i z
lekcewazeniem innych! Wtedy bede chwalit sam siebie a nie Boga!

c) ,Jezeli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
Krdlestwa Bozego”.

- Stac sie dzieckiem to przyjmowac z zaufaniem i wdziecznoscia
wszystko co daje mi Bog, zardwno dobro jak i trudne sytuacje!
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3. Modlitwa konczgca medytacje:

- Panie Jezu Chryste uwielbiam Cig, ciesze sie w Twoim Duchu,
ktérego mi wcigz udzielasz. Dziekuje za duchowe owoce tego
spotkania z Tobg, z Twoim Ojcem w jednosci z Duchem Swietym.

- Dziekuje Boze w Trojcy Przenajswietszej obecny tu w Najswietszym
Sakramencie za swiatto, otwartos¢ mojego serca, wszelki taski,
ktorych mi i innym udzielites i udzielasz nieustannie!

- Boze Ojcze Ty wiesz, co jest mi najbardziej potrzebne w Zyciu!
Dziekuje wiec za wszystko, czym mnie obdarzasz, aby we mnie
ptoneta Twoja Boska Mitosc!

- Abba — Ojcze zwracam sie tak do Ciebie jak Twoj Syn, a nasz Pan
Jezus Chrystus, bo wiele jest jeszcze w moim zyciu do poprawienia
tak, abym mogft nazywac siebie Twoim ,,synem”, Twojq ,,corkq”, tak
abym mdgt/a godnie przezywac Twojq obecnosc tutaj w kosciele,
al. Rowniez i w szkole, w pracy i podczas wypoczynku!

- Zwrocmy sie teraz wspolnie do Boga, naszego Najlepszego Ojca
tak, jak nas nauczyt Jezus Chrystus i uwielbiajmy Go, przepraszajmy
i prosmy w naszych ludzkich i duchowych potrzebach!

- Ojcze nasz... (mozna zaspiewaé nasz lub prawostawne!)
- Modlitwa Koronk3 do Bozego Mitosierdzia

Kanon:

»By byc jak Jezus, by by¢ jak Jezus!

Tego pragne, by by¢ jak On!

Przez zycia troski, z ziemi do chwaty!

Tego pragne, by byc¢ jak On! (3x)

- Modlitwa konczgca Adoracje z Agendy Liturgiczne

71



5. ADORACJA V —,,Przemienit sie wobec nich...”

2009/09/27

Modlitwa pozdrowienia:

- Jezu zakryty jestes przed moimi oczami, ale ja wielbie Ciebie razem z
Maryjq, ktéra swoim macierzyrniskim sercem przeczuwata blask
Twojego oblicza, wielkosc¢ i chwate, ktorg otoczony bytes od wiekow.
Wielbie Ciebie razem z Apostotami: Piotrem, Jakubem i Janem,
ktorym dates laske styszenia gfosu i ujrzenia Twojego oblicza w
chwale. Niech bedzie btogostawiona chwila, kiedy w sercu Piotra
pojawita sie tesknota, aby pozostac¢ na Gorze Tabor. On tam chciat
pozostac, nie z powodu podziwiania gor, lecz z powodu podziwiania
piekna i Majestatu Twojego oblicza.

- Chce by¢ z Tobgq, Jezu, teraz podczas tej Adoracji, na wzor Apostotow
przebywajqcych z Tobg na Gorze Tabor. Chce sie modlic, patrzec,
stuchad, chce rozpoznac Twoje piekno! Chce, aby i w moim sercu
oZyto pragnienie mocqg Twojej taski pozostania tu i czuwania.
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- Przebacz mi Panie, ze tak czesto moje oczy sq niewidzgce, ze tak
czesto jestem gtuchy i ani Ciebie nie stysze, ani nie widze, ani tez nie
mam pragnienia w sercu, by z Tobg przebywac!

- Jezu uzdolnij moje serce i mojq dusze do chetnego przebywania z
Tobq!

Kanon:

»Jezus, Najwyzsze Imie,

Nasz Zbawiciel, Ksigze Pokoju.
Emmanuel, Bog jest z nami,

Odkupiciel, Stowo Zywota!

Swiety Bég, Mesjasz Prawdziwy,
Jedyny Ojca Syn, Umitowany,
Zgtadzit grzech, Baranek na wieki,

Krolow Krol, i Panow Pan! (mozna 3x)

Wprowadzenie |

Wyobrazam sobie obraz Pana z Apostotami Piotrem, Jakubem i
Janem! Wpatruje sie razem z nimi w Pana i dostrzegam tez Mojzesza i
Eliasza! Stucham uwaznie, co Pan nam mowi i razem z nimi prébuje
zrozumiec Jego nauke jaka objawia podczas swej Przemiany na Goérze
Tabor!
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Wprowadzenie Il

Prosze Cie Jezu mdj Mistrzu o $wiatto Ducha Swietego, abym umiat
stuchac Twego gtosu, abym przyjmowat z radoscig Twoje stowa i nie
dziwit sie ich trescig, gdy bedg sprzeczne z ludzkg logikg! Ty tylko
jestes moim Panem, ktory mnie prowadzi i wewnetrznie przemienia
mocg Swego Ducha!

a) Odczytanie Sfowa Panskiego: Mt 1 -9

,Przemienit sie wobec nich...”

Jezus przemienia sie wobec swoich uczniéw. Oni patrzg na ikone
Chrystusa, na Jego jasniejgce oblicze! Apostotowie doswiadczajg
objawienia chwaty Pana.

- Chrystus przygotowuje ich przez to doswiadczenie do przezywania
Jego meki, cierpienia i Smierci na Krzyzu

Wydarzenie Przemienienia jest zwigzane z ,,wejsciem na gore i

zejsciem z niej”!

- Apostotowie przez jakis czas cieszyli sie blisko$cig swego Mistrza,
mogli tez oglada¢ blask Tréjcy Przenajéwietszej i obcowania Swietych
Mojzesza i Eliasza!

- Uczniowie zostali przeniesieni poza horyzont wiecznosci. Pan Jezus
sprowadzit ich nastepnie do rzeczywistosci dnia codziennego, gdzie
ujrzeli juz Pana w unizeniu ludzkiej natury. Styszg tez wezwanie, aby
powrdcié na nizine i tam razem z Jezusem wypetnic¢ to, co Bog
zaplanowat a zatem odwaznie wejs¢ na Droge Krzyza!
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- Utwierdzite$ Panie Jezu w sercach Apostotow wiare, wprowadzite$
ich na gore Tabor, przygotowujac ich do dramatu krzyza i chwaty
zmartwychwstania. Apostotowie mieli mozliwos¢ kontemplowania
Twego przemienionego oblicza!

- | ja Panie pragne kontemplowac Ciebie, aby utwierdzi¢ swojg wiare,
abym pdzniej, gdy przyjdzie spoglagda¢ mi na Twoje znieksztatcone
cierpieniem oblicze nie zatamac sie; abym nie wypart sie Ciebie i nie
uciekt od Ciebie!

- Wierze Panie, ze wcigz przychodzisz do mnie w Eucharystii,
umacniasz mnie Sobg, udzielasz mi pomocy, tam gdzie dostrzegasz
braki!

- Dziekuje Ci Jezu za te wewnetrzng przemiane, ktéra zbliza mnie do
Ciebie do tego stopnia, ze staje sie podobnym do Ciebie, mocny Tobg,
mocny Twoim Duchem! Pragne wypetnia¢ Twojg wole Panie Jezu dla
wiekszej chwaty Boga!

- Wierze Panie Jezu w obecnos¢ swietych wsrdd nas zyjacych tu i
teraz! O ile dziej sie dobro w nas i przez nas o tyle fgczymy sie ze
Swietymi oddajgc chwate Bogu!

Kanon:

»Wielbi¢ Pana chce,
Radosngq spiewac piesn!
Wielbic Pana chce.

On Zrédtem zycia jest! (3x)
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,Panie dobrze, ze tu jestesmy...”

- Piotr Apostot w zachwycie w imieniu ucznidw wypowiedziat stowa
radosci: ,Panie dobrze, ze tu jestesmy”.

Nie dziwie sie Apostotowi, bo i ja codziennie chce wotaé z catej duszy:
»,Panie dobrze mi by¢ z Tobgq...”

- Kto doznat osobowego spotkania z Tobg Panie Jezu, ten wie jak
dobrze jest przebywac z Tobg, oddawac siebie Tobie; wie ze mozna
skupic¢ cate swoje zycie na Tobie! Ten, kto otrzymat taske Komunii z
Tobg czuje sam osobiscie jak dobrze jest by¢ z Chrystusem, sam wie
jak dobrze jest by¢ pochtonietym przez zar Twojej Mitosci! Kto tego
doznaje moze radosnie wtedy razem z Apostotem Pawtem Spiewaé w
duszy: ,,Dla mnie bowiem zyc¢ to Chrystus...”! Flp 1, 21

4. ,,To jest mdj Syn Umitowany, Jego stuchajcie”.

- Uczniowi podczas wydarzenia Przemienienia Pana ustyszeli gtos
Ojca: , To jest Moj Syn Umitowany, Jego stuchajcie”. Bog Ojciec
objawia swego Syna, wzywa uczniow do postuszenstwa! Stuchanie
Pana Jezusa pogtebia wiare i zapala do dziatania, czyli do wypetniania
tego, do czego ich wzywa. Przez wydarzenie z Géry Tabor dokonato
sie w Apostofach pogtebienie wiary!

- Kiedy na modlitwie stucham Boga a pdzniej wypetniam wezwanie
Boga to przez to jednocze sie z Jezusem i moja wiara jest wtedy
mocna! Trzeba uwaznie stucha¢ Bozych wezwan! Jesli mnie Bog do
czego$ wzywa, co$ proponuje to zarazem udziela mi potrzebnej
pomocy do wykonania tych swoich zlecen, udziela mi Pan swych
mocy!
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- Stucha¢ Boga tzn. poddawac sie Jego woli i pozwolié, aby Bog
postuzyt sie mng dla wypetnienia swoich zbawczych planéw. , Beze

II|

Mnie nic uczyni¢ nie mozecie...
- Jak stucham Boga?

- Jak staram sie wypetni¢ wole Bozg, ktdrg mi Pan na rozne sposoby
objawia?

- Jak ,,stucham” Pana w czasie liturgii Mszy sw., na modlitwie, w
czasie lektury Pisma Sw., w drugim cztowieku?

- Na ile pozwalam Bogu dziataé we mnie i przeze mnie?
- Jaka jest moja wiara?
Kanon:
Jestes radoscig mojego zycia
O, o, o Panie moj!
Ref: Ty jestes moim Panem,
Ty jestes moim Panem,
Ty jestes moim Panem,
Na zawsze jestes Panem mym!
Jestes pokojem...
Jestes mitoscig...
Jestes nadziejq...
Jestes zbawieniem...

Ty jestes trescig mojego Zycia...
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4., Obtok swietlany ostonit ich...”

- Obtok Swietlany ostonit Apostotow. Jedna z interpretacji duchowych
wydarzenia Przemienienia Pana Jezusa podaje, ze obtok, ktory
ostaniat Apostotéw jest obrazem Ducha Swietego!

- Cztowiek napetniony Duchem Swietym czuje catkowita jedno$é z
Bogiem i ludZzmi! W roznych obrazach Autorzy N.T. przedstawiaja
Ducha Swietego. Spotykamy sie z obrazem Ducha Swietego w
wydarzeniu Chrztu Panskiego, jako obrazu gotebicy!; w Dniu
Piec¢dziesigtnicy w postaci ognistych ptomieni; w wydarzeniu zas
Przemienienia w postaci obtoku!

- Duch Swiety sprawia, ze Apostotowie odkrywaja piekno trudne;
drogi. Duch Swiety budzi mnie do tego, abym Bogu dat petna
odpowiedz. Duch Swiety kieruje moim wzrostem duchowym i
pomaga mi, abym wiernie realizowat w zyciu wole Pana Jezusa!

- Na ile zezwalam wewnetrznie, aby , obtok” — Duch Swiety ostaniat
mnie?

- W jakich okolicznoéciach odczuwam dziatanie Ducha Swietego we
mnie?

- Co wtedy przezywam?
- Po czym moge poznac u siebie, ze poddatem sie dziataniu Boga?

5. ,Jezus zblizyt sie do nich, dotkngt ich i rzekt: <<Wstaricie, nie
lekajcie sie>>".

- Dotkniecie Jezusa i Jego stowa uspokoity Apostotéw. Znowu widzieli
Go jak wczesniej. Byli przyzwyczajeni do tej wczesniejszej ikony
Jezusa. ,Nie widzieli juz nikogo, tylko samego Jezusa”. Poczuli sie
ponownie swojsko i bezpiecznie! Przejscie z uniesienia, ekstazy w
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codziennos¢ powoduje czesto jakis lek, jakas bariere, ktérg trudno
jest przekroczyc!

- Jesli Bog daje nam taske kontemplacji, to na pewno po to, aby
zachowac bliskos¢ z Nim i wnies¢ jg w naszg szarg, ludzkg, czesto
ponurg codziennosc!

- Kazdorazowe dotkniecie mnie przez Pana Jezusa jest dla mnie
uzdrawiajgce. Nie mam wtedy juz w sobie leku, beznadziei, smutku,
ale jest we mnie rados$¢, nadzieja, mitosé i poko;j!

- Jezus dzi$ méwi do mnie: ,Odsfon oczy, popatrz na Mnie — nie lekaj
sie, bo jestem tuz obok, jeszcze blizej — w tobie”!

- ,Przyjgtes Mnie dzisiaj w Eucharystii, rozmawiates ze Mng”!

Panie Ty mnie pytasz: ..., czy boisz sie jeszcze przysztosci? A ja Panie

odpowiadam Tobie: Nie lekam sie Jezu, bo Ty Panie jestes ze mng!

Prosze Cie pozostan ze mng na zawsze! Uwielbiam Cie Panie Jezu!

Kanon:
»Jezu zostan w nas, Jezu potqcz nas.

Ztgcz nas w prawd:zie i mitosci, ktory jestes w nas.

Jezu, potqgcz nas, stan po srodku nas.
Jedno serce, jednqg dusze stworz o Jezu w nas!
- Rézaniec — Tajemnice Swiatfa

- Zakonczenie Adoracji z Agendy Liturgicznej
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6. ADORACJA VI —, TRZEBA STAC SIE CZLOWIEKIEM
WOLNYM”.

Modlitwa pozdrowienia Pana Jezusa:

Jezu wielbie Ciebie, bo Ty wyzwalasz z grzechu.
Kocham Ciebie, bo Ty dajesz wewnetrznq wolnos¢!

Wierze w Ciebie Jezu, bo Ty jestes zwyciezcq nad grzechem i
Smierciq!

Kanon:
»Wielbie Ciebie w kazdym momencie
O Zywy Chlebie nasz w tym Sakramencie

O Zywy Chlebie nasz w tym Sakramencie”! (3x)
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Wprowadzenie |
,Widze siebie jak stoje przed Bogiem, naszym Panem” (CD 232)

On daje mi wiele stworzen do dyspozycji, aby mi pomagaty w dazeniu
do celu, dla ktérego jestem stworzony.

Wprowadzenie Il

Prosze Cie Panie, abym mogt odkryc swoje zniewolenia! Prosze Cie
Panie Jezu o pragnienie wolnosci wewnetrznej od wszystkich
stworzen, tak abym mogt wybieraé jedynie to co pomaga mi w
oddawaniu Tobie chwaty!

Pan dat mi wiele daréw do dyspozyc;ji!

Przypominam sobie wszystkich ludzi, ktorych Boza Opatrznos¢
postawita na mojej drodze zycia: rodzicdw, rodzenstwo, przyjaciot,
wychowawcoéw, ksiezy, wszystkie osoby inne, ktore odegraty lub
nadal odgrywajg wazng role w moim zyciu!

Otrzymatem od mego Pana inne dary, talenty, osiggniecia zyciowe,
caty stworzony Swiat dla mnie i dla dobra innych ludzi!

Wszystkie dary, jakie otrzymatem od Pana sg dobre ,,/ widziat Bdg, ze
wszystko co stworzyt byto bardzo dobre” Rdz 1, 31

»Wszystkie stworzenia sq listami mitosnymi Boga pisanymi do nas...
Cata natura wybucha wkomponowanqg w niq mitosciq Boga... Tak jak
zimorodek zostat stworzony do towienia ryb, koliber do wysysania
nektaru z kwiatow, tak my zostalismy stworzeni do kontemplacji i
mitosci Boga”. (E Cardenal)
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Przypomnij sobie sytuacje, w ktorych stworzenia prowadzity Cie do
Stworcy. Podziekuj Bogu za ludzi, ktorzy poprzez swoje Swiadectwo
zycia wzbudzali w Tobie pragnienie Boga i stuzenie Jemul!

Przypomnij sobie chwile zachwytu pieknem przyrody i dziet sztuki,
ktore pobudzaty Cie do szukania Boga i tesknites wtedy za Nim!

Cztowiek stara sie szukac¢ mitosci i dobra, ale czesto nie tam, gdzie
mozna je znalez¢

Sw. Augustyn upomina: ,Szukajcie, czego szukacie, ale nie tam gdzie
szukacie”. Kiedy cztowiek zaczyna szuka¢ mitosci i dobra tylko w sobie
lub w stworzeniach wtedy dochodzi do grzechu batwochwalstwa,
rodzi sie w nim pozadliwos¢, ktdra sprawia, ze zle zaczyna korzystac z
tego, co Bdg uczynit dobrem!

To zniewolenie cztowieka polega na tym, ze w sposdb niewtasciwy
tzn. pod katem zaspokojenia wtasnej pozadliwosci zaczyna korzystaé
ze stworzen nie patrzgc wcale na cel, dla ktérego zostaty stworzone!

Sw. Pawet Apostot napisat o poganach: , Prawde Bozg przemienili w
ktamstwo i stworzeniu oddawali czes¢ i stuzyli jemu, zamiast stuzy¢
Stworcy”. Rz 1, 25

Kiedy wiec koncentruje sie na stworzeniach to wtedy juz odwracam
sie od Boga Stworcy i znieksztatcam Prawde Bozg zmieniajgc jg w
ktamstwo!

Sprawdzam teraz swoje sytuacje zyciowe, przyzwyczajenia, abym
mogt zobaczy¢ jak one spychajg Boga na dalszy plan i catkowicie Go
mi przestaniajg! Bedzie to przesadne u mnie liczenie sie z opinig
innych ludzi, wygodne zycie, zbytnia troska o siebie i swoich bliskich i
uzaleznienie od przyjemnosci zmystowych oraz inne!
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Hymn Trzech Mftodziencow:

Radosnie Panu hymn spiewajmy, Alleluja!

I dobroc Jego wystawiajmy, Alleluja!

Wychwalajcie ze mnq dzieta Bozej mocy, Alleluja!
Wychwalajcie Pana nad wszystko na wieki, Alleluja!
Wychwalajcie Boga Aniotowie Panscy, Alleluja!
Wychwalajcie Pana Zastepy niebieskie, Alleluja!
Wychwalajcie Pana sfonce i ksiezycu, Alleluja!
Wychwalajcie Pana wszystkie gwiazdy niebieskie, Alleluja!
Wychwalajcie Pana cztery pory roku, Alleluja!
Wychwalajcie Pana pogody i sloty, Alleluja!
Wychwalajcie Pana rzeki, oceany, Alleluja!
Wychwalajcie Pana pagorki i gory, Alleluja!
Wychwalajcie Pana rosliny, zwierzeta, Alleluja!
Niech wychwala Pana caty rodzaj ludzki, Alleluja!
Wychwalajcie Pana ludzie sprawiedliwi, Alleluja!
Wychwalajcie Pana pokorni i swieci, Alleluja!
Wychwalajcie Pana kaptani Kosciota, Alleluja!

Niech caty lud Bozy stawi Jego dobroc, Alleluja!
Wychwalajmy Ojca wraz z Synem i Duchem, Alleluja!

Wychwalajmy Pana, Stworce nieba i ziemi, Alleluja!
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Wychwalajmy Boga, ktory rzqdzi swiatem, Alleluja!

Wychwalajmy Boga nad wszystko na wieki, Alleluja!

Boga moze chwalié, czcic i stuzy¢ Mu tylko cztowiek wolny!

Sw. Ignacy poucza, ze: ,musimy sta¢ sie ludzmi wolnymi, obojetnymi
w stosunku do wszystkich stworzonych rzeczy”. (CD 23). Wolnos¢
wobec stworzen polega na tym, aby ,korzystac z nich w cafej mierze,
w jakiej pomagajq one cztowiekowi do jego celu a zndw w caftej tej
mierze cztowiek powinien sie od nich uwalniac, w jakiej mu
przeszkadzajqg w dqgzeniu do wyznaczonego przez Boga celu”.

Cztowiek ma wiec rozeznawac jaki jest jego cel ostateczny i ma
dokonywaé wtasciwego wyboru tylko tych stworzen, ktore sg
pomocne do osiggniecia celu!

Postawa wolnosci wobec rzeczy stworzonych jest dla cztowieka
rzeczg szalenie trudng poniewaz wewnetrzne rozdarcie Rz 7, 18 — 25
jest zrédtem pozadliwosci wobec swiata stworzen: sukces, bogactwo,
przyjemnosé, uzycie, zaspokojenie wysokich ambicji, ktére rodzi
pyche, wygoda zyciowa stajg sie czyms$ najwazniejszym i koniecznym
do szczescia — tak wydaje sie cztowiekowi!

Trzeba mi sobie uswiadomic jak wielki trud wigze sie ze zdobywaniem
wolnosci wobec rzeczy stworzonych!

Sw. Ignacy w ,Fundamencie” poucza, ze potrzeba mi wielkiego
zmagania wewnetrznego: ,, Trzeba nam stac sie ludZzmi obojetnymi...,
tak bysmy z naszej strony nie pragneli wiecej zdrowia niz choroby;
bogactwa wiecej niz ubostwa; zaszczytow wiecej niz wzgardy; zycia

dtugiego wiecej niz krotkiego i podobnie we wszystkich innych
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rzeczach”. Jak trudno bytoby nam zgodzi¢ sie na wolnos¢
wewnetrzna, gdyby Bég postawit przed nami chorobe, ubdstwo,
wzgarde, krétkie zycie, jako to, czego od nas chce!

Sw. Ignacy moéwi, ze te wolnosé wewnetrzna ksztattuje sie powoli.
Jest to proces, ktéry trwa, to dokonujgca sie wcigz na nowo
wewnetrzna przemiana wymagajgca wysitku, cierpliwosci i modlitwy!

Prawdziwe nawrdcenie nigdy nie jest dosSwiadczeniem chwili. Wielkie
nawrdcenia Swietych (sam sw. Ignacy doswiadczyt takiego
nawrocenia) nie byty natychmiastowg przemiang catego zycia, ale
wejscie na radykalng droge do zerwania z grzechem i szukaniem Boga
i Jego swietej woli!

Trzeba mi zatem zgodzié sie na to, ze jestem zniewolony, uwiktany w
swoje przywigzania i namietnosci!

Modlitwa prosby:

- Prosze Cie Panie, abym mdgt poznac swoje zniewolenia, ktore
zatrzymujg mnie na sobie i uniemozliwiajq spotkanie z Bogiem i
oddawanie Mu w catej petni chwaty! ,Stary cztowiek” we mnie
niechetnie poddaje sie przemianie i dlatego mam wielkq trudnosc¢ w
odkryciu moich zniewolen!

- Prosze Cie pokornie Panie, moj Stworco, abys dodat mi odwagi i
mocy wewnetrznej, tak abym mogt odkry¢ w sobie ukryte
zniewolenia, a po ich odkryciu abym nie buntowat sie przeciwko
Twemu dziataniu, ale abym z Tobg Panie podjqgt jak najszybszg

I/I

wspotprace do pokonywania w sobie tego ,,starego czfowieka

- Panie Jezu zdaje sie teraz catkowicie na Ciebie, abym otrzymat od
Ciebie pokdj, tak abys mdgt wejs¢ do mojego serca, abym mogt razem
z Tobg wieczerzac...!
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Piesn: WSZYSTKO TOBIE

»Wszystko Tobie oddac pragne
I dla Ciebie tylko zyc¢.
Chce Cie, Jezu, kochac wiernie,

Dzieckiem Twoim zawsze byc!

Ref: Serce moje wez, niech Twq spiewa czesc,

Serce moje, dusze mojq, Panie Jezu weZ!

Wszystko Tobie oddac pragne
Od najmftodszych moich lat.
Pomoz, Jezu, by mnie nie zwiodt

Pokusami swymi swiat!

Ref: Serce moje wes....

- Litania do Wszystkich Swietych Panskich

- Zakonczenie Adoracji z Agendy Liturgicznej
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7. ADORACIJA VII - ,,SPOTYKAM BOGA W MOIJEJ
CODZIENNOSCI PODOBNIE JAK MOJZESZ”!

209 TTNT 17:31

Modlitwa pozdrowienia Pana Jezusa:

Ktaniam sie Tobie, Jezu, Zrodto zycia i swietosci!
Kocham Cie Jezu, mitosci wszystkich swietych!

Wierze w Ciebie, Jezu, nadziejo wszystkich, ktorzy pragnq zbawienia!

Piesn: ZBLIZAM SIE W POKORZE

»Zblizam sie w pokorze i niskosci swej,
Wielbie Twoj Majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dzis w ofierze serce daje swe,

O utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.
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Mylgq sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak,
Kto sie im poddaje, temu wiary brak:
Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci Chleba utaites sie.

Bostwo Swe na Krzyzu skrytes wobec nas,
Tu ukryte z Bostwem Czlowieczenstwo wraz,
Lecz w oboje wierzgc, wiem, ze dojde tam,

Gdzies przygarngt fotra do Twych niebios bram.

Jak niewierny Tomasz nie szukam ran,
Lecz wyznaje z wiarqg, zes moj Bog i Pan,
Pomoz w wierze mojej, Jezu, faskqg Swg,

Ozyw mq nadzieje, rozpal mitos¢ mq.

Ty, cos upamietnit smierci Bozej czas,
Chlebie Zywy, zyciem swym darzgcy nas,
Spraw, bym dla swej duszy zycie z Ciebie brat

Bym nad wszelkq stodycz Ciebie pozna¢ chciat.
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Wprowadzenie |

Panie wyobrazam sobie Mojzesza idgcego w gtgb pustyni. Na pewno
musiato zaskoczyc¢ go to, co sie pdzniej wydarzyto u podndza Bozej
Gory Horeb. To wydarzenie diametralnie go zmienito. Mojzesz uczynit
inaczej niz to zalecata Tradycja!

Wprowadzenie Il

Mojzesz byt poddany swemu teSciowi Jetrze. Przepisy spowodowaty,
ze nie mogt czuc sie wewnetrznie wolnym. Odczuwat wewnetrzny
dylemat jak ma postgpi¢?

Odczytanie Stowa Bozego: Wj 3,1 -6

Mojzesz tego dnia postgpit inaczej niz zalecaty przepisy!

Zerwat z monotonig. W jego sercu zapadta decyzja, aby p6js¢ tam,
gdzie chce is¢! Mojzesz uzyskat wolnos$¢ wewnetrzng. Nic i nikt go nie
mogt zatrzymad. Udat sie zatem na Bozg Gore Horeb.

Dzisiaj jest wieczodr (poranek). Jutro znéw bedzie nowy poranek.
Panie jak mam postepowac, aby byto to zgodne z Twojg wolg?

Mojzesz spotkat na swej drodze ptongcy krzak. Na pewno to zjawisko
zdarzato sie wczesniej. Krzewy na pustyni mogg sie same zapalac. Ten
krzew byt jednak inny niz te, ktore wczesniej obserwowat rozumowo
cos$ sie nie zgadzato Mojzeszowi. Krzew, ktéry obserwowat palit sie,
ale nie spalat!
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Mojzesz zaczyna myslec i postepowac inaczej niz dotychczas.
Postanawia wyjs¢ poza ramy swego wczesniejszego postepowania.

Kanon:

»Pan jest mocqg swojego ludu,
Piesnig mojq jest Pan,

Moja tarcza i moja sita,

To moj Bog!

Nie jestem sam,

W Nim moja sifa,

Nie jestem sam”! (3x)

Boze ja rowniez czuje, ze oddalitem sie od Ciebie a przez to od
samego siebie i od innych ludzi. Statem sie sam dla siebie obcym,
zagubionym!

Dzis Panie pragne budowac mojg przysztosc przez Ciebie i z Toba.
Panie maj i Krélu mojego zycia chce dzis zrezygnowac z mojej
przesztosci, chce odejs¢ od przesztosci i wejs¢ w przysztosc razem z
Tobg!

Panie moj — pragne podjac nie swoje egoistyczne decyzje ale Twoje
postanowienia i wdrazac¢ je w moje codzienne, zwyczajne zycie!

Panie Jezu pragne cieszy¢ sie wolnoscig, Twojg wolnoscig we mnie. W
Twej wolnosci chce dzis podejmowac decyzje zardwno te mate ale i te
wielki, bardzo wazne zyciowe wybory — decyzje!
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Boze pragne czud sie wolnym tak, jak Twoj stuga Mojzesz. Pragne
podazacé tam, gdzie mnie bedziesz posytat w codziennosci zadan i
obowigzkéw!

Ci, ktorzy stawiajg pytania mogg uzyska¢ odpowiedzi!

Mojzesz postanawia, a raczej zmuszony jest by porozmawiac ze sobg
samym! Mojzesz styszy swoje imie. Na pewno owce go nie wotajg!
Styszy Gtos, ktory wota go po imieniu. Ktos go wiec musi znac!

Mojzesz wychodzi poza swoéj dotychczasowy schemat myslenia,
wychodzi poza siebie, aby ponownie mogta powréci¢ w nim jednosc z
Bogiem i jednos$¢ ze sobg samym!

Ktos$ wiec zainteresowat sie Mojzeszem!
Mojzesz do Boga podchodzi na boso, bez sandatow!

- ,2djgc sandaty” tzn. zgodzi¢ sie na prawde o sobie —,, 0gofocic sie”
przed Bogiem i samym sobg!

- Czy jajuz ,zdjgtem sandaty” przed Bogiem i samym sobg? Czy znam
prawde o sobie?

d) Gdyby Mojzesz nie zdjat sandatow, nie doswiadczytby prawdy!
Nie poczutby gorgca piasku pustyni!

- To Bég wybiera miejsca na spotkanie z Sobg! Sg to czasami dziwne
dla nas miejsca.

- Pustynia jest miejscem, ktdre kojarzono z rozbdjnikami, z ziemiag
przekleta!

- Na pustyni ziemia jednak moze by¢ uswiecona!

- Mojzesz wszedt do sanktuarium swego serca!
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Ty o Panie przeniknate$ go swym Ogniem! Mojzesz zobaczyt cos
niezwykfego — to byto wtasnie spotkanie z Tobg Panie Boze! Mojzesz
zobaczyt i doswiadczyt tego niezwyktego spotkania z Tobg Boze w tym
zwyktym, w tym co jest naturalne, z czym spotykam sie na co dzien!

Moj rachunek zycia

Czy stysze jak Bég codziennie wzywa mnie po imieniu?

Czy wierze tak mocno, aby odpowiada¢ Bogu na Jego wotanie
kazdego dnia , oto jestem”?

Jak podchodze do Boga? Czy potrafie rowniez ,zdjgc¢ sandaty” i stangé
w prawdzie przed Bogiem i samym sobg?

Jak czesto wchodze do sanktuarium swego serca?
Na ile pomagam Bogu w tym, aby przeniknat mnie ,,Swoim Ogniem”?
Gdzie spotykam Boga na co dzieA?

Czy w tym co jest zwyczajne i naturalne potrafie dostrzegac , cos
niezwyktego”?

Kanon:
»Nie boj sie, nie lekaj sie,

Bog sam wystarczy, Bog sam wystarczy!

Zostan tu i ze mnq sie modi,

Razem czuwajmy, razem czuwajmy!
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Modlitwa:

Prosmy Boga najlepszego Ojca o to wszystko, co jest nam najbardziej
potrzebne, a kto prosi i nie ustaje w swych prosbach otrzymuje, bo
Bog jest Ojcem Mitujgcym!

- (Modlitwa Ojcze nasz — Spiewane)

- R6zaniec — Tajemnice Radosne

- Litania do Najswietszego Imienia Jezus

- Modlitwa koncowa z Agendy Liturgicznej
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8. ADORACIJA VIII - ,,PAN JEZUS KROCZY PO WODZIE"!

Piesn:

»Jezu Mitosci Twej, ukryty w Hostii tej,
Wielbimy Cud!

[Zes sie Pokarmem stat, zes nam swe Serce dat!

Zes skarby ftaski zlat na wierny lud!] (2x)

Modlitwa Pozdrowienia Pana Jezusa:

- Jezu kocham Cie! Ty jestes samqg mitoscig, prawdziwg mitoscig,
niezmierzonqg mitosciq, wiecznq mitosciq Ojca wobec nas!

- Jezu wierze, ze jestes tu obecny. Jezu przymndoz mi wiary!
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- Jezu, Ty jestes obecny w Eucharystii, by by¢ Bogiem ze mnq i Bogiem
dla mnie. Pozostates w tej okruszynie chleba, pod postaciq hostii, aby
by¢ moim pokarmem, aby by¢ moim zyciem. Dziekuje Ci Jezu, ze
jestes ze mnq. Dziekuje Ci, ze pragniesz, abym i ja byt z Tobg! Jezu
pobudz mnie do pragnienia bycia z Tobg!

Odczytanie Swietej Ewangelii: Mt 14, 22 — 33

Wprowadzenie |

Do Ciebie Panie Jezu nalezy inicjatywa. To Ty Panie przynaglite$
swoich uczniéw, aby wsiedli do todzi i wyprzedzili Cie na drugi brzeg. -
- Sam wtedy rozestates ludzi, ktérych wczesniej nakarmites cudownie
rozmnozonym chlebem!

- Udates sie pdzniej Jezu na Gore, aby sie modli¢ — przebywac z
Ojcem!

- Wiat silny wiatr. Gwattowne fale i ciemnosci nocy zrodzity w
uczniach zwatpienie i lek!

- Przyszedtes Panie do swoich ucznidéw i objawites sie im jako zrddto
odwago i mocy!

Wprowadzenie Il

- Obserwujemy — kontemplujemy Ciebie Panie kiedy podejmujesz
inicjatywe.

- Widze Twoje gesty i dziatania, stucham Twoich stdw. Dostrzegam
Ciebie Panie jak idziesz po tafli jeziora i jak mowisz do Apostotéow!
Rozmawiasz z Piotrem a pdzZniej podajesz Swojg dton i chwytasz
Piotra gdy tonie!
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- Prosze Cie Panie Jezu o faske, abys w moim zyciu zajmowat miejsce
centralne.

- Prosze Cie Panie o pragnienie powierzenia sie Tobie ze wszystkim co
stanowie i posiadam.

- Do Ciebie Panie nalezy inicjatywa, poniewaz Ty jako pierwszy
kierujesz moim zyciem.

- Nie chce Panie planowad swojej przysztosci, ale pragne jg jedynie
odkry¢ i przyjgé!

- Wszystkie moje wybory sg jedynie Panie akceptacjg Twoich
wyborow, jakie dla mnie przygotowates!

- Prosze Cie Panie o pragnienie petnej gotowosci do przyjecia Twojej
inicjatywy, Twoich planéw wobec mnie!

- Prosze Panie napetnij mnie Swoim Duchem Madrosci, abym
otrzymat duchowg przenikliwos¢, dzieki ktérej unikne przerzucania na
Ciebie Jezu moich tylko ludzkich potrzeb, pragnien i oczekiwan!

- Prosze Panie o dar Twego Ducha, abym nie przypisywat Tobie tego,
co od Ciebie nie pochodzi, a tylko ode mnie samego!

Piesn:

»Wszystko Tobie oddac pragne,

I dla Ciebie tylko zyc!

Chce Cie Jezu kochac wiernie,

Dzieckiem Twoim zawsze byc!

Ref: Serce moje wez, niech Twq spiewa czesc!
Serce moje, dusze mojq Panie Jezu weZ
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Wszystko Tobie oddac pragne,
Od najmtodszych moich lat.
Pomoz, Jezu, by mnie nie zwiodt
Pokusami swymi swiat!

Ref: Serce moje wez...”

Zaangazowanie uczniow i moje!

Panie Jezu Twoja inicjatywa w stosunku do uczniéw powoduje
zaangazowanie i ich postuszenstwo Tobie. ,Uczniowie bowiem zaraz
wsiedli do todzi zaczeli sie przeprawiaé na drugi brzeg. Kiedy jednak
oddalili sie od brzegu nagle zerwat sie przeciwny wiatr, ktéry miotat
todzig”.

- Przyglagdam sie wysokim falom, dostrzegam tez zapadajgca
ciemnos¢ nocy. Obserwuje Ciebie Jezu, ktory przebywasz w
samotnosci na modlitwie, na gorze!

- Wstuchuje sie w cisze nocy przerywang tyko odgtosem zwierzat
prowadzgcych nocne zycie!

- Prosze Cie Jezu, aby dane mi byto myslg i sercem towarzyszy¢ Tobie
w Twojej modlitwie zanoszonej do Boga Ojca za uczniow, ktérzy w
tym samym czasie zmagajg sie ze sitami przyrody na petnym jeziorze!

- Jezu Ty modlisz sie na gérze w nocnych ciemnosciach rowniez za
mnie! Jezu Ty nie tylko nauczate$ ucznidw i dawates im przyktad
doskonatej stuzby Bogu Ojcu i ludziom, ale takze nieustannie sie za
nich modlisz!
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II’

~Wyszedt na gore, aby sie modlié¢

- Modlitwa za uczniéw, zanoszona przez Pana podczas Ostatniej
Wieczerzy jest ukoronowaniem tej modlitwy, ktdrg Jezus zanosi za
ucznidw i za mnie: ,Ojcze Swiety zachowaj ich w Twoim Imieniu,
ktore Mi dates, aby tak jak My stanowili JEDNO”.

- Kontempluje Pana, ktéry nieustannie sie modli za swoich ucznidéw;
modli sie w nocy na gérze, modli sie w swigtyni w Jerozolimie, w
Ogrodzie Oliwnym i na krzyzu.

- Teraz tutaj Jezus modli sie ze mng i za mnie, bo jestem Jego
uczniem!

- Dziekuje Ci Panie za Twoje wierne trwanie dla mnie i za mnie przed
swoim Ojcem!

- Prosze Cie Jezu, abym mogt doswiadczyé, ze jestem nieustannie
obecny w Twojej modlitwie zanoszonej do Ojca!

- Prosze Cie Panie o gtebokg ufnos¢ w moc Twojej wstawiennicze;j
modlitwy!

- Modlitwa Jezusa nie ogranicza sie tylko do krotkiego westchnienia
do Ojca, ale jest dtugim nieustannym, wiernym trwaniem w Jego
obecnosci.

- Jezu Ty jestes pierwszym ,,Domem Modlitwy”, ,,Namiotem
Spotkania”, dla tych, ktorzy pragng zblizy¢ sie do Ojca!

- Panie to dzieki Tobie, przez Ciebie i w Tobie staje sie rowniez
»domem modlitwy”, staje sie ,namiotem spotkania” z Bogiem Ojcem!

- Prosze Cie Panie Jezu o wielkie pragnienie trwania na modlitwie.
Pragne Cie Jezu nasladowac!
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Hymn Eucharystyczny:

,Patrze na ptaki i lilie polne,

Widze, jak Ojcze troszczysz sie o mnie!

Tylko my, ludzie na Twojej ziemi,

Nie potrafimy chlebem sie dzielic!

Ref: Abysmy byli jedno, podajmy sobie rece,
Abysmy byli razem i jedno mieli serce.
Dzielmy sie chlebem, dzielmy sie niebem!
Niech sie odmieni, niech sie odmieni
Oblicze ziemi, tej ziemi!

Przymnoz nam wiary i odmien serca,

Niechaj zaptonie ogien braterstwa,

I niech juz przyjdzie na ludzkq ziemie,

Oczekiwane wcigz nowe plemie!

Ref: Abysmy byli jedno...

O ludzie, bracia, do Was wotamy,
Niech sie zakonczq grzechow roztamy,
I w ocalatym - rodzinnym domu,
Obd:zielmy siebie — znakiem pokoju!

Ref: Abysmy byli jedno...
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O Chryste Krolu przysztego wieku,

Niechaj Blask Prawdy w kazdym cztowieku,
Uczyni jedno — ludzkie wyznanie,

Zes Ty nam Bogiem, - ze$ Ty nam Panem!

Ref: Abysmy byli jedno...

- Nasze trwanie przed Bogiem na wzoér Jezusa nie moze by¢ jednak
ucieczka od zycia!

- Trwanie przed Bogiem na modlitwie nie od razu rozwigzuje moje
wewnetrzne trudnosci, leki, niepokoje!

- Towarzyszenie Jezusowi na modlitwie, nasladowanie Go w dialogu z
Ojcem zrodzi z czasem we mnie odwage nasladowania Go w catym
Jego zyciu tj. rdwniez w niesieniu krzyza i w znoszeniu cierpliwie
cierpienial

»0Odwagi! JA JESTEM! Nie bdjcie sie...!”

,Lecz o czwartej strazy nocnej, przyszedt do nich kroczqc po Jeziorze.
Uczniowie zobaczywszy Go kroczgcego po Jeziorze, zlekli sie myslqc,
Ze to zjawa i ze strachu krzykneli! Jezus zaraz przemowit do nich:
<<Odwagi! JA JESTEM! Nie béjcie sie!”

- Apostotowie zaangazowani w walke z przeciwnym wiatrem, z
potegujgcymi sie wzburzonymi falami, z ciemnoscig nocy nie od razu
rozpoznali Jezusa, ktdry szedt do nich kroczac po wodzie Jeziora!

- Mistrz zblizyt sie do swoich ucznidw, a oni nie rozpoznali Go i uznali
Go za zjawe budzaca lek, strach!
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- Uczniowie catg otaczajgca rzeczywistosé, w ktorej sie znalezli
odbierali przez pryzmat swoich obaw i lekdw! Okrzyk, jaki wyrwat sie
z ich ust nie byt wyrazem zachwytu i radosci ale byt przejawem
przerazenia i obawy!

- Wpatruje sie teraz w Jezusa, ktory kroczy po falach wzburzonego
Jeziora. Obserwuje jak Jezus, stgpa po wodzie a ona Go nie pochlania
ale unosil

- Sg silne fale i wiatr targajg todzig! Jezus nasz Pan stawia czofa tym
sifom przyrody i kroczy spokojnie po wodzie!

- Spogladam tez na Apostotow! Lekajg sie przyblizajgcej sie do nich
postaci Jezusa i na Jego widok wykrzykujg petni niepokoju i
przerazenia!

- Cztowiek, ktéry zyje w lekach i poddaje sie im, fatszywie odczytuje
catg otaczajacg rzeczywistosé. Cztowiekowi pogragzonemu we
wtasnych lekach i niepokojach wydaje sie, ze wszystko mu zagraza i
staje sie wtedy agresywny, poniewaz jest podejrzliwy i nieufny!
Wydaje mu sie, ze wszystko i wszyscy sg dla niego agresorem!
Takiemu cztowiekowi wydaje sie rowniez, ze zagrozeniem jest tez dla
niego sam Pan Jezus!

- Jezus przychodzi do swoich ucznidw i pragnie rozproszyc¢ ich obawy i
leki! Jezus méwi: ,,O0dwagi! Nie bojcie sie! JA JESTEM!”.

- Swiety juz papiez Jan Pawet Il podpowiada nam czego nie
powinnismy sie lekac? W ksigzce swej , przekroczy¢ prég nadziei”
poucza: ,,Nie mamy sie lekac prawdy o nas samych! Te prawde
zobaczyt naocznie Piotr pewnego dnia i powiedziat do Jezusa:
<<Odejdz ode mnie Panie, bo jestem cztowiek grzeszny>>tk 5, 8.

- Zatem nie moge sie leka¢ prawdy o sobie samym! Prawdy o mojej

stabosci i ludzkiej utomnosci, prawdy o mojej matej wierze!
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Nie moge sie leka¢ o mojej ubogiej i mato bezinteresownej mitosci,
nie moge sie leka¢ prawdy o moich uwiktaniach moralnych,
prawdy o moich natogach, nie moge sie leka¢ prawdy o moich
zranieniach i skrzywdzeniach emocjonalnych!

Piesn:

-,Ni boj sie, nie lekaj sie!

Bog sam wystarczy! Bog sam wystarczy!
- Zostan tu, i ze mnqg sie modi,

Razem czuwajmy! razem czuwajmy!”

JAKA JEST PRAWDA O MNIE?

- Jezus przychodzi do mnie posrod ciemnosci moich nocy, aby pomoc
mi odstoni¢ i wyzna¢ prawde — najpierw prawde o moim
zaleknionym, zagubionym sercu, abym pdzniej mégt wyznac¢ prawde
o Nim —moim Panul!

,Jezu Ty jestes Drogq, Prawdq, Zyciem”!

- Prawda o cztowieku dopiero w tgcznosci i w kontekscie z Prawdg o
Bogu — Cztowieku daje mi petne wyjasnienie mojej sytuacji!

Panie Jezu Chryste Twdj Stuga Jan Pawet Il — Swiety papiez naucza:

,,Cztowieka bowiem nie mozna do konca zrozumiec¢ bez Ciebie
Chryste! A raczej: cztowiek nie moze sam siebie zrozumiec do konca
bez Ciebie Panie Jezu”!

- Odstanianie ran, stabosci moze by¢ niebezpieczne tylko wtedy, gdy
nie ma w poblizu Jedynego i wtasciwego Lekarza i Jego Lekarstwa
taski — tj. Ciebie Panie Jezu!

102



- Moge bezpiecznie wyznawac swoje leki, zagubienie, utomnosci
moralne w obecnosci Chrystusa — Odwiecznego Kaptana!

- Dostrzeganie w sobie stabosci, grzesznosci bez Jezusa zrodzi tylko
rozdarcie, depresje! Cztowiek bez Boga staje sie sam dla siebie

III
.

,piektem

- Jezus — Odwieczna Prawda stat sie cztowiekiem i wchodzi w mojg
sytuacje i kazdego cztowieka! Jezus staje sie dla mnie lekarstwem i
sitg, odwagg, zrodtem mitosci, nadziei i wiary!

- Chrystus Pan jest mocg cztowieka — kiedy kroczy po wzburzonych
falach i moze wtedy przekonywad tez ucznidw, ze ma moc
pokonywania wszystkiego, co zagraza cztowiekowi!

Piosenka:

,Jezus przez Zycie mnie wiedzie,

Daje mi silne swe dfonie,

Kroczy przede mnq na przed:zie,

I droge toruje mi wcigz!

Ref: Jezus jest mym Przyjacielem,
Jezus jest Obroncqg mym.
Jezus jest mym Zbawicielem,
Zawsze chce przebywac z Nim!

On mnie obdarzyt pokojem,

Dusze nieczutq poruszyt,

Mitos¢ i rados¢ dat Swojg

I w serce nadzieje mi wiat!
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Krzyza ciezkiego ramiona,

gniotty mu barki straszliwie,
Potem za grzechy me skonat,

Bym jeszcze zbawienie mogt miec!

- Wpatruje sie jeszcze raz w Jezusa, ktory zbliza sie do fodzi uczniéw.
Stucham z uwagg stow Jego obietnicy: ,,0dwagi! Nie bodjcie sie! JA
JESTEM”!

- Panie Ty dzisiaj do mnie kierujesz swoje Stowa: ,0dwagi! Nie boj
sie! JA JESTEM”! Nic mi nie grozi, bo przyjmuje z wiarg Twoje Stowa,
przyjmuje je jako Twojg realizujgcg sie juz we mnie obietnice!

- Przyjmuje Cie Panie Jezu do todzi mojego zycia i pragne, abys Ty sam
nig kierowat. Wierze Panie, ze bede swiadkiem uciszenia burzy moich
wewnetrznych zagrozen i lekow!

- Jezu — moj Panie i Zbawicielu dziekuje za Twoje Stowa: ,,Odwagi!
Nie bdj sie! JA JESTEM”! Dzis razem z Twoimi uczniami wyznaje wiare
w Ciebie: , Jezu — Prawdziwie JESTES SYNEM BOZYM!”

- Boze — Abba Ojcze prosze Cie, aby Twoja Nieskoriczona Mitos¢
objawiona w Twoim Synu Jezusie Chrystusie uspokoita moje
zaleknione serce i nieustannie przekonywata mnie, ze moj Bég — Pan
mojego zycia nie jest dla mnie zagrozeniem ale Jedynym Lekarstwem!

Kanon:
Ojcze chwata Tobie!
Swe zycie sktadam Tobie!

Kocham Ciebie!

104



Jezu chwata Tobie!
Swe zycie sktadam Tobie!

Kocham Ciebie!

Duchu chwata Tobie!
Swe zycie sktadam Tobie!

Kocham Ciebie!

- Maryjo! Niepokalana Dziewico prosze Cie Matko wypraszaj dla mnie
u Twojego Syna Jezusa taske odwagi, kiedy przyjdg chwile bardzo
trudne!

- Matko Jezusa i nasza Matko, ktdra przyjetas z wiarg Stowa Boga
przekazane przez Archaniota Gabriela: ,,Nie bdj sie Maryjo znalaztas
bowiem taske u Boga”... tk 1, 30 badz dla mnie wzorem odwagi,
ktoéra rodzi sie z wiary!

»O Maryjo bez grzechu poczeta maodl sie za nami, ktorzy sie do
Ciebie uciekamy i za tymi, ktorzy sie do Ciebie nie uciekajq a
szczegdlnie za wrogami Kosciota Swietego, ktérego jestes Matkg”!

- Rézaniec — Tajemnice Radosne

- Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

- Zakonczenie Adoracji z Agendy Liturgicznej
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9. ADORACIJA IX —,,PAN JEZUS SPOTYKA SAMARYTANKE"

,Daj mi pié...”! (Pragnij napic¢ sie Mojej Wody Zycia)

Kanon:

»Niech nas ogarnie Panie taska Twa!
Duch Twéj Swiety!

Niech dotknie nas”! (3x)

Modlitwa:

,,Duchu Swiety prosze, abym mdgt doswiadczy¢ wewnetrznie, ze Jezus
pragnie mojej mitosci oraz teqo abym magt tesknic za Jego
Bezwarunkowq Mitosciq!
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Prosze Duchu Swiety, abym mdgt otworzy¢ sie w petni jak tylko moge
na Mitosc Jezusa i potrafit tez odpowiedzie¢ na Jego Mitosc”!

Odczytanie Stowa Pana: ). 4,5 — 18

Wprowadzenie |

Jezus siedzi samotnie przy studni Jakubowej. Do tej studni przychodzi
kobieta, aby zaczerpna¢ wody. Jezus rozmawia z tg kobieta.
Wstuchuje sie w stowa Pana jakie wypowiada do samarytanki i do

”
!

mnie: ,,Daj mi pié...

Wprowadzenie Il

Pragnienie wody oznacza pragnienie serca. Jezus méwigc do
Samarytanki ,,Daj Mi pi¢...”! zaprasza jg, aby oddata Mu cate zycie
swoje w mitosci!

To wezwanie Jezus kieruje dzisiaj do mnie i domaga sie w tym
wezwaniu oddania sie Jemu bez reszty, czyli w ,,catosci i do konca”!

MItOSC WYLACZNA

- W jednym stowie ,,pragne” wypowiedzianym przed Smiercig na
krzyzu Jezus najpetniej wyrazit potrzebe swego serca! Jezusowi wiec
nie chodzi najpierw o mojg bezgrzesznos¢, nienagannos¢ moralna.
Panu chodzi najpierw o mojg mitos¢ do Niego! W relacji z Jezusem
chodzi wiec o przyjecie Jego Osoby a wraz z Nig Jego ukrytego zycia,
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Jego zycia publicznego, Jego nauki, oraz Jego smierci na krzyzu i
zmartwychwstania!

- Symbolem jednosci ucznia z Mistrzem — Jezusem jest jednosé
kobiety i mezczyzny — matzonkéw! Kobieta — zona opuszcza dom
rodzinny i idzie zamieszka¢ u swojego meza! Dom meza staje sie jej
domem!

- Uczen Jezusa rowniez idzie mieszkac¢ u swojego Mistrza. Dom
Mistrza staje sie domem ucznia! Uczniowie Jezusa pytajg Go:
,Nauczycielu gdzie mieszkasz? Jezus im odpowiada : <<ChodZcie a
zobaczycie>>... i tego dnia pozostali u Niego”. J 1, 38 — 39

- Dojrzata mitos¢ matzenska ma charakter wytgczny. Pomiedzy
dwojgiem kochajgcych sie matzonkédw nie moze wejsé ktos trzeci jako
rownorzedny partner! Mitos¢ wytgczna to mitosé oblubiencza jest
zawsze mitoscig zazdrosng. Takg wtasnie Mitoscig Bog kocha swdj lud
wybrany: ,Pan zapalit sie zazdrosng mitosciqg ku swojej ziemi i
zmitowat sie nad swoim ludem”. Jl 2, 18

- Z tej zazdrosnej mitosci Boga rodzi sie przykazanie: ,Ja Jestem Pan
Bog twdj... Nie bedziesz miat cudzych bogow obok Mnie, nie bedziesz
czynit Zadnej rzezby, ani Zzadnego obrazu! Nie bedziesz oddawat im
poktonu i nie bedziesz im stuzyf, poniewaz Ja, Twdj Bog jestem
Bogiem zazdrosnym”. Wj 20, 2 — 5. ,,Zazdrosna Mitos¢” Jezusa do nas
domaga sie rowniez z naszej strony ,,mitosci wytgcznej” — Mitosci do
Jezusa nie mozna podzieli¢ z kimkolwiek nawet z wtasnymi rodzicami,
z dzie¢mi, ze wspotmatzonkiem, z przyjaciétmi: ,Jesli kto przychodzi
do Mnie, a nie ma w nienawisci swego ojca, matki, zony, braci i siostr,
nadto siebie samego nie moze by¢ moim uczniem”. tk 14, 26
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- Prosze Cie Panie Jezu o dar objawienia mi Twojej ,,zazdrosne;j
mitosci”, czyli mitosci wytgcznej do Ciebie i rowniez prosze o to,
abym umiat odpowiada¢ mitoscig na Twojg Nieskonczong Mitos¢!

Piosenka: ,Ballada Ewangeliczna”

Szukac szczescia, szukac celu zycia chciatem,
Gdy na drodze mej stangtes Panie moj!
Co sie ze mnqg wtedy stafo nie wiedziatem,
Jedno wiem, zes Ty mnie zbawit, jam jest Twoj!
Ref: Chwata czesc, chwata czesc!

Alleluja! Spiewa serce me!

Chwata czesc, chwata czesc!

Jezu dzieki Ci, zes zbawit mnie!
Tys okazat dla mnie mitos¢ swojq Panie,
Ktorej gtebi ja nie moge pojgc¢ sam.
Tys przed Radq dla mnie znosif urgganie,
I oplwano, potem bito Ciebie tam!
2. NASZA SLABOSC W RELACII Z JEZUSEM.

,Na to rzekta do Niego Samarytanka: <<Jakze Ty bedgc Zydem
prosisz mnie Samarytanke, bym Ci dala sie napic?”

- Zwracajac sie do Jezusa stowami Samarytanki moge zapytac Go:
,Jakze Ty bedgc Synem Bozym zwracasz sie do mnie grzesznika po
mitosc?”
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- Kiedy sobie uswiadamiam mojg grzesznos¢, stabos¢, rodzi sie we
mnie radykalne zwatpienie i pytanie, czy moja przyjazn i mitos¢ do
Jezusa jest mozliwa?

- Czuje sie zablokowany w dialogu z Panem! Dzieje sie tak dlatego,
poniewaz nie mam odwagi uwierzyc, ze Ojciec kocha mnie tez jako
grzesznika.

- Sw. Karol de Foucauld wyznat kiedys, ze btednie pojmowat i
doswiadczat wtasnej grzesznosci: , Miatem ochote mowic z Piotrem:
<<Odejdz ode mnie Panie, bo jestem cztowiek grzeszny>>, ale nie
mowie juz tak! Teraz mowie inaczej: <<Zostan Panie ze mnq, bo
jestem cztowiek grzeszny! Moja nedza, moje niedoskonatosci, ktore
popetniatem w dzien i nocy przeszkadzaty mi w szukaniu Boga we
mnie, ale teraz wiem, ze moje Grzechynie sq przeszkodq dla Bozej
Ojcowskiej Mitosci!”.

- Kiedy wiec niewfasciwie rozumie mojg stabosc, wtedy moze to
powodowag, ze zamykam sie na mito$¢ Boga!

- W relacje z Jezusem wchodze z moimi zranieniami,
niedoskonatosciami, z catg grzesznoscig. Moje stabosci i grzech sg
czescig mojej wiezi z Jezusem. Kiedy jednak docieram do mojej
ludzkiej nedzy, nie moge traktowac Jezusa instrumentalnie! Jezus nie
moze byc¢ dla mnie ,,podrecznym narzedziem” do rozwigzywania
moich probleméw, narzedziem mojej samorealizacji, sposobem
dojscia do mojej bezgrzesznosci!

- Gdyby w zyciu duchowym pierwszg troskg byta doskonatos¢ to
wtedy mogtbym sie szybko z Bogiem rozming¢ — tak, jak stato sie tow
przypadku faryzeusza z przypowiesci! Faryzeusz w swojej
Swiadomosci byt cztowiekiem doskonatym — tak przynajmniej sam
siebie oceniat, ale odszedt ze sSwigtyni jednak nieusprawiedliwiony i
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smutny! Zabrakto mu zaufania i mitosci do Boga! Podobnie tez bogaty
mtodzieniec, cho¢ zachowat wszystkie przykazania odszedt smutny,
bo nie oddat sie catkowicie Jezusowi!

- Pierwszym moim pragnieniem jako ucznia Jezusa ma by¢ moje
catkowite przyjecie mitosci od mojego Mistrza — Jezusa i moja
odpowiedz na Jego Mitos¢!

- Owocem doswiadczenia mitosci bedzie: uzdrowienie
wewnetrzne, doskonatos¢ osobista, pokonanie stabosci!

Prosze Cie Panie Jezu o to, aby moje wysitki duchowe byty
skoncentrowane na Tobie, abym potrafit odpowiadac zyciem —
czynami na Twojqg Mitos¢, abym umiat w swietle Twej Mifosci
zobaczyc tez moje braki, zranienia, niezadowolenie z siebie i
grzechy!

Piosenka:
Dzis Golgota dla mnie Zzrodtem mego zycia,
Tam Twa Krew obmyta z grzechow serce me.
Dzieki, Panie, Ci za krzyz i za przezycia,
| za stowa Twoje WYKONALO SIE!
Ref: Chwata czesc, chwata, czesc!

Alleluja! Spiewa serce me!

Chwata czesc, chwata, czesc!

Jezu, dzieki Ci, zes zbawit mnie!
Stuzyc Tobie dzisiaj pragne catym sercem,
Pragne, Panie, zostac jednym z Twoich stug!
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Naucz, Panie, Twego sfowa, naucz wiecej,

Abym zawsze Twojq wole spetnia¢ mogt!

5. ,,Zywa Woda”

,0 gdybys znata dar Bozy” — moéwi Jezus do samarytanki — ,,i
wiedziata, Kim jest Ten, kto ci mowi: <<Daj mi pi¢>> - prositabys Go
wdéwczas, a dalby ci Wody Zywej”.

- ,Gdybys znata dar Bozy”, tzn. gdybys rozpoznata mitos$¢ Boga, bo
ona jest zawsze najwiekszym darem!

- Dar Jezusa Chrystusa objawia mitos¢ Boga: , Tak bowiem Bdg
umitowat swiat, Ze Syna swego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy,
nie zgingt, ale miat Zzycie wieczne” J 3, 16.

- Cztowiek, ktéry w Jezusie rozpozna Boga odkrywa w sobie
niezaspokojone pragnienie mitosci, ktérej nie moze ugasi¢ zadna
ludzka rzeczywistosc na tej ziemi.

- Jezus jako pierwszy prosi Samarytanke: ,,Daj mi pic¢”!
Najwazniejszym celem Jego prosby jest uswiadomienie jej, ze ona
sama nosi w sobie niezaspokojone pragnienie mitosci!

- Swoim zaroszeniem skierowanym dzi$ do mnie: ,,Daj mi pi¢”! —
Chrystus budzi we mnie potrzebe nieskonczonej mitosci! Bog jest
petnig mitosci. Bog jest Mitoscig!

- Kiedy Jezus prosi mnie: ,,Daj mi pi¢”!, to moge tez odpowiedzieé
prosba na Jego prosbe: ,Jezu, to Ty najpierw daj mi pi¢c Twojej
Wody Zycia!”. Tak tez zwracat sie do Pana Jezusa Jan Chrzciciel,
kiedy Jezus przyszedt do niego nad Jordan po chrzest: , To ja
potrzebuje chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie?” Mt 3, 14.
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- Jezu madj Panie to ja potrzebuje modli¢ sie Twoimi stowami : ,,Daj
mi pi¢!”, poniewaz Ty Panie posiadasz Wode Zywa, poniewaz sam
jeste$ zrédtem Wody Zywej! Woda Zycia w Biblii jest sam Bdg, Jego
Nieskonczona Mitos¢!

- Do Samarytanki Jezus, nasz Pan mowi: ,,Kazdy, kto pije te wode,
znow bedzie pragnqt. Kto zas pit bedzie wode, ktorqg Ja mu dam,
nie bedzie pragnqt na wieki, lecz woda, ktorq Ja mu dam stanie sie
w nim zrodtem wody wytryskujqcej ku zyciu wiecznemu...”!

- Samarytanka nie dowierza Jezusowi, poniewaz nie rozumie Jego
stow! Z pokorg zatem pyta Jezusa: Skqgdze wiec wezmiesz wody
zywej? Czy jestes wiekszy od Ojca naszego Jakuba, ktory dat nam
te studnie, z ktorej pit on sam i jego synowie, i jego bydto?”

- Samarytanka nie odczuwa potrzeby, aby prosi¢ o wode zywa.
Wydaje sie jej, ze posiada wszystko, czego pragnie! Dzieki tej
wodzie , jakos wegetuje”. Kobieta z Samarii ma swoje mate
pocieszenia, kompensacje, ktorymi jako$ wypetnia albo raczej
zagtusza to wielkie pragnienie Wody Zywej!

- Jezeli nie angazuje sie w szukanie ,,wody zywej” — szukanie Boga,
wtedy angazuje sie w poszukiwanie ,,matych przyjemnosci”, ktore
sg kompensacjg nieodnalezionej ,,wody zywej”! Tymi
kompensacjami moze by¢: gorgczkowa aktywnos¢, dgzenie do
sukcesu, dgzenie do szukania uznania u ludzi, ktére sg formami
pocieszania sie!

- Zatopienie sie w codziennos$¢, w szukanie przyjemnosci, w
kompensacyjng biernos¢ — apatie moze mnie pochtong¢, ze
utrace catkowicie potrzebe szukania mitosci Boga!
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Moje zwiazki emocjonalne — uczuciowe, w ktorych przvklejam

sie do drugiego cztowieka moga stuzyé réwniez do zagtuszania

moich potrzeb duchowych!

- Prosze Cie Jezu, abys dopomogt mi w zdemaskowaniu moich
ukrytych kompensacji, ktore sprawiajg, Zze tak czesto ulegam
ztudzeniom! Pod wpfywem tych kompensacji zaczynam uwazacé, ze
mitos¢ Boga jest tylko jakims matym dodatkiem w moim zyciu i nie
jest ona w centrum moich codziennych dziatan! Prosze Cie Panie o
Twego Ducha, abym mdgt odkryc i doswiadczyc, ze w centrum
mojego Zycia ma byc¢ mifosc¢ do Boga!

Piosenka: ,Barka”

Pan, kiedys stanqgf nad brzegiem,

Szukat ludzi gotowych pojs¢ za Nim,

By fowic serca, stow Bozych Prawdq!

Ref: O, Panie, to Ty na mnie spojrzafes
Twoje usta dzis wyrzekty me imie!
Swojq barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobq nowy zaczne dzis tow!

Jestem ubogim czfowiekiem,

Moim skarbem sq rece gotowe,

Do pracy z Tobgq i czyste serce!

Ref: O, Panie, to Ty na mnie spojrzates...
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6. MItOSC DAREM Z SIEBIE

- Na poczatku mojego zycia duchowego staram sie oddawa¢ Bogu
owoce mojego dziatania! Mojg aktywnosé! Ofiaruje wiec Bogu:
modlitwe, prace, mitosc¢ do blizniego, mdj czas, dobre
umartwienia, post i inne dary! Moje zycie jednak chce zachowac
dla siebie! Podswiadomie uwazam, ze moje zycie nalezy do mnie!
Uwazam sie w ten sposob za ,,wtasciciela” mojego Zycia, moich
planow! Jesli jestem jednak wierny mitosci Boga to przychodzi taki
czas, w ktdrym pragne ofiarowac Bogu nie tylko owoce mojego
dziatania, ale cate rosnqce drzewo, wraz z korzeniami, czyli
CAtEGO SIEBIE!

- Prawdziwe nawrdcenie polega wiec na oddaniu catego swego
zycia, catej swej osoby Bogu! Oddanie siebie Bogu jest jednak
bardzo trudne, poniewaz domaga sie ode mnie pokonania
wtasnych lekdw o siebie, o swojg przysztosc!

- Aby mdc oddac sie Jezusowi potrzeba rzucié sie w przepasé ,,Jego
Opatrznosci”. Jezus pomaga mi w tym bardzo skutecznie! Nieraz_
czyni to przez opatrznosciowe wydarzenia, sytuacje Zyciowe! Sq to_

moze czesciej wydarzenia trudne, czy nawet bolesne! Sq to_

niepowodzenia zyciowe, choroba, stan zatamania i depresji, .

odrzucenie mojej mitosci przez kogos bardzo mi bliskiego i to_

wszystko bardzo boli! Te jednak sytuacje mogq byc dla mnie

bodZzcem danym mi jako dar od Jezusa, abym mogt w sposob
petniejszy, catkowity, OFIAROWAC CALEGO SIEBIE JEMU:)

Piosenka c.d.:
Ty potrzebujesz mych dtoni,
Mego serca miodego zapatem,

Mych kropli potu i samotnosci!
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Ref: O, Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me imie!
Swojq barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobq nowy zaczne dzis tow!

Dzis wyptywamy juz razem,

towic serca na morzach dusz ludzkich,

Twej Prawdy Sieciq i Sfowem Zycia!

Ref: O, Panie, to TY na mnie spojrzafes...

7. ,ZAWOLAJ SWOJEGO MEZA..."”

- Jezus objawit mi na przyktadzie spotkania i rozmowy z
Samarytanka, ze On jest Wodg Zywa, ktéra moze zaspokoié
wszelkie pragnienia!

- Samarytanka zawotata do Jezusa: ,Daj mi tej wody, abym juz
nigdy nie pragnefta i nie przychodzita ty czerpac!”. Jezus jej
odpowiedziat: ,IdZ zawotaj swojego meza i wrdc tutaj...”
Samarytanka ni chciata dotykac bolesnej dla siebie prawdy o sobie,
a dotyczyta ona ,,wielu mezczyzn” w jej zyciu! Kobieta nie chciata
zdemaskowac sie przed Rozméwcy — Jezusem!

- Odpowiedziata zatem Jezusowi: ,,Nie mam meza...”! Usitowata
sktamad, ale wtedy powiedziata wtasnie prawde o sobie!

- Rzekt do niej Jezus: Dobrze powiedziatas <<Nie mam meza!>>,
Miatas bowiem pieciu mezow, a ten ktorego masz obecnie nie jest
twoim mezem. To powiedziat zgodnie z prawdq”!

116



-Jezus ukazuje samarytance prawde, ze nigdy nie kochata zadnego
mezczyzny, ale jedynie ,wypozyczata” sie im na jakis czas!
Samarytanka nie moze do konca nazwac zadnego z tych mezczyzn
swoim mezem! W prawdziwej mitosci matzenskiej jest catkowite i
petne wzajemne oddanie sobie matzonkéw!

- Jezusowi tez nie mozna wypozyczac sie tylko na jakis czas! Moge
oddac sie Jezusowi jedynie i tylko w bezwarunkowej mitosci tzn. do
konca! Nie istnieje mitos¢ na jakis czas, na prébe! ,Ten, ktorego
masz teraz nie jest twoim mezem”!, poniewaz w tej relacji brakuje
catkowitego i wzajemnego oddania sie sobie. Mezczyzni w zyciu

Samarytanki byli tylko pewnego rodzaju kompensacija, proba

wypetnienia samotnosci i pustki egzystencjalnej!!! Podobnie jest i

obecnie u niektérych mtodych dziewczat i chtopakéw!!!

- Mitos¢ to dar z samego siebie dla drugiej osoby! Prawdziwe
oddanie w mitosSci posiada w sobie ceche: dozgonnosci, wiernosci,
trwatosci! Mitosci nie mozna odwotac!!!

Modlitwa koncowa:

- Panie Jezu prosze o gtebokie pragnienie przyjecia Twojej Mitosci
i rowniez o Twojg moc, abym mogft odpowiada¢ mojg mitoscig na
Twojq Boskq Mitosc!

- Pomoz mi Panie zdemaskowac we mnie pokuse podejrzliwosci
mowigcq o tym, ze mifos¢ w moim Zyciu jest niemozliwa z
powodu mojej stabosci, mojej grzesznosci!

- Pomoz mi Jezu zdemaskowac pokuse leku przed catkowitym,
do konca oddaniu sie Tobie na zawsze!
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Piosenka
»Bqdz pozdrowiony Gosciu nasz
W radosne progi nasze wejdz!
My zapalimy zamiast lamp

Szczesliwe ognie naszych serc! (3x)

- Rézaniec — Tajemnice Radosne

- Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

- Zakonczenie Adoracji z Agendy Liturgicznej

ADORACIA X - ,,PAN JEZUS UZDRAWIA CHOREGO
CHLOPCA”!
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Piesn pozdrowienia Pana:

»Ja wiem, w Kogo ja wierze”!
Stafosciq duszy mej!
MGdj Bog, w tym Sakramencie,
Peten potegi swej!
Ref: To Ten, co zstqgpit z nieba,
Wielki i Dobry Pan!
Co karmi dusze mojgq,
Ciatem i Krwiq swych ran!
Ja wiem, w Kim mam nadzieje,
W stabosci mojej moc!
To Ten, przed ktorym swiatfo
Pali w dzien i noc!
Ref: On moim szczesciem w zyciu,
On Swiattem w $mierci dnia!
Wzbogaca mnie bez konca

W tym tabernakulum!

Modlitwa przygotowania:

,Jezu, wielbie Ciebie, bo Ty wyzwalasz z grzechu!

Kocham ciebie, bo Ty dajesz wewnetrzng wolnosc!
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Wierze w Ciebie, Jezu, bo Ty jestes zwyciezcq nad grzechem,
chorobami i Smierciq!

- Podczas tego spotkania prosze Cie Panie o gfebokie
doswiadczenie uwolnienia z moich zranien i niemocy, takze tych
zranien, ktore towarzyszq mi od lat mojego dziecinstwa!

Wprowadzenie |

Jezu wielbie Ciebie z Maryjq, ktora jako pierwsza doswiadczyta
mocy taski, gdyz byta wolna od grzechu od poczqtku swego zycia.
BgdZ pochwalony, bo przez Nig pokazates, co ze mng pragniesz i
mozesz uczynic. Dziekuje Ci za to ze Jq posytasz, aby prowadzita
mnie do Ciebie!

Wprowadzenie Il

Ojcze, w imieniu Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, w Duchu
Swietym prosze Cie, razem z Maryjg, uwolnij mnie od mojej
grzesznej przesztosci. Tobie wszystko oddaje! Wyzwdl mnie
catkowicie, abym w tym momencie mogt byc¢ z Tobg zupetnie
wolny! Jezu, Ty zerwij wszystkie mozliwe wiezy tqczqce mnie z
grzechami i ztem i chorobami duszy i ciata, rozerwij i uzdrow
wszystkie moje rany powstate wskutek grzechu pierworodnego,
grzechu moich Przodkow — rodzicow i dziadkdw! Spraw, aby moje
serce zostato wyzwolone od zta i byfo zdolne do radosci i mitosci!
Wyzwdl mnie ze wszelkiego zniewolenia, abym zyt w prawdziwej
wolnosci, jakiej Ty Pan Zycia i zmartwychwstania udzielasz —
Amen!
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Odczytanie Stowa Pana: Mk 9, 14 - 29

1. ,,O0 PLEMIE NIEWIERNE, DOPOKI MAM BYC Z WAMI?”

- Jezus zstepuje z Gory Przemienienia razem z trzema Apostotami!
U podndza Gory czekajg na Mistrza pozostali Uczniowie! Podczas
nieobecnosci Jezusa przychodzi ojciec ze swoim chorym synem,
ktdry miat ducha niemego! Ojciec chorego dziecka chciat prosic
Jezusa o uzdrowienie. Skoro jednak nie zastat Jezusa, poprosit o to
Jego ucznidéw. Uczniowie przyjeli prosbe ojca i usitujg dokonac
cudu uzdrowienia!

- Wokot zgromadzeni sg ludzie i uczeni w Pismie! Wszyscy
obserwujg wysitki uczniéw, bo chca by¢ swiadkami cudu! Uczniom
musi bardzo zaleze¢, aby ich proby okazaty sie skuteczne!
Powtarzajg zatem jakie$ gesty, stowa, ktérych nauczyli sie od
swego Mistrza — Jezusa: wktadajq rece, dotykajq chorego dziecka,

modlq sie nad nim! Uczniowie czujq sie zobowigzani nie tylko_

wobec ojca i choreqo chtopca, ale rowniez wobec swego Mistrza!_

Usitujg przeciez w Jego Imie dokonac uzdrowienia. Obawiajg sie
kompromitacji nie tylko ich samych ale i ich Mistrza Jezusa!
Uczniowie sg wiec bardzo przejeci i zajeci swojg rolg! Przejeci sg
rowniez tymi, ktorzy ich obserwujg a zatem i ttumami ludzi i
uczonymi w Pismie, ojcem jak i cierpieniem chtopcal!

- Im gorliwiej jednak wykonujg gesty i powtarzajg stowa, tym
bardziej zapominajg o tym, co jest istotg uzdrowienia! Zapominaja
wiec o gtebokiej wierze w Moc Boga! Brakuj im zywej wiary!
Uczniowie prawdopodobnie kilka razy podejmowali prébe
uzdrowienia! Jednak kazda préba okazata sie bezskutecznal Z
powodu tej nieskutecznosci powstaty wsrdd ludzi dyskusje i
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zamieszanie! Przeciwnikow Jezusa ucieszyto niepowodzenie
uczniéw! Dowodzili dalej, ze dotychczasowe uzdrowienia Jezusa
dokonywane byty <<z pomocg Ztych duchow>> tk 11, 19.

- Uczniowie poczuwajg sie do obrony swojego Mistrza! Nie
potrafig jednak zrozumiec, dlaczego ich obecne préby sg
bezskuteczne?

- w te trudng sytuacje wkracza sam Jezus — ich Mistrz! ,,On ich
zapytat: <<O czym rozprawialiscie z nimi?>>. Wtedy ojciec chtopca
podaje objawy choroby swojego syna. Stwierdza jednak, ze
interwencja ucznidow spetzta na niczym: ,,Nauczycielu
przyprowadzitem do Ciebie mojego syna, ktory ma ducha niemego.
Ten gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy sie pieni,
zgrzyta zebami i dretwieje. Powiedziatem Twoim uczniom, aby go
wyrzucili, ale oni nie mogli”!

-Jezus nie pytajgc swoich ucznidw w jaki sposéb probowali
dokona¢ uzdrowienia — podaje przyczyne ich nieskutecznego
dziatania: , O plemie niewierne, dopoki mam byc¢ z wami? Dopoki
mam was cierpiec¢? Przyprowadzcie go do Mnie>>.

- Chciejmy z pomocg naszej wyobrazni — oczyma duszy wejs¢ w te
scene, ktorg przedstawia w opisie Ewangelista Marek!
Kontemplujmy w szczegdlny sposdb <<zniecierpliwienie Jezusa>>.
Wstuchujmy sie w Jego trudne stowa:,, O plemie niewierne, dopdki
mam byc¢ z wami, dopdki mam was cierpiec¢?>>! Te stfowa Jezus
kieruje do ojca chtopca, uczniow, jak i do ludzi zgromadzonych
wokoft, takze do uczonych w Pismie!

- Wstuchuje sie w stowa Jezusa i pytam sam siebie, w jakich

okolicznosciach i sytuacjach mojego Zycia Jezus mogtby powiedziec

do mnie takie stowa?
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Piosenka do kontemplacji:

»Jezus przez zycie mnie wiedzie,

Daje mi silne swe dfonie,

Kroczy przede mnq na przed:zie,

I droge wskazuje mi wcigz!

Ref: Jezus jest mym Przyjacielem,
Jezus jest Obroncqg mym!
Jezus jest mym Zbawicielem,
Zawsze chce przebywac z Nim!

On mnie obdarzyt pokojem,

Dusze nieczutq poruszyt,

Mitos¢ i rados¢ dat swojq!

I w serce nadzieje mi wlat!

Ref: Jezus jest mym Przyjacielem...”

- Pytam dzis samego siebie trwajgc w obecnosci Pana, czy nie
probowatem uzdrowi¢ sam siebie o wtasnych sitach, z czysto
ludzkiej motywacji, aby zadowolic¢ siebie; dla uzyskania
Swiadomosci, ze jestem poprawny — doskonaty, lub aby zyskaé
aprobate ludzi?

- Jakie moje postawy, zachowania swiadczytyby o takich prébach
podejmowanych przeze mnie uzdrowienia samego siebie z
wykluczeniem dziatania Boskiej mocy Jezusa?

- Proba uzdrowienia siebie lub innych oparta na ludzkich
wysitkach bedzie zawsze nieskuteczna nawet gdybysmy pomagali



sobie gestami, stowami, r6zancem, obrazkami swietych,
modlitwami, praktykami pokutnymi, ktdre stosowali sam Jezus i
Jego uczniowie!

- Uzdrowienie jest OWOCEM dziatajacej w nas mocy Boga
Zywego, ktéra przychodzi poprzez modlitwe, prosby, jatmuzne,
post!

- Te ludzkie dziatania sg jednak wtedy wyrazem zaufania Mocy
Boga! To sam Bdg uzdrawia! ,, O plemie niewierne, dopdki mam byc¢
z wami?, dopoki mam was cierpie¢?”

- Odpowiedziec teraz moge Jezusowi na Jego pytania liczac sie
oczywiscie ze swoimi stabosciami, z gtebig moich zranien, z gtebia
mojej nieufnosci!

Modlitwa ufnosci:

Pa

nie Jezu bgdz zawsze ze mnq! Bez Ciebie Panie Jezu nic dobrego

uczynic nie potrafie! Panie pragne trwac i by¢ z Tobq zawsze jak

bezbronne dziecko, stabe, ale bardzo ufne dziecko, ktore zdaje sobie

sprawe, Ze nie moze tylko liczy¢ na siebie!

Jezu prosze Cie, abys cierpliwie znosit mojqg niewiare -

niedowierzanie, abys cierpliwie mnie upominat, wychowywat, uczyt

od nowa zaufania i wiary oraz nadziei na lepsze!
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Kanon:

Jezu ufam Tobie!

Od najmfodszych lat!

Jezu ufam Tobie, chocby zwaqtpit swiat!

Strzez mnie Dobry Jezu!



Jak wtasnosci Swej!

| w opiece czutej dusze mojqg miej! (3x)

2. ,WSZYSTKO MOZLIWE JEST DLA TEGO, KTO WIERZY!”

- Na prosbe Jezusa przyprowadzono chorego chtopca. Bliskos¢
Jezusa zdawata sie pogarszac stan choroby chtopca: ,,Na widok
Jezusa duch zaraz poczqt szarpac chtopca, tak ze upadt na ziemie i
tarzat sie z piang na ustach”. U ludzi ten obraz musiat wzbudzic¢
uczucie litosci i wspodtczucie! Kiedy Jezus rozkazuje duchowi
<<niememu i gtuchemu>> wyjs¢ z niego, on krzyczy i wychodzi
wsrod gwattownych wstrzgsow. Chtopiec pozostaje jak martwy
tak, ze wielu sposréd ludzi méwi: ,,on umart”!

- Kiedy Jezus zbliza sie do tego, co jest we mnie chore wtedy — Zty

duch postuguje sie moimi zranieniami z przeszfosci, moimi

stabosciami — i zdwaja swoje szatanski sity!

- W ten sposodb Zty duch chce przekonaé¢ mnie, ze interwencja

Jezusa moze jedynie pogarszac istniejaca juz sytuacje! Pragnie w

ten sposéb wmowic cztowiekowi: ,Nie ufaj Jezusowi!- Jego

dziatania moqgq ci zaszkodzi¢!”. Wielu temu wierzy i aby uniknacé

chwilowego bdélu zamyka sie dalej w swoich ranach i urazach!

- Ci wtasnie ttumacza sobie swoje obronne zachowania pytaniem:

Po co jeszcze mam qrzebac¢ w mojej przesztosci? Czy to cos da? -

watpig we wszystkie Boze dziatania przez takie postawy! Wtasnie

przez takie obronne postawy przyjmujg i utrwalajg bardziej swoje
zranienia z przesztosSci! Te zranienia dziatajg wtedy jeszcze gtebiej i
bardziej — skuteczniej; oczywiscie dziatajg one poza ich
Swiadomoscig i poza ich wolnoscig — wol3!
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- Kto chce uzdrowié swojg przesztos¢ musi <<przebic sie>> przez
paniczny lek przed chwilowo — czasowo odczuwalnym bélem!
Otwieranie starych, zaschtych ran zawsze sprawia chwilowy bol!

- Ojciec chorego chfopca nie zniecheca sie bezskutecznymi
probami ucznidw! Mitos¢ do syna jest zrédtem jego sity i odwagi!
Zwraca sie zatem jeszcze raz do Jezusa z prosbg o uzdrowienie!
Jezus wtedy pyta ojca chorego chtopca: <<Od jak dawna mu sie to
zdarza?>>. On zas odpowiada: ,,Od dziecinstwa!”. Jest to bardzo
ludzkie pytanie. Jezus zwraca uwage tym pytaniem na historie
choroby dziecka! Do cudu uzdrowienia nie byta jednak potrzebna
znajomosc przebiegu choroby!

- Jezus jednak daje mozliwosc¢ ojcu dziecka, aby mogt
wypowiedzieé¢ bdl, cierpienie z powodu choroby dziecka! Jezus
daje mozliwos¢ wyzalenia sie przed Bogiem! Ojciec dziecka
podejmuje pytanie Jezusa i opisuje przebieg choroby! Historia
choroby dziecka jest rowniez dla ojca przyczyna jego cierpienia i
bolu! <<Czesto duch niemy i gtuchy wrzucat go nawet w ogien i w
wode, aby go zgubi¢>>. Opis choroby konczy sie serdecznq i
pokornq prosbg ojca <<Panie, lecz jesli co mozesz, zlituj sie nad
namii pomoz nam...>>>

Piesn do kontemplaciji:

Duszo Chrystusowa uswiecaj mnie,
Ciato Chrystusowe zachowaj mnie,
Krwi Chrystusowa napdj mnie,
Wodo z boku Chrystusa obmyj mnie,
Meko Chrystusowa umocnij mnie,

O dobry Jezu wystuchaj mnie,
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W ranach Twoich ukryj mnie,

I nie dopusc¢ mi oddalic sie od Siebie,

Od nieprzyjaciela ztosliwego obron mnie,
W godzine smierci mojej wezwij mnie!

I kaz mi przyjsc do Ciebie,

Abym ze Swietymi Twymi chwalit Cie,

Na wieki wiekow! A+M+E+N

- Ten obraz opisu wydarzenia ewangelicznego widze obecnie w
kontekscie moich zranien, natogéw! Stysze pytanie Jezusa, ktore
dzis kieruje do mnie: ,,Od jak dawna to Ci sie przydarza?”.

- JEZUS MINIE PYTA TERAZ :<<Od kiedy czujesz sie taki zagubiony,
nieszczesliwy, nieufny, skrzywdzony, lekcewazony, pogardzany,
niekochany, odrzucony?>>

- Swoimi pytaniami Jezus nie chce mnie obraza¢, upokarzag,
ponizac! Daje mi jedynie okazje, abym mogt sie podzieli¢ tym, co
mnie boli, co jest zrddtem mojego cierpienia! Jezus daje mi
mozliwos$¢ wyzalenia sie przed Nim — moim Panem, Krdlem i
Lekarzem!

- Na pytanie << Od jak dawna to ci sie zdarza?>> by¢ moze bede
mogt odpowiedziec razem z ojcem chorego chtopca: ,, Panie od
dziecinstwa!”- od zawsze jak siegam pamieciq! Od zawsze bytem
taki wtasnie!

- Nie pamietam, abym czut sie ufnym, wolnym, petnym pokoju,
radosci, petnym mitosci! Teraz juz moge wyzali¢ sie Jezusowi,
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moge wypowiedziel jeszcze raz to, co jest moim zranieniem,
bdlem! Moge zarazem uczy¢ sie modlitwy, ktéra zaczyna sie od
wypowiedzenia tego, co mnie martwi, boli, krzywdzi! Nie moge
jednak mojej modlitwy zakonczy¢ zaleniem sie! Podobnie jak ojciec
chorego chtopca prosze mojego Pana — Najswietszego Lekarza:
sLecz, jesli mozesz co, zlituj sie nade mnqg i pomdz mi! Nie
zostawiaj mnie w takim stanie”!

- Jezus przyjmuje prosbe ojca dziecka! Zwraca mu jednak uwage na
nieufnosc¢, ktdra pozostaje jeszcze w jego sercu! Ojciec chtopca
mowi do Jezusa jeszcze peten watpliwosci <<Twoi uczniowie nie
mogli uzdrowi¢ mojego dziecka, a Ty potrafisz je uzdrowic?>>

Piosenka do kontemplacji:

Do celnika Mateusza przyszedf Pan,
Czy przemieni jego Zycie petne plam?
Po coz idzie do grzesznika,
Tego zdziercy i oszusta,
Czyzby nie miat juz do kogo dzisiaj isc?
Ref: A Matusz to wyczytat z oczu Pana,
Postanowit wynagrodzic¢ krzywde , zto!
Jeslim kogos skrzywdzit z ludzi,
To podwdjnie wynagradzam,
A ubogim pot majgtku mego dam!
Teraz widze juz przed sobg nowgq droge,
Musze zatrzec tamtq starq, petng plam!

Ide razem z moim Panem!
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Rzucac sieci, towic ludzi,
I nowine tak wspaniatq gtosi¢ wam!

Ref: A Mateusz to wyczytaft z oczu Pana...

- Jezusowi wystarcza jednak sama prosba, choc przebija w nigj
jeszcze nieufnos$é. Prosba ta jest jednak szczera i zarliwa! Jezus
uzdrawia najpierw wiare ojcal << Jesli mozesz? Wszystko jest
mozliwe dla tego, kto wierzy>>.

- Kazde uzdrowienie niezaleznie czego dotyczy rozpoczyna sie od
uzdrowienia wiary!, od zbudowania zaufania do Pana, do bliznich,
do samego siebie! Jezus wiec otwarcie méwi ojcu o jego braku
ufnosci ale jednoczesnie daje mu nadzieje: , Wszystko jest mozliwe
dla tego, kto wierzy!”

- Pan mi zwraca uwage, ze nie moge do Niego zwracac sie z
prosba: <<Jesli mozesz?...>>, bo w takiej prosbie jest ukryta
nieufnosc¢ do Boga!

-Ta nieufnosc jest wzgledem Boga; jest ona wyrazem
podejrzliwosci wobec samego Boga! W mojej modlitwie moge
Smiato zwrdcic sie do Jezusa — Boga i Lekarza: ,,Jesli chcesz Panie,
mozesz mnie uzdrowié, jesli taka jest Twoja wola?”. Tak wtasnie
modli sie tredowaty: ,, Panie jesli chcesz, mozesz mnie uzdrowic?”.
Panie ja wiem, ze Ty wszystko mozesz! Nie wiem jednak jaka jest
Twoja wola?, jakie sq Twoje zamiary wobec mnie i wobec tych, za
ktorymi Cie Panie prosze! Panie nie chce dziafac i prosi¢ wg swoich
pragnien, planow, ale jedynie w zgodzie i jednosci z Tobg, z Twojg
Najswietszqg Wolq!



- <<Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy>>! Jezus moéwi ojcu
dziecka, ze cud uzdrowienia nie zalezy tylko od samej mocy Boga,
ale takze od wiary cztowieka!

- Jesli wiec brakuj mi wiary, wtedy Boza Wszechmoc wobec mnie _

jest bezsilna! Moc Boga zostaje zwigzana dla tego, kto w nig
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wierzy! BAg nic nie moze zrobi¢ w sercu cztowieka, jezeli cztowiek
zamyka sie w sobie i mowi Bogu ,,Nie!” <<W swoim rodzinnym
miasteczku Jezus niewiele zdziatat... cudéw z powodu...
niedowiarstwa swoich wspoétziomkodw...>> Mt 13, 58

- Uzdrowienie moich ran, stabosci, grzechdw rozpoczyna sie od
uzdrowienia mojej wiary! Jezeli wierze, ze moge przezwyciezyc
mojg nieufnos¢, zamkniecie, obawy, skrzywdzenia, leki, wtedy jest
mi to dane dzieki tasce Pana! To On — md&j Zbawiciel udziela mi
takiej wiary, gdy moje serce jest na Jego przychodzenie i
przebywanie nieustannie czule i otwarte tzn. czyste — gotowe na
kazdorazowe spotkanie z Nim!

Piosenka do kontemplacji:

Szedtem kiedys innq drogg
Czas powoli Mijal mi.

Lecz spotkatem na niej Kogos
Kto zachwycit sobg mnie!

Ref: Pan powiedziat: Ty pojdz za Mnqg!

Przez zwyczajne szare dni!

Nie martw sie, Ja bede z tobg!

Niech nie bedzie smutno ci!
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Powotates mnie jak Piotra

Od zwyczajnych ludzkich spraw
Trudna bedzie Moja droga,
Lecz nie bede na niej sam!

Ref: Pan powiedziat: Ty pojdz za Mnaq...

Chce Ci wszystko pozostawic
Wiernym Twoim uczniem by¢!
Wszystkich kochac¢ Twqg Mitosciq
Panie, prosze dodaj sit!

3. ,ZARADZ MEMU NIEDOWIARSTWU...”

- Natychmiast ojciec chtopca zawotat: , Wierze, ale zaradz memu
niedowiarstwu...”. Ojciec chorego chtopca wyznaje istniejagce w
nim sprzecznosci! Pragnie powiedzie¢: ,Wierze”, ale jednak
istnieje w nim <<niewiara>>. Wierze, ale nie do konca! W chwilach
powodzenia wydaje mi sie ze wierze!, ale w momentach kryzysow,
trudnosci nachodzi mnie niewiara! Wiara podlega procesowi
rozwoju! Od niewiary i matej i niklej wiary przechodzi sie
stopniowo do coraz gtebszej i mocniejszej wiary!

- Wzrost wiary w mojej duszy wymaga ode mnie mojego wysitku,
zaangazowania, hojnosci i otwartosci serca! Wiary ni moge posigsé
raz na zawsze!

- Moja wiara to nieustanne odpowiadanie Bogu na Jego wezwania,
sytuacje zyciowe; odpowiadanie Bogu rowniez w chwilach kryzysu
i prob! Przez te préby i doswiadczenia mam mozliwosc
oczyszczenia mojej wiary!
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- Natychmiast ojciec chtopca zawotat: <<Wierze, zaradz memu
niedowiarstwu>>. Ojciec chtopca kieruje natychmiast swga prosbe o
taske Wzrostu Wiary!

- By moja wiara mogta dojrzewaé Pan dopuszcza na mnie _

oczyszczajgce doswiadczenia zyciowe! Pan sam mnie w te

sytuacje wprowadza i sam tez z tych sytuacji mnie

wyprowadza!!!

- Pragnienie wiary jest decyzjg mojego serca, mozliwg od zaraz,
mozliwg natychmiast! Dzi$ wierze tak jak potrafie!

- Pragne jednak Panie Jezu gtebszej wiary! ProwadZ mnie Panie
do wiary petniejszej i dojrzalszej! To moje pragnienie wiary
wystarcza, aby Jezus mogt wkroczy¢ w moje zZycie ze swq Boskg
Mocq!

- Jezus rozkazat Duchowi Nieczystemu: ,,Duchu, niemy i gfuchy
rozkazuje Ci wyjdz z niego i nie wchodz nigdy do niego!”.

- Interwencja Jezusa jest jasna, przejrzysta, zdecydowana i mocna
— jest to interwencja skuteczna! Ale samo wyjscie ducha niemego i
gtuchego jeszcze nie uleczyto chtopca! Zty duch opuszczajac
chorego chtopca (z zemsty) pozostawit go jak martwego: , Wielu
mowito: <<on umart...>>”. Dopiero kiedy Jezus ujat go za reke i
podnidst on wstat!

Modlitwa koncowa:

»Panie Jezu pragne doswiadczy¢ mocy Twej dfoni, aby ona
podniosta mnie, podzwigneta, abym dzieki Twej dfoni odczut w
sobie pefnie Twojego zycia, petnie Twojej radosci, petnie Twego
pokoju!



133

Jezu prosze szczegdlnie o uzdrowienie mojej stabej wiary w
Ciebie, w Twojg Wszechmoc...”.

Panie przyszedtes podczas tej Adoracji w dziwnych prawach
natury! Mimo pory zimowej, bo przeciez luty — zagrzmiates
wielokrotnie!!! Przyszedfes w nawatnicy i btyskawicami mi
rozswietlites przysztosc!!!

-Panie maoj i Krolu dla Ciebie wszystko jest mozliwe —zawieszasz
nawet prawa przyrody, aby da¢ mi znak z nieba, e JESTES, ie
ZYJESZ, idziesz razem ze mnq przez zycie!!!

- Taka burza sniezna z grzmotami i btyskawicami miata miejsce
wczesniej w 1946 roku (to z relacji Ks. Profesora Dylusa).

- A pozniej podjgtem Panie z Twego Ducha post od 05. 02. '99 do
08. 02. '99 i nastepnie za Twoim natchnieniem powedrowatem
kontemplowaé Twdj ostatni etap na ziemi — Twojq Meke, Smie¢
Btogostawiong do Olsztyna na tzw. , pofowinki”, do tej Twojej
Swietej Puszczy, gdzie tez ztozytem adnotacje w Pamigtkowej
Ksiedze!

- Tam dates mi Chryste dar, abym mogt rozeznac, ze w dalszym
ciggu mam kroczy¢ DROGA RAD EWANGELICZNYCH MIMO, ZE
TEGO ODE MNIE NIE WYMAGA KAPtANSTWO DIECEZJALNE!!!

- Uwielbiam Cie Panie za wszystko, co dla mnie uczynites w swej
nieskonczonej dobroci!

- Prosze daj mi Panie otwarte serce, abym mogt wszystkim z
wszystkimi sie dzieli¢ na Twojq wiekszg chwate!!!

Twoj Trzmielik J.P.2



10.ADORACIJA X! —,,JEZU WIELBIE CIEBIE WRAZ Z
KROLOWA POKOJU”!

MARYJO KROLOWO POKOJU — MODL SIE ZA NAMLI...! swiety
Janie od Krzyza dopomagaj mi w dokonczeniu tych Adoracji
Pana Jezusa obecnego w sposob rzeczywisty, prawdziwy i
istotny w Swoim Bostwie i Cztowieczenstwie w
Najswietszym Sakramencie Eucharystii!

(JESTEM JUZ GOTOWY NA PISANIE NAJWAZNIEJSZYCH ADORACII KORONUJACYCH TO DZIELKO!
Przeszkadzat mi Diabet i zabierat mi czas i napisane tresci duchowej strawy, i denerwowat, ale z
Maryjg Krélowgq Pokoju i pomocnymi Internautami: Maksymilianem Mencel i Damianem
Dynarowiczem dalismy rade pokonac te szatarniskie, ciemne zakusy Ztych Duchdéw:) 14. 12. 2009 r.
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Piesn na przywitanie z Panem Jezusem i Maryjq:

1. Pan Jezus juz sie zbliza,
Juz puka do mych drzwi,
Pobiegne Go przywitac,
Z radosci serce drzy!

Ref: O szczescie niepojete,

Bog sam odwiedza mnie
O Jezu, wspomoz faskgq.
Bym godnie przyjqgt Cie!

2. Nie jestem godzien, Panie,
Bys w sercu moim byt.
Tys Krolem swiata,
A jam jest marny pyt!

3. Gdy wspomne na me grzechy,
To z zalu ptynq tzy,
Bom Serce Twoje zranit,
O Jezu, odpus¢ mi!

4. Pragngibym Cie tak kochac,
Jak Ty kochates mnie.
Przyjm serce me oziebfe,

A daj mi SERCE TWE!
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Modlitwa wstepna do kontemplacji:

- Jezu, wielbie Ciebie dzisiaj z Krélowg Pokoju, ktdrg postates do nas
na te niespokojne czasy. Niech bedzie uwielbiony moment, kiedy
wizjonerom powiedziata: ,,Jestem Krolowq Pokoju. Przysyta mnie
moj Syn, abym wam pomogta”.

- Badz Jezu uwielbiony przez Nig, ktéra mowi dzisiaj do nas w Twoje
Imie i nieustannie wzywa do otwarcia sie na pokdj:

,Drogie dzieci! Dzis dziekuje wam i pragne wezwac was wszystkich
do Bozego Pokoju. Pragne, aby kazdy z was we wtasnym sercu
doswiadczyt tego pokoju, ktory daje Bog. Dzisiaj chce was
wszystkich pobtogostawic. Bfogostawie was Bozym
bfogostawienstwem i prosze, drogie dzieci, zebyscie trwali na mojej
drodze. Kocham was drogie dzieci, i juz wiele razy wczesniej
wzywatam was i dziekowatam za to wszystko, co czynicie w moich
intencjach. Prosze, pomagajcie mi, abym mogta ofiarowac was
Panu Bogu i abym was uratowata, prowadzqgc drogq zbawienia.
Dziekuje, ze odpowiedzieliscie na moje wezwanie”. (25 czerwca
1987 r., w sz0stq rocznice objawien).

- Jezu wielbie Ciebie wraz z Krélowg Pokoju i otwieram swoje serce
na pokdj! (powtarzaj to wezwanie w duchu).

- Jezu, Krélu Pokoju, ktaniam sie Tobie wraz z Maryja, Krélowa
Pokoju. Niech bedzie uwielbiona chwila, kiedy ukazata sie z wielkim
Krzyzem i ptaczac powiedziata: ,,Pokdj, pokoj, pokoj! Tylko pokdj!
Pokoj pomiedzy Bogiem a ludZmi i pokdj pomiedzy ludZmi! Posccie i
modicie sie, bo postem i modlitwg mozna wstrzymac nawet wojny”!

- Panie Jezu dziekuje Ci, ze postates Krolowg Prorokéw, aby
zapowiedziata nam pokdj, ktéry od Ciebie pochodzi, i wskazata
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warunki takiego pokoju, a s3 nimi: nawrdcenie i pojednanie przez
modlitwe i post.

- Dziekuje Ci Jezu, ze dopuscites$, aby Ona siata ziarna pokoju miedzy
ludZzmi. Wielbie Ciebie i wystawiam ze wszystkimi, ktorzy otworzyli
swoje serca na Jej macierzynskie wezwanie i otrzymali dar pokoju,
poniewaz modlg sie i poszczg, spowiadajg sie i uczestniczg w
Eucharystiach.

- Jezu wielbie Cie razem z Krélowg Pokoju i ze wszystkimi, ktorzy
otworzyli swoje serca na wezwanie do niesienia pokoju! (powtarzaj
to wezwanie w duchu).

1. Bqdz pozdrowiona, laski petna Maryjo, Matko ma,
Przyjmij dzieki Matko moja, bo wielka dobro¢ Twa.
Ref: Matko, ja wielbie Cie, Matko, ja kocham Cie.
O Matko, spojrz, pobfogostaw wszystkie dzieci swe.
Matko, ja wielbie Cie, Matko, ja kocham Cie,
O Matko, spojrz, pobtogostaw mnie.
2. Dzis do Ciebie przychodzimy, Ty witasz dzieci swe,
Biednym, smutnym, zatroskanym, Ty dajesz taski swe,
3. Matko Boga, Matko nasza, do nieba prowadz nas.

Bqgdz pomocq w Zycia znojach, i wspieraj w kazdy czas.

- Jezu, ktaniam sie Tobie wraz z Krolowg Pokoju, ktéra wzywa mnie
w Twoje Imie i wychowuje do pokoju w moim sercu oraz zacheca,
abym stat sie swiadkiem pokoju w mojej rodzinie i sSrodowisku
gdzie przebywam.
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Maryja w oredzie powiedziata: ,,Drogie dzieci! Wzywam was do
pokoju. Zyjcie z pokojem w sercu, w swoim srodowisku, aby
wszyscy poznali pokdj, ktory nie od was pochod:zi, lecz od Boga.
Dzieci, dzi$ jest wielki dzier: Radujcie sie ze mng! Swietujcie
Narodzenie Chrystusa pokojem, z ktorym do was przychodze jako
wasza Matka, Krolowa Pokoju! Dzis daje wam specjalne
bfogostawienstwo. Zaniescie je kazdemu stworzeniu, aby miato
pokoj. Dziekuje, Zze odpowiedzieliscie na moje wezwanie”. (25
grudnia 1988)

(rozmyslaj o sobie, swojej rodzinie i sgsiadach i mod| sie, aby pokdj
umocnit rodziny, osoby, ktdre znasz osobiscie)

Piosenka do kontemplacji:

1. Matko Boza z Betlejemu
Nad Dziecigtkiem pochylona.
Kazde dziecko polskiej ziemi,

W swe matczyne weZ ramiona,
Matko Boza z Nazaretu,
Zanurzona w naszym trudzie,
W mitodych sercach wiare wzniecisz,
Ufnosé, mitos¢ w nich rozbudzisz!
2. Matko Boza z winnej Kany,
Kochajgca, zatroskana,
Kazdq z rodzin Ci oddanych,

Ubtogostaw w taski Pana,
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Matko Boza z Czestochowy,
Z Ostrej Bramy i z Warszawy,
Uczyn Polske ludem nowym,
Bozej chwaty, Bozej stawy!

- Jezu kfaniam sie Tobie, wraz z Maryjg, Krélowa Pokoju, ktdra uczy
mnie, ze nienawis¢ jest niebezpieczna, bo rodzi rozdzwiek i
wprowadza niepokdj, oraz ze szatan jest silny i aktywny.

»Drogie dzieci! Nienawis¢ rodzi niezgode i nie widzi nikogo i niczego
i niszczy wszystkich! Wzywam was, abyscie zawsze przynosili
pojednanie i pokdj. Szczegdlnie, drogie dzieci, dziatajcie z mitoscig w
miejscu, w ktorym Zyjecie. Niechaj mitosc¢ bedzie jedynym
stosowanym przez was srodkiem! Mitosciq skierujecie ku dobremu
to wszystko, co szatan pragnie zniszczy¢ i opanowac! Jedynie w ten
sposob bedziecie catkowicie moimi i ja bede mogta wam pomoc!
Dziekuje, ze odpowiedzieliscie na moje wezwanie”. (31 lipca 1986)

- Mdj Jezu, dzis catym sercem pragne postuchac tego, co Maryja
mowi mi w twoje Imie. Wyrzekam sie nienawisci i wszystkiego, co
powoduje zamet i niepokdj we mnie i wokdt mnie. Wyrzekam sie
szatana i wszystkich jego dziet, wyrzekam sie wspdtpracy z nim. Dzieki
Twojej tasce Jezu i za wstawiennictwem Twojej Matki — Najswietszej
Maryi Panny — Niepokalanej i Wszystkich Twoich Swietych
przeciwstawie sie kazdej pokusie i dziataniom diabta!

(Rozmyslaj o tym, co niszczy pokdj w Twoim sercu, twojej rodzinie,
przyjaciotach i znajomych- maddl sie o pokdj, decyduj sie na
przebaczanie, mitos¢. Mddl sie o to z Maryjq i Swietymi)

- LITANIA DO WSZYSTKICH SWIETYCH (odmdwi¢ lub zaspiewad)
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- Jezu, wielbie Ciebie i dziekuje Ci wraz z Krélowg Pokoju, ze dajesz mi
mozliwos¢ udziatu w dziele tworzenia pokoju dla Swiata poprzez
modlitwy, ofiary, mdj pokdj wewnetrzny i mitosc.

Tak wielu ludzi dzis nie ma w sercu pokoju, wsrod mtodych panuje
zamet, rodziny sg w rozpadzie, a narody niszczg sie przez konflikty.

- dziekuje Ci, ze i ja wraz z Tobg moge by¢ tym potomstwem Maryi, z
ktorym Ona zwycieza szatana i zto: ,,Drogie dzieci! Wzywam was,
abyscie swoim pokojem pomagali innym przejrzec, by i oni zaczeli
poszukiwac pokoju. Jestescie drogie dzieci, petne pokoju i nie
mozZecie pojgé, co to jest niepokoj! Dlatego wzywam was, byscie
modlitwgq i wtasnym zyciem pomogli zniszczy¢ w ludziach wszystko
to, co jest zte i zdemaskowac oszustwo, ktorym sie szatan wciqz
postuguje. Modicie sie, by Prawda zapanowata we wszystkich
sercach. Dziekuje, ze odpowiedzieliscie na moje wezwanie”. (25
wrzesnia 1986)

- Jezu, z Tobg i Maryja pragne niesc pokdj i mitosé, demaskowac i
zwyciezac Szatana i jego ztowrogie plany w Swiecie!

(powtarzaj to wezwanie w duchu)

Piosenka do kontemplacji:

3. Matko Boza spod stop Krzy:za,
Wspoftczujgca na Golgocie,

Jak to dobrze, ze sie zblizasz,
Do nas w wieczor srebrno zioty,
Matko Boza z wieczernika,

W Duchu Swietym rozmodIona,
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Spraw niech w Polsce zlo zanika,
I przemiana sie dokona!

4. Matko Boza z pierwszych wiekow,
I swietego sredniowiecza,
Bo:zej taski jasnqg rzekgq,
Nasze czasy uczfowieczaj,
Matko Boza z Czestochowy,
Z Ostrej Bramy i z Warszawy,
Uczyn Polske ludem nowym,
Bozej chwaty, Bozej stawy!

- Jezu wielbie Ciebie i wystawiam wraz z Maryjg i wszystkimi, ktorzy
na Jej wezwanie otworzyli swoje serca w szczerej spowiedzi, bo tylko
taka prowadzi do nawrdcenia. Oni doSwiadczyli Twojego
mitosierdzia i przebaczenia. Badz uwielbiony w Swoim Mitosierdziu
gdyz z wielu serc wyciggnates ciernie grzechu i ztych nawykow i
otworzytes dla nich droge pokoju!

- Badz Jezu uwielbiony w tych wszystkich, ktdrzy za
wstawiennictwem Krolowej Pokoju dostapili laski zrozumienia
swojego grzechu, wyrzekli sie grzechu i pokutujg z powodu jego
skutkow. Uwielbiam Ciebie ze wszystkimi, ktérzy za
wstawiennictwem Maryi zrozumieli, ze nalezy bezwarunkowo
szanowac witasne zycie i zycie kazdego cztowieka decydujac sie na
zycie w mitosci i otwierajac sie przez to na Twoj pokdj!
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- Badz uwielbiony Panie Jezu we wszystkich kaptanach, ktérzy
odpowiedzialnie petnig postuge w konfesjonale otwierajac serca na
przebaczenie i Twdj poko;j!

- Badz uwielbiony, bo wielu przyciggniesz do siebie za
wstawiennictwem Maryi i otworzysz serca dotgd zamkniete!

(Rozmyslaj i mddl sie za siebie, wszystkich znajomych
potrzebujqgcych spowiedzi o odwage do przyznania sie do grzechow i
o sile, by sie z nich wyzwolili)

Piosenka do kontemplacji:

Ref: Matko, ktora nas znasz,
Z dziecmi Twymi bqdz,
Na drogach nam nadziejq swiec,
Z Synem Twym, z nami idz!

1. Z wszystkich niewiast wybrana - Przyjdz i droge wskaz,
Corko ludu Bozego do Syna swego nas prowad?z,
Stuzebnico pokorna, pokdj swiatu daj!

2. Krolowo ognisk rodzinnych — Przyjdz i droge wskaz,
Dziewico wzorze prostoty — do Syna swego nas prowad?z,
Oblubienico Ciesli, pokdj swiatu daj!

3. Krolowo narodu naszego — Przyjdz i droge wskaz,
Ucisnionych nadziejo — do Syna swego nas prowad?,
Swiatto takngcych prawdy, pokdj swiatu daj!

4. Pociecho ludu biednego — Przyjdz i droge wskaz,
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Pani wszelkiej radosci — do Syna swego nas prowad?z,

Matko tkliwego serca, pokdj swiatu daj!

- Jezu uwielbiam Cie i przyznaje, ze nie postuchatem Twojego gtosu
przez Maryje. Ziarno Twego Pokoju, ktdre Ona posiata, padto
niestety na nieuprawiang glebe wielu serc! Dlatego tez przyszia
wojna i wszystkie cierpienia z nig zwigzane. Narody nie mogty sie
wzajemnie porozumiec i pojednad. Teraz Panie Jezu w Twojej
obecnosci wyrazam akt skruchy za grzechy wojny w Swiecie, za
wszystkie zniszczenia i spustoszenia! Nie rozpoznalismy czasu
naszego nawiedzenia. Wielu ludzi stracito przez to swoje zycie! Duch
przemocy, chciwosci, zemsty, nienawisci w wielu sercach zniszczyt
tagodnego ducha pokoju. Wielu sprzeciwito sie jego wezwaniu i
nadal czynig wszystko, aby go powstrzymac lub uciszyé. Odczuwam
zal za chtodne serca tak wielu ludzi!

- Jezu cierpienie nas dotyka, ale ja wierze, ze Ty Panie wszystko
przemienisz w dobro i tam, gdzie panoszyt sie grzech i cierpienia nim
spowodowane, tam tez zostanie wylana wieksza faska pokoju

- Jezu, ktaniam sie Tobie wraz z Maryjg, Krélowga Pokoju i wotam:
,wybacz nam grzech wojny i niszczenia zycia”!

(Powtarzaj to wezwanie w duchu)

Piosenka do kontemplacji:

Ref: Matko, ktora nas znasz
Z dziecmi Twymi bqdz,
Na drogach nam nadziejg swiec,

Z Synem Twym, z nami idz!
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5. Dziewico, Matko Chrystusa — Przyjdz i droge wskaz,
Dziewico, Matko Kosciota — do Syna swego nas prowad?,
Dziewico, Matko ludzi, przyjdz i droge wskaz!

6. Matko przez Syna nam dana — Przyjdz i droge wskaz,
Matko, ktora nas stuchasz — do Syna swego nas prowadz,
Ty nas zawsze rozumiesz, przyjdz i droge wskaz!

7. Dziewico z nami idgca — Przyjdz i droge wskaz,

Historii swiata promieniu — do syna swego nas prowad?,
Posredniczko najlepsza, pokoj swiatu daj!

- Jezu klekam przed Tobg i dziekuje Ci za nadzieje, ktdrg mi dates
przez Maryje, Krélowg Pokoju na te trudne czasy. Wiem, ze
nawrdcenie jest drogg pokoju, ale czesto nie mam sity, aby sie
nawracic. To jest faska, ktérg Ty Panie dajesz!

- Dziekuje Ci, ze dzis wszystkim nam pomozesz, abysmy sie nawrocili i
zrozumieli drogi i prawa prowadzgce do Twego Pokoju!

- Swiety Jakub rozmysla i wzywa: ,,Skqd sie biorg wojny i skqd kiétnie
miedzy wami? Nie skqdingd, tylko z waszych zqdz, ktore walczqg w
cztonkach waszych. Pozqgdacie a nie macie, Zywicie morderczg
zazdrosé, a nie mozecie osiggngc. Prowadzicie walki i ktotnie, a nic
nie posiadacie, gdyz sie nie modlicie. Modlicie sie, a nie
otrzymujecie, bo sie Zle modlicie, starajqc sie jedynie o zaspokojenie
z2qdz” Jk4,1-3

- Panie Jezu oczy$¢ mnie i ten Swiat taskg nawrdcenia, aby moja
najgtebsza tesknota zostata w Tobie spetniona, abym byt wolny od
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wszystkiego, co zagraza pokojowi. Uzdolnij swdj Koscidt, aby stat sie
zwiastunem pokoju.

- Wiem, Jezu, ze potrzebna jest dobra wola z mojej strony, aby mégt
ogarnaé mnie Twoj Swiety Duch i wyzwolié.

- dziekuje Ci Panie, ze udzielisz mi i wszystkim, ktorzy do Ciebie
woftajg, wewnetrznej wolnosci i pokoju!

(Rozmyslaj i modl sie za tych, ktorzy nie wspotpracujq z Jezusem,
ktdrzy nie przyjmujq oredzi ani daru obecnosci Maryi)

Piosenka do kontemplacji:

Ref: Matko, ktora nas znasz,

Z dzie¢mi Twymi bqdz,
Na drogach nam nadziejq swiec,
Z Synem Twym, z nami idz!

8. Matko ludzi bezdomnych — Przyjdz i droge wskaz,
Matko przesladowanych — do Syna swego nas prowadz,
Matko dzieci wzgardzonych, pokoj swiatu daj!

9. Matko ludzi cierpigcych — Przyjdz i droge wskaz,
Matko z sercem przeszytym — do syna swego nas prowad?z,
U stop Krzyza stojqgca, pokoj swiatu daj!

10.Matko ptaczgca nad nami — Przyjdz i droge wskaz,
Matko przed karg chronigca — do Syna swego nas prowad?,

Matko nas przyjmujgca, pokoj swiatu daj!
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Matka Boza daje wcigz swe oredzia i udziela nam swego ptaszcza
ochronnego ptaszcza macierzynstwa i swego btogostawienstwa w
Imie Jezusa: ,, Drogie dzieci! Rowniez i dzisiaj przynosze wam moje
btogostawienstwo i wszystkich was btogostawie i wzywam was,
byscie wzrastali na tej drodze, ktorq Bog przeze mnie rozpoczqt dla
waszego zbawienia. Mddicie sie, posccie i radosnie dawajcie _

swiadectwo waszej wiary kochane dzieci, i niech wasze serce

zawsze wypetnione bedzie modlitwq. Dziekuje wam, Ze

odpowiedzieliscie na moje wezwanie”. (25 paZzdziernika 2009)

- Jezu Krélu Pokoju, niechaj za wstawiennictwem Maryi sptynie na nas
Twoj pokdj, niech zapanuje w kazdym sercu i kazdej duszy, w kazdej
rodzinie i wspdlnocie, w Kosciele i catym Swiecie.

- Uzdréow nas Panie ze wszystkich niepokojéw, ulecz nasze rany
powstate wskutek niepokoju w rodzinie, wspdlnocie, KosSciele i
Swiecie.

- Dotknij Panie swojg faskg kazde niespokojne serce i daj nam
ukojenie za wstawiennictwem Twojej Matki — Krélowej Pokoju.

- Odnow Jezu Swiat i Kosciot, niech ucatujg sie sprawiedliwosé i poko;.
Bo Ty Jezu, zyjesz i krélujesz przez wszystkie wieki wiekdéw A+M+E+N!

Piosenka do kontemplacji:

My chcemy Boga, Panno Swieta!
O ustysz naszych woftan gftos.
Mitosci Bozej dzwigac peta,

To nasza chluba, to nasz los!

Ref: Btogostaw stodka Pani,
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Btogostaw wszelki stan!
My chcemy Boga, my poddani,
On naszym Krolem, On nasz Pan! (2x)

1. My chcemy Boga w rodzin kole,

W troskach rodzicow, w dziatek snach,
My chcemy Boga w ksigzce, w szkole,
W godzinach wytchnien, w pracy dniach!

Ref: Btogostaw stodka Pani...

2. My chcemy Boga w naszym kraju,
Wsrod starodawnych polskich strzech.
W polskim jezyku i zwyczaju,

Niech Boga wielbi Chrobry, Lech!

Ref: Btogostaw stodka Pani...

3. My chcemy Boga, Jego Prawo,
Niech bedzie naszych czynow tchem.
Bysmy umieli chetnie, Zwawo,

Obierac dobro, gardzic ztem!
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Ref: Btogostaw stodka Pani...

- LITANIA LORETANSKA DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
- ROZANIEC — TAJEMNICE SWIATLA

- ZAKONCZENIE ADORACIJI Z AGENDY LITURGICZNEJ

12.ADORACIJA XII - ,,KROLUJ NAM CHRYSTE — ZAWSZE |
WSZEEDZIE"!

Modlitwa refleksyjna sw. Urszuli Ledochowskiej:

»Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was — zaproszenie,
wyplywajgce z kochajgcego Serca Jezusa. Znalezc¢ miejsce swego
spoczynku w Sercu twym, tak bardzo nas kochajgcym!
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- Czemu tak mato doktadam starania, by korzystac z tego

zaproszenia mitosci, ktore daje pokoj wewnetrzny i ktore

wprowadza me serce do Serca Bozego?

Chcgc mieszkaé w Boskim Sercu Jezusa, musze w Jezusie _

skoncentrowac catg mqg mitosc, kochajqgc stworzenia tylko w Nim!

- Musze kierowac wszelkie swe pragnienia i czyny ku osiggnieciu _

swietosci, bo im dusza jest swietsza, tym bezpieczniej trwac moze w_

Sercu Jezusa. Jaka to taska, jakie szczescie: ja w Jezusie, Jezus we _

mnie! Tak scisle ztgczeni jestesmy, Ze nic — procz grzechu — roztgczy¢
nas nie moze! A skoro Jezus we mnie, ze mnq — czego mi wiecej
potrzeba?”

Piesn na pozdrowienie Pana Jezusa:

1. Idziesz przez wieki, Krwiq znaczysz droge,

Startq od cierpien i bolu.

Krzyz niesiesz ciezki, koisz bol i trwoge,

O, Jezu Chryste, nasz KROLU!

Ref: Kroluj nad nami, wtadaj sercami,
Niech wszedzie ptonie znicz wiary,
Niech zew mitosci, wiary, ufnosci,
Swiat wiedzie pod Twe sztandary!

2. Ksigze Pokoju, Wtadco nieba, ziemi,
Obdarz pokojem swiat caty.
Po ziemskim boju z Tobq zjednoczeni,

Niech nucim hymn Twojej chwaty!
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3. Cichy Baranku, Boze mitosciwy,
Rozpal przed nami Swe zorze.
Naucz nas mestwa, swietej cichosci,

Prowadz nas w niebo, nasz Boze!

AKT WIARY
Wierze w Ciebie Boze Zywy,
W Trdjcy Jedyny Prawdziwy,
Wierze cos objawit Boze!
Twe Stowo mylic sie nie moze!

- Chce teraz by¢ blizej Ciebie Panie Jezu Chryste. Pragne by¢ blizej
Ciebie, bo wierze, ze jestes tu obecny w Tajemnicy Eucharystii, ktora
jest najwiekszym dobrem Kosciofa i jego zyciem!

- Dziekuje Ci, Chryste nasz Krélu, ze jestes tu obecny wokot mnie,
wybranego i postanego, abym zaswiadczat, ze Ty Panie jeste$ Krolem
mojej rodziny, moich dzieci, krewnych, przyjaciot i spotykanych na
mojej drodze zycia innych ludzi!

- Panie Jezu Chryste, kiedy w Dzien Wielkiego Czwartku rozstates sie z
Apostotami, ktorych do konca umitowates (J 13, 1) — obiecates im
Pocieszyciela — Ducha Prawdy. Powiedziates wtedy: ,, Pozyteczne jest
dla was Moje odejscie. Bo jezeli nie odejde, Pocieszyciel nie
przyjdzie do was. A jezeli odejde, przysle Go do was”.(J 16, 7)

- Panie odszedtes przez Krzyz i bytes postusznym az do smierci,
wyniszczytes samego siebie z mitoscig, ktérg do korica umitowates i te
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droge po Twoim Zmartwychwstaniu, zostat dany Kosciotowi Duch
Swiety, ktory przyszedt i zamieszkat w Twoim Kosciele na wieki. (J 14,
16)

- Prosze, niechaj ten Pocieszyciel — Duch Prawdy — bedzie z nami
poprzez Swiete Swoje Dary! Niech bedzie z nami Jego: mqgdros,
rozum, wiedza, rada, mestwo, poboznosc, bojazn Boza, abysmy
zawsze umieli rozeznawad, to co od Ciebie pochodzi i abysmy umieli
odrdznic to, co pochodzi od ducha swiata (1 Kor 2, 12) lub wrecz od
,ksiecia tego swiata”. (] 16, 11)

Prosimy Cie spraw:

- naszq matq wiarq i brakiem gotowosci swiadczenia o Twojej
Ewangelii ,czynem i Prawdq” (J 3, 18)

-ABYSMY TWEGO DUCHA NIE ZASMUCALI!

- checiq ,upodobniania sie do tego swiata” za wszelkq cene (1 Kor
2,12)

- ABYSMY TWEGO DUCHA NIE ZASMUCALI!

- brakiem mitosci, ktora cierpliwa jest, taskawa jest, ktora nie szuka
poklasku, nie szuka swego, ktora wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma. Tej
mifosci, ktora wspotweseli sie z Prawdq (1 Kor 13, 4 — 7)i tylko z
Prawdq!

- ABYSMY TWEGO DUCHA NIE ZASMUCALI!
- Spraw Panie Jezu, Krolu mojego serca!
- ABYSMY TWEGO SERCA NIE ZASMUCALI!

- co niesie z sobg smutek zycia i upadek duszy
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- ABYSMY TWEGO SERCA NIE ZASMUCALI!

- co rodzi kompleksy i powoduje rozbicie

- ABYSMY TWEGO SERCA NIE ZASMUCALI!

- co czyni nas podatnymi na wszelkie pokusy
- ABYSMY TEGO SERCA NIE ZASMUCALI!

- co ostatecznie moze sprowadzic¢ na nas pokuse ucieczki od Twego
Serca pod pozorem fatszywej wolnosci

- ABYSMY TWEGO SERCA NIE ZASMUCALI!

ROZANIEC SWIETY — TAJEMNICE CHWALEMNE

Tajemnica 1 — Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Kanon:
By byc jak Jezus, by byc jak Jezus,
Tego pragne by by¢ jak On,
Przez zycia troski, z ziemi do chwaty,
Tego pragne by byc¢ jak On! (3x)
AKT MILOSCI
Boze cho¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje,

Nad wszystko, co jest stworzone,

Bos Ty Dobro Nieskonczone!
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Piosenka do kontemplacji:

1. Jak dwoje Przyjaciot,
Tak z moim Panem,
Przez zycie ide, moj Pan i ja!
On mnie rozumie, zna troski moje,
Z petnosci Swojej obdarza mnie!
Ref: | wiem, ze ta Przyjazin,
Juz bedzie trwac, bo Bog Mitfosciq jest, co nie przemija,
Z Nim Zycie jest piekne, pokoju petne,
On o wszystkim wie, wiec nie martwie sie!
2. Gdy ludzie zawiodg mnie,
To wiem, ze Ojca mam,
On wielkqg Swg mocqg, ochrania mnie,
Gdy Jego Dziecko zasmuci, zleknie sie,
On sprawia, Ze mija strach, nastaje dzien!

- Jezu daj mi taske mitowad taka mitoscig, ktorg Ojciec Twdj umitowat
Swiat, gdy ,,Syna Swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w
Niego wierzy nie zgingt, ale miat zycie wieczne”. (J 3, 16)

- Panie w tym spotkaniu mowisz mi wszystko o tej mitosci, ktdrg
»umitowates Kosciot wydajqc za niego samego Siebie, aby go
uswiecic¢”. (Ef 5, 25)

- Panie Jezu — Mitosé, ktdra obdarowujesz Kosciot, przeznaczona jest

zawsze dla stabego cztowieka i narazona na skutki jego stabosci.
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A przeciez Ty o Jezu, nie rezygnujesz nigdy z tej mitosci, ktora

podnosi cztowieka — nas Twoje Dzieci — do krdlewskiej godnosci.

Czy zatem Panie Jezu wolno mi pomniejsza¢ te mitosc...? Przenigdy
nie moge tego czynié, bo inaczej blokuje swoim gtupim
zachowaniem Twoje Krélowanie w sercach siostr i braci!

- Wotam Jezu do Ciebie wotaniem poteznym, jak tylko tego wymaga
wielkos¢ sprawy i potrzeba czasu! Panie przymndz mi mitosci! Niech
Duch Twoj przyjdzie ,,z pomocq naszej stabosci, bo to On przyczynia
sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami”. (Rz
8, 26) Ustysz o Panie gtos mojego serca przez Twojego Ducha
Swietego, Pocieszyciela, Nauczyciela, Ducha Prawdy!

Tajemnica 2 — Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Piesn po kontemplacji:

1. Coz Ci Jezu damy, za Twych task strumienie?
Z serca Ci sktadamy, korne dziekczynienie.
Panie nasz, Kroluj nam! Boze nasz, Kréluj nam!
Poprzez wieczny czas, Kroluj Jezu nam!

2. W Serca Twego Ranie, o serc naszych Krolu,
Pokoj i wytrwanie, ukojenie w bolu.
Panie nasz, Kroluj nam! Boze nasz, Kroluj nam!

Poprzez wieczny czas, Kroluj Jezu nam!

3. Ty nas wspieraj w znoju, strzez przez zycie cale,
Bysmy w serc pokoju, Twqg wielbili chwate!
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Panie nasz, Kroluj nam! Boze nasz, Kréluj nam!

Poprzez wieczny czas, Kroluj Jezu nam!

AKT NADZIEI
Ufam Tobie! Bos Ty wierny!
Wszechmoggqcy, Mitosierny!
Dasz mi grzechow odpuszczenie!

taske i wieczne zbawienie!

Piosenka do kontemplacji:

1. Gdyby Pan nam nie dat Chleba na zycia trud.
Gdyby Pan nie przyszedt z nieba, nie wzigt za swoj lud.
Gdyby Pan nas nie ukochat, bytoby nam Zle!
W duszy pustka by nastata, o tym kazdy wie!
Ref: Jezu przygarnij mnie w ramiona Swe!
Napetniaj ciggle Swym Pokojem i pokrzepiaj mnie!
O Jezu, Jezu chce przy Tobie byc!
Niech wszystko, co mi Cie przystania juz nie znaczy nic!
2. Gdyby Pan nie przyjgt Krzyza i nie dZwigaft go!
Gdyby Pan na nim nie cierpiaf, nie zwyciezyt Zto!

Gdyby Pan na nim nie umart — nie mogtbys z Panem byc!
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Gdyby Pan tez nie zmartwychwstat — nie mogtbys wiecznie
zyc!
Ref: Jezu przygarnij mnie...(2x)

- Panie Jezu oddaje Ci serce swoje bys krélowat w nim, bo wiem, ze
Serce Twoje o Jezu wynagradza Ojcu za moje upadki i grzechy! Nic nie
chcesz ode mnie poza tym, bym Ci ufat, poniewaz jestes moim
Zbawicielem i Odkupicielem — Krélem!

- Czuje teraz ze jestes ze mng, a jesli Ty Jezu i Krdlu jestes we mnie, to
co6z moze zrobic caty swiat, nawet gdyby byt przeciwko mnie?

- Najszczesliwszy na Swiecie jest ten, kto sie wiele razy upokarzat!
Dlatego btagam Cie potdz o Jezu Swoje Serce miedzy mna
grzesznikiem a Twoim Ojcem Przedwiecznym, niechaj ono ztagodzi
gniew z powodu moich licznych grzechow!

- Panie dajesz mi poznac do jakiego stopnia Twoje Serce mnie kocha i
mi przebacza! Kazdy madj akt pokory przyjmujesz dla pocieszenia i
uwielbienia Twojego mitujgcego Serca. Upokorzony i Swiadomy
swych grzechdéw i win wotam dzis gtosem mitosci do Twojego
Boskiego Serca — Krolu Wszechswiata i ludzkich serc:

Kanon:
Jestes Krolem, Jestes Krolem, Krolem jest Bog! (bis)
Ref: Podniesmy wszyscy nasze serca,

Podniesmy wszyscy nasze dfonie,

Stawajmy przed Obliczem Pana,

Wielbigc Go! (bis) — i (3x)

Chwilka w ciszy dla Pana i dla mnie:
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Rézaniec Swiety — Tajemnica Zestanie Ducha Swietego

AKT DZIEKCZYNIENIA

Hymn Eucharystyczny:

Ref: Panie Dobry jak Chleb,

Bqdz uwielbiony od swego Kosciota.

Bo Tys do konca nas umitowat,

Do konca nas umitowat!

1. Tys na pustkowiu chleb rozmnozyt Panie,

Bysmy do nieba w drodze nie ustali,
Tys stat sie manng wedrowcow przez ziemie,
Dla tych, co dotqd przy Tobie wytrwali.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,
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Bo tan dojrzewa, pachnie swiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sie oftarzem,
A Chleb Komuniq dla spragnionych Ciebie.
3. Ty nas nazwatas swymi przyjaciotmi,
Jesli spetnimy, co nam przykazates.
Coz my bez Ciebie Panie uczynimy?
Tys naszym Zyciem i oczekiwaniem!
4. Tys za nas zycie swe oddat na Krzyzu,
A w znaku Chleba w swigtyniach zostafes.
I dla nas zawsze masz Otwarte Serce,
Bo Ty do konca nas umitowates!
- Jezu dates mi poznaé, ze Twoja mitosc¢ i mitosierdzie nie ma granic!

Wiem, ze pragniesz i przebaczac i czekasz na mnie z mitoscig, abym
do Ciebie przychodzit!

- Rzucam sie zatem w Twoje ramiona, bo nie chce sie juz wiecej leka,
ze ktos, lub cos moze mi zagraza¢! W Twych ramionach Panie Jezu
odczuwam dopiero jednos¢ z Tobg!

- Dajesz mi to odczuc przez dar Eucharystii — Mitosci zamknietej w
Biatej Hostii. Kiedy Cie Panie Jezu przyjmuje w Eucharystii, to wtedy
mnie Sobg przebdstwisz i staje sie jedno z Tobg. Uwielbiam Cie Panie
w Najswietszej Eucharystii. Gdy Cie przyjmuje pod ostong chleba i
wina wtedy tez i ja staje sie Przybytkiem Trdjcy Przenajswietszej!

- Jakze jestem wdzieczny Ci Panie za takie krélewskie traktowanie
mnie jak Aniota w godnosci kréla. Nie widze tego oczyma ciata, ale Ty
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o Panie pozwalasz mi to doswiadczac mistycznie! Poznaje wtedy
wartosc¢ swej duszy!

- To zjednoczenie Jezu z Tobg przynagla mnie do ratowania innych
aby tez mogli dzieli¢ mojg rados¢ z bycia z Tobg w takiej osobistej,
duchowej jednosci!

- Kazdy Panie Jezu powinien Tobie stuzy¢, bo jeste$ naszym jedynym
Krélem! Ty o Panie zadowalasz sie czynami wiodgcymi nas do zgody i
pojednania, opanowaniem naszym ztych spojrzen na siostry i braci,
gdy oddaje komus jakas nawet najprostszg przystuge z mitosci do
Ciebie, czasami tez wystarczy szczere spojrzenie i krzepigcy radoscia
usmiech. Wszystko to Chryste ofiaruje Tobie jako mojemu Panu i
Krélowi!

- Jezu ja walcze ze stabosciami, ale Ty Panie Swym Bogactwem mnie
obdarzasz nieustannie. Moja stabos$¢ i grzechy nie zrazajg Cie Panie,
ale oczekujesz ode mnie wiernej i wytrwalej mitosci!

Piosenka do kontemplacji:

Nie umiem dziekowac Ci Panie,
Bo Male sq moje stowa.
Zechciej przyjg¢ moje milczenie

I naucz mnie zyciem dziekowac! (3x)

Rézaniec Swiety — Tajemnica Wniebowziecie Najswietszej Maryi
Panny
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AKT UWIELBIENIA CHRYSTUSA KROLA — PANA MOJEGO
SERCA

Hymn Uwielbienia za Najwiekszg Mitosc:

Ref: Chrystus Pan karmi nas Swoim Swietym Ciafem,
Chwalmy Go na wieki!

1. Duchem catym wielbie Pana,
Boga, Zbawce Jedynego.
Bo w Nim samym odnajduje,
Wszystkq radosc zycia mego!

2. Wielbie, bo chciat wejrzec z nieba,
Na swq sfuge unizong,
By mnie odtqgd wszyscy ludzie,

Mogli zwac Bftogostawiongq!

160



161

. Sprawit we mnie wielkie dzieta,

W swej dobroci niepojete;j.
On, Wszechmocny, On Najwyzszy,

On sam jeden zawsze Swiety!

. On, ktory przez pokolenia,

Pozostaje mitosierny,
Wobec tego, kto Mu stuzy,

I chce zostac Jemu wierny!

. On, ktory swg moc objawia,

Gdy wyniosfos¢ serc uniza.
Kazdy zamiar moze zburzyd,

Ktory pychg Mu ubliza!

. W mocy Jego odjgc wtadze,

A wydzwigngc pokornego

Wszystkich gtodnych zaspokoic,

Gtodem wstrzgsngc bogatego!

. On sie ujgt za swym ludem,

Dzie¢mi wiary Abrahama.
Pomny na swe mifosierdzie,

Obietnicy swej nie ztamat!



- Panie Jezu wiem o tym, ze dusze, ktére wyrzekajg sie swego ja —
pychy z mitosci do Ciebie otrzymujg prawdziwy Twéj Pokdj!

- Serce Twoje o Jezu jest ,,Przepascig Mitosci” godng nieustannego
wychwalania:

- Panie to Twoja mitos¢ stworzyta cztowieka i wszystko, co istnieje
na $wiecie!

-Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitosc¢ Ojca sktonita Ojca do postania Swego Syna dla naszego
zbawienia!

- Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitos¢ sprawita, ze Przeczysta Dziewica wyrzekta sie petnego
uroku zycia w Swiatyni, aby zosta¢ Matka i przyjac¢ wszystkie
cierpienia Jej Macierzynstwa!

- Niech Twoja Mitosc¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitos¢ kazata Ci Jezu przyjs¢ na swiat w ubdstwie i ogotoceniul!
- Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitos¢ trzymata Cie przez 30 lat w zupetnym ukryciu!

- Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitosc¢ sprawita, ze wybrates milczenie i samotnosc!

- Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitos$¢ widziata w przysztosci wiele dusz, ktdre za Tobg pojda i
znajda rados¢ w nasladowaniu Twego zycia!

- Niech Twoja Mitosc¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitos¢ sktonita Cie Panie do przyjecia nedzy natury ludzkiej!
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- Niech Twoja Mitosc¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mito$¢ Twego Serca o Jezu, widziata ile dusz odnajdzie zycie, dzieki
uczynkom i ofiarom innych!

- Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.
- Mitosc¢ kazata Ci cierpiec te haniebng wzgarde i okrutne meki!
- Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitos¢ kazata Ci przela¢ Najswietszg Krew i umrzec na Krzyzu dla
zbawienia mojego i odkupienia catego rodzaju ludzkiego!

- Niech Twoja Mitos¢ bedzie przez nas uwielbiona.

- Mitos¢ widziata, ile dusz w przysztosci ztgczy sie z Twoimi
bolesciami o Jezu, aby zyskac jak najwiekszg liczbe oddanych Tobie!

- Niech Twoja Mitosc¢ bedzie przez nas uwielbiona.

Panie Jezu w tych wszystkich Tajemnicach Twojego ziemskiego zycia
partycypowata Twoja Najswietsza Matka — Maryja! Wyniostes J3
Panie Chryste Krolu do nieba i razem z Tobga krdluje tu na ziemi i
wiecznosci wiekuistej! Panie mdj Krélu zechciej przyjac czesé i
uwielbienie za Jej posrednictwem, bo Jej juz dawno oddatem sie dla
postugiwania dla Ciebie mdj Panie i Zbawco Wszechswiata!
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ROZANIEC SWIETY — Tajemnica Ukoronowanie Naj$wietszej
Maryi Panny na Krolowa nieba i ziemi

Piosenka do dalszej kontemplacji:

1. Jezus zwyciezyt! To wykonato sie! Szatan pokonany
Jezus ztamat smierci moc!
Jezus jest Panem! O Alleluja!
Po wieczne czasy Krolem, krolow jest!
Ref: Jezus Jest Panem! Jezus jest Panem!
Jezus jest Panem! Jezus jest Panem!
Tylko Jezus jest Panem! Jezus jest Panem!
On jest Panem ziemi tej!
2. Jezus zwyciezyt! Niech kazdy o tym wie! Ze Szatan pokonany!
Jezus ztamat smierci moc!
Jezus jest Panem! O Alleluja!
Po wieczne czasy Krolem, krolow jest!
Ref: Jezus jest Panem...!

- Jezu Ty jestes Panem mojego serca i doskonale wiesz, ze kiedy moja
dusza jest przepetniona mitoscig do Ciebie, to nic dla Mie nie jest
trudne do przyjecia nawet niestuszne hanbigce mnie oskarzenia,
modlitwa, post za sienie i innych!

- Przychodze dzi$ do Ciebie Panie — Krélu mojego zycia, abym jeszcze
wiecej mogt nabrad zarliwosci z Twojego Najswietszego Serca!
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- Pragne dalej postugiwa¢ Twoim darem mestwa z poddaniem Twojej
Najswietszej Woli! Nie boje sie cierpienia i oskarzenia, bo wiem ze ty
jestes tylko Panem i tak wszystko wyjdzie na dobro dla kazdego!

- Kochac Twoje Najswietsze Serce Panie Jezu Chryste wcale nie jest
takie trudne dla mnie i innych, jesli tylko mamy w sercu pokore i
mitos¢ do kazdego cztowieka i stworzenia! Wszystko pragne Kroélu
moj i Boze czyni¢ ze wzgledu na Ciebie!

- Panie wyrzektes Apostotom kwasne — zniechecajgce stowa: ,,swiat
ma was w nienawisci, poniewaz nie jestescie ze swiata”.

- Panie sorka, ze skarze sie, ale chce to dodaé¢ w rozmowie z Tobg mdj
Mistrzu i Nauczycielu przesladujg mnie za to, ze gtosze Twojg Prawde
i prawde ludzka, bo nie chce nalezec do ludzi tego swiata, ale wierze,
ze Serce Twoje mnie strzeze, bo tylko Ty Panie jestes moim
szczesciem i nagrodg tu i tam w zyciu u Ciebie!

Hymn na czes¢ mojego Pana i Zbawcy — Chrystusa Krodla:

1. Kroluj nam Chryste zawsze i wszedzie
To nasze rycerskie hasto,

Ono nas zawsze prowadzic¢ bedzie
I swiecic jak stonce jasno! (bis)

2. Naprzod przebojem mitodzi rycerze,
Do walki z grzechem w swej duszy,
Wodzem nam Jezus w Hostii ukryty,

Z Nim w béj nasz zastep wyruszy! (bis)

3. Pojdziemy naprzod, naprzod radosnie,
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Podnoszqc w gore swe czofa,
Przed nami zycie rozkwita w wiosnie,
Odwaznie, bo Jezus wota! (bis)

4. Odwazni, ufni w przysztos¢ my spojrzmy,
Przeciez nie jestesmy sami,
Szatanskiej ztosci nic sie nie bojmy,
Bo Jezus wszechmocny z nami! (bis)

5. Zapalmy mtodych Zycia przyktadem,

Do wiernej stuzby Krolowi,

Niech idg smiato naszym przyktadem,

W walce wydanej grzechowi! (bis)

6. Dotoimy staran w naszej idei,

By Chrystus w duszach krolowat,
Potega Jego Zrodtem nad:ziei,
Chcemy, by swiatu panowat! (bis)

7. Chryste, nasz Krdlu, o to prosimy,
Niech w naszej kochanej Polsce,
Wszyscy Cie w sercach naszych nosimy,
Zyjgc na co dziern w Twej tasce! (bis)

- Panie Jezu wiem, ze wielu obraza Twoje Najswietsze serce i rany
zadaje Tobie! Ja marny ksigdz pragne wynagrodzi¢ Ci Jezu za swoje
osobiste grzechy i rowniez innych: biskupow i kaptandw oraz tych
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grzesznikdw, do ktdrych mnie przeznaczytes i posytasz! Niechaj Twoje
Boskie Serce dozna pociechy przez te moje skromne pokuty i ofiary
cierpienia! Pragne Panie Jezu Twojej czci i chwaty od siebie dla Ciebie
i od innych siéstr i braci dla Ciebie!

- Przyrzekam Ci Panie moj i Krolu uczyni¢ wszystko, co mi polecisz i co
rozkazesz! Jestem Ci Panie dozgonnie wdzieczny za wszystko, czym
mnie obdarzytes i dzieki Ci sktadam za to trudne dobro od moich
wspotbraci! Jestem Panie Jezu postuszny Tobie w ich postugiwaniu i
niechaj sie wypetnia dalej przez to Twoja NajsSwietsza Wola!
A+M+E+N!

- LITANIA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA NASZEGO JEZUSA
CHRYSTUSA

Kanon do kontemplacji:

Jezu ufam Tobie od najmtodszych lat,
Jezu ufam Tobie chocby zwaqtpit swiat,
Strzez mnie Dobry Jezu jak wtasnosci swej,

| w opiece czulej dusze mojg miej! (3x)
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AKT OSOBISTEGO POSWIECENIA SIE NAJSWIETSZEMU
SERCU PANA JEZUSA wg sw. Matgorzaty Marii Alacoque

Ja ... oddaje i poswiecam siebie Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa Chrystusa; mojqg osobe i moje zycie, moje uczynki,
trudy i cierpienia, aby odtqd jedynie czyni¢, mifowac i
wielbic¢ to Serce.

Mocno postanawiam naleze¢ catkowicie do Niego i czyni¢
wszystko z mitosci ku Niemu, wyrzekajqgc sie z catego serca
wszystkiego, co by Mu mogfo sie nie podobac.

Ciebie, o Najswietsze Serce, obieram jako jedyny przedmiot
mojej mitosci, jako obronce mego zycia, jako rekojmie mego
zbawienia, jako lekarstwo na mojq stabosé, jako
naprawienie wszystkich btedow mojego zycia i jako pewne
schronienie w godzine mej smierci.

O Serce Jezusa petne dobroci, bgdZz moim
usprawiedliwieniem wobec Boga Ojca i odwroc¢ ode mnie
Jego sprawiedliwe zagniewanie.

O serce petne mitosci, w Tobie poktadam catg mojq ufnosc,
poniewaz obawiam sie ze strony mojej sktonnosci do
czynienia zta, natomiast spodziewam sie wszystkiego od
Twojej dobroci!

Wyniszcz we mnie wszystko to, co moze sie Tobie nie
podobac, albo sprzeciwiac. Niech Twoja czysta mifosc tak

gleboko przeniknie moje serce, abym nigdy nie zapomniat(a)
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o Tobie, ani bym odrzucony (a) od Ciebie, o to btagam Cie
przez Twojq dobroc.

Niech imie moje bedzie zapisane w Tobie, poniewaz pragne,
aby najwiekszym moim szczesciem i radosciqg byto zyc i
umierac jako Twoj wierny stuga. A+M+E+N

(Impr., Nr 492/85 Krakow + Jan Vic. Gen.)

Hymn:

Nie rzucim Chryste Swigtyn Twych, nie damy pogrzes¢ wiary.
Prozne zakusy duchow ztych, i prozne ich zamiary.

Bedziemy bronic¢ Twoich drog, tak nam dopomoz Bog!

Ze wszystkich swigtyn, chat i pol, poptynie hymn wspaniaty:
Niech zyje Jezus, Chrystus Krol, w koronie wiecznej chwaty.

Niech zyje Maria, zabrzmi rog, tak nam dopomoz Bog!

I taki tryumf, taki cud, powieje z Jasnej Gory,

| z takg wiarq ruszyt lud, synowie Polski, cory.

Z jak mgtawica pierzchnie wrég, tak nam dopomadz Bég!
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13.ADORACIA XIIl — tj. ,,DROGA KRZYZOWA, KTORA PAN
JEZUS PODYKTOWAL SIOSTRZE JOZEFIE MENENDEZ W
WIELKI PIATEK dn. 30. 03. 1923 roku

Piosenka do kontemplacji:

»Zbawienie przyszto przez Krzy:.

Ogromna to tajemnica.

Kazde cierpienie ma sens,

Prowadzi do pefni zycia!

Ref: Jezeli chcesz Mnie nasladowad,
To wez swoj Krzyz na kazdy dzien,
I chodZ Mnie nasladowacd,
Kolejny juz wiek!

Codziennosc¢ wiedzie przez krzyz
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Wiekszy, im kochasz gorecej,
Nie musisz ging¢ juz dzis,
Lecz ukrzyzowac swe serce!
Kazde spojrzenie na krzyz,
Niech niepokojem zagosci,
Bo wszystko w zyciu to nic,

Wobec tak Wielkiej Mitosci!

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie!

- 2e$ przez Krzyz i Meke Swoja $wiat odkupié raczyt!

STACIA |

Postuchaj, jak ogtaszajg wyrok Mojej smierci! Popatrz w jakim
milczeniu, z cierpliwoscig przyjmuje go Moje Serce!

- Dusze, ktére chcecie nasladowac¢ méj przyktad, uczcie sie
zachowywac milczenie i pogode ducha wobec tego, co was boli i co
sie wam sprzeciwia!

Piesn:

Dzis Golgota dla mnie Zrodfem mego Zycia,
Tam twa Krew obmyta z grzechow serce me.
Dzieki, Panie, Ci za Krzyz i za przezycia,

I za Stowo Twoje WYKONALO SIE!
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Ref: Szukac szczescia, szukac celu zycia chciatem,
Gdy na drodze mej stangtes Panie maj!
Co sie ze mnqg wtedy stato nie wiedziatem,

Jedno wiem, zes Ty mnie zbawit, jam jest Twoj!

STACIAII

- Wpatruj sie w Krzyz wtozony na Moje ramiona! Wielki jest jego
ciezar, lecz o ile wieksza Moja Mitos¢ dla dusz!

- Dusze mitujgc mnie, poréwnajcie swoje cierpienia z Mitoscig, ktorg
macie dla Mnie i nie pozwadlcie, by znuzenie zgasito ptomien tej
Mitosci!

Piesn:
Ref: ,,Jezu przygarnij mnie w ramiona Swe!
Napetniaj ciggle Swym pokojem i pokrzepiaj mnie!
O Jezu, Jezu chce przy Tobie byc!

Niech wszystko, co mi Cie przystania juz nie znaczy nic!
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Gdyby Pan nie przyjqgt Krzyza i nie dZwigat go.
Gdyby Pan na nim nie cierpiaf, nie zwyciezyt Zto!
Gdyby Pan na nim nie umart — nie mogtbys z Panem byc!

Gdyby Pan tez nie zmartwychwstat — nie mogt bys wiecznie zyc!

STACIA T

- Ciezar krzyza powala mnie na ziemie, lecz zapat o zbawienie dusz
podnosi mnie i dodaje mi nowej odwagi do dalszej drogi!

- Dusze, ktére Ja wzywam do uczestnictwa w dzwiganiu Mego Krzyza,
zobaczcie, czy zapat o zbawienie dusz dodaje wam nowej sity w
postepowaniu drogg zaparcia i wyrzeczenia sie siebie, czy tez moze
zbytnia mitos¢ wtasna nie przygniata mnie pod ciezarem Krzyza?

Piosenka:

,,Gdy cierpienia przyjdzie czas, chwalmy Boga.
Kiedy wszystko ztosci nas, chwalmy Boga!
Gdy przychodzg smutne dni,

Przyjmij trudne dobro te:,

Ktore Bog przeznaczyt Ci!
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STACIA IV

- Tutaj spotykam sie z mojg Matkg Najswietszg i Najukocharszg!
Rozwaz meczenistwo naszych dwu serc! Wspodlny bél tagczy nas i
wzmachnia tak, ze mimo wszelkich bolesci mitos¢ triumfuje!

- Dusze kroczgce tg samg sciezka, mitujcie te same ideaty, niechze
widok waszych wspdlnych cierpienn wzmacnia was, by w ten sposdb
mitos¢ mogta w was zwyciezaé! Wspodlnota w cierpieniu niech was
podtrzyma w dopomaga do wspaniatomyslnego przyjecia cierni
wspolnej drogi!

Piosenka:

»Matko Boza spod stop krzyza,
Wspoftczujgca na Golgocie,

Jak to dobrze, ze sie zblizasz,

Do nas w wieczor srebrno - zfoty,
Matko Boza z Wieczernika,

W Duchu Swietym rozmodIona,
Spraw niech w Polsce zlo zanika

I Przemiana sie dokona!
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STACIAV

- Patrzcie, jak ten cztowiek za drobng zaptate przyjmuje ten ciezar
okrutny. Przyjrzyjcie sie tez Memu Ciatu, ktore upada z braku sit!

- Dusze, ktére wybratyscie stan doskonatosci, jesli wobec wysitku,
ktéry musicie podejmowacd przeciwko swojej naturze, zaczyna wam
brakowa¢ odwagi, to uprzytomnijcie sobie, ze to nie dla ziemskiej
rozkoszy podjetyscie sie dZzwigania Krzyza, lecz w celu osiggniecia
zycia wiecznego i zdobycia tego samego szczescia dla innych licznych
dusz!

Piesn:

»@Gdy cierpienia przyjdzie czas chwalmy Boga.

Kiedy wszystko ztosci nas chwalmy Boga.

Gdy przychodzqg smutne dni, Przyjmij trudne dobro tez!
Ktore Bog przeznaczyt Ci!”

STACIA VI

- Popatrzcie z jakg mitoscig ta Niewiasta podchodzi, by otrze¢ Mi
Krwig zalane Oblicze i jak jej mitos¢ umie przezwyciezy¢ wszelki
wzglad ludzki!

- O wy, co z mitosci dla Mnie porzucityscie swiat i to wszystko, co
najbardziej na tej ziemi kochatyscie, nie pozwadlcie, by lek przed
utratg czci u ludzi miat wam dzis przeszkodzic, by przez
wspaniatomysine akty cndt nie mogtyscie opatrzy¢ ran Mej Twarzy.
Spdjrzcie, jak zalewa jg Krew!
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Piosenka do kontemplacji:

»,Golgoto, Golgoto, Golgoto,

W tej ciszy przebywam weciqz rad,

W tej ciszy daleki jest swiat,

Ty koisz moj bol, usuwasz maoj strach.

Gdy widze Cie Zbawco przez fzy

Ref: To nie gwoZdzie Cie przybity, lecz moj grzech,
To nie ludzie Cie skrzywdZzili, lecz moj grzech,
To nie gwozdzie Cie trzymaty, lecz moj grzech,
Choc tak dawno to sie stato, widziates mnie!

Ja widze Cie Zbawco méj tam,

Tak wiele masz sincow i ran.

Mitosci Twej moc — zawiodta Cie tam,

Uwolni¢ mnie z grzechow i win”!

STACIA VII

- Krzyz wyczerpuje moje sity! Droga staje sie dtuga i bolesna. Nikt nie

zbliza sie do mnie z pomocg, a pod naporem wyczerpania, drugi raz

upadam pod Krzyzem.

- Dusze, idgce w moje slady, nie zniechecajcie sie, jezeli zycie wasze

jest bez pociechy, petne oschtosci i przygnebienia, pozbawione

wszelkiej podpory duchowej. Podniescie sie na duchu, patrzac na

wasz wzoér na Drodze Kalwaryjskie;j.

176



- Drugi raz upada..., lecz podnosi sie odbywa dalej Swa Droge
Krzyzowag! Jezeli pragniecie wzmocnienia przyjdzcie i ucatujcie Mu
stopy!

Piosenka do kontemplacji:

»Nie zdejme krzyza z mojej sciany
Za zadne skarby swiata.

Bo na Nim Jezus ukochany,
Grzesznikow z niebem brata!

Nie zdejme krzyza z mego serca,
Chocby i umrzec trzeba.

Chocby i grozit kat, morderca,

Bo krzyz to klucz do nieba!

Nie zdejme krzyza z mojej duszy,
Nie wyrwe go z sumienia.

Bo krzyz szatana wniwecz kruszy,
Bo krzyz to znak zbawienia!

A gdy go zobacze w poniewierce,
Jezusa Krzyz i Rany.

Oraz przebite Jego Serce,

- W obronie Krzyza stane”!
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STACIA VIl

- Niewiasty jerozolimskie ptaczg, widzgc Mnie w takim pohanbieniu.

- Swiat ptacze na widok cierpien, lecz zapewniam was, dusze, ktére
idziecie za Mng na drodze ciasnej, pozniej swiat bedzie inaczej na was
patrzyt, gdy przechadzac sie bedziecie wsrod niebieskich tgk i
kwiatow, podczas gdy on i jego zwolennicy pdjdg w ogien, ktory im
przyjemnosci i zabawy nie zgotuje!

Piosenka do kontemplacji:

»Pewnej nocy fzy z oczu mych,
Otart dfoniq swq Jezus
I powiedziat mi: << nie martw sie
Jam przy boku jest twym>>!
Potem spojrzat na grzeszny swiat,
Pogrgzony w ciemnosci,
I zwracajgc sie do mnie
Peten smutku tak rzekt:
Ref: Powiedz ludziom, ze kocham ich
Ze sie o nich wciqz troszcze
Jesli zeszli juz z Moich drog
Powiedz, ze szukam ich!
Gdy na wzgorzu Golgoty

Za nich zycie oddatem
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To umartem za wszystkich,
Aby kazdy mogt zyc!
Nie zapomne tej chwili
Gdy mnie spotkat moj Jezus
Wtedy bytem jak slepy
On przywrocit mi wzrok!

Ref: Powiedz ludziom, ze kocham ich...

STACIA IX

- Ogladajcie Mnie, gdy zblizajgc sie na gdre Kalwarii po raz trzeci
upadam...

- Tutaj wzmocnie te biedne dusze, ktdre stojg nad przepascia zguby
wiecznej. Krew ran otwartych tym trzecim upadkiem, oczysci, wyprosi
im taske podniesienia sie po raz ostatni z upadku, by w ten sposéb
mogty dojs¢ do zycia wiecznego!

- Dusze pragnace upodobnic sie do Mnie, nie odmawiajcie nigdy
nawet najwiecej kosztujacej ofiary, cho¢by ona miata zada¢ nowg
rane.

- Niech bedzie co chce! Przeciez Krew ta da zycie niejednej duszy!
Idzcie w slady za waszym Wzorem, ktory zbliza sie na Kalwarie!

Piosenka do kontemplacji:
»Ciqgly niepokoj na swiecie,

Wojny i wojny bez konca.
179



Jakze niepewna jest ziemia,

Jekiem i gniewem drgajqca!

Ref: Pokdj zostawiam wam, Pokoj Moj daje wam,
Nie tak, jak daje dzisiaj swiat! Powiedziat do nas Pan!

Ciggly niepokoj w cztowieku,

Ucieczka w hatas, zabawy,

Szukamy wciqz nowych wrazen,

A w gfebi ciszy pragniemy!

Pokoj budowac na co dzien,

W sobie, w rodzinie, przy pracy,

Nasze mozolne wysitki,

Pan swojq taskqg wzbogaci!

Btogostawiony jest cztowiek,

Pokdj niosgcy dokota,

Stowom Chrystusa wierzqcy,

, ”

Ktorych nic zmieni¢ nie zdota
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STACIA X

- Popatrzcie z jakim okrucienstwem zdzierajg oprawcy ze Mnie moje
szaty. Rozwazcie, w jakim ja trwam milczeniu i poddaniu sie!

- Pozwodlcie sie i wy ogotocic ze swoich dbbr, z wtasnej woli i ze
wszystkiego, co posiadacie... w zamian za to przyobleke was w
czystosc i obsypie skarbami Mego Sercal

Piosenka do kontemplacji:

Ref: ,Serce wielkie nam daj, zdolne objqg¢ swiat,
Panie serce nam daj mezne w walce ze ztem!

Zwleczmy z siebie uczynki starych ludzi,

Zniszczmy wszystko, co budzi Bozy gniew.

Wdziejmy biel nowych szat w Chrystusie Panu.

Nowy czfowiek powstanie w kazdym z nas!

Nowii ludzie w historie wpiszqg mifosc,

Wskazq drogi odnowy ludzkich serc,

Nowi ludzie przezyjq wtasne zycie,

Tworzgc wspolnym wysitkiem nowy swiat!

Nowi ludzie przyniosq ziemi pokdj.

W znaku wiary jednoczqc caly swiat,

Nowi ludzie przyniosq ziemi wolnosc,

Prawda ludzi wyzwoli, niszczgc zto!”
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STACIA XI

- Oto staje na szczycie Kalwarii, gdzie stane sie tupem smierci.
Oprawcy rozciggaja Mnie i gwozdziami przybijajg do Krzyza. Nic juz
Mi nie zostaje... Nawet swoboda poruszenia rekg, czy noga... lecz to
nie gwozdzie, to mitos¢ ofiarna tak Mnie unieruchamia. Z ust Moich
nie wychodzi zadna skarga, zaden jek!

- O wy, co jestescie przybici do krzyza zakonnego wiezami mitosci,
ktdre stanowig wasze sluby, nie skarzcie sie i nie narzekajcie, gdy te
btogostawione gwozdzie rozrywa¢ wam bedg rece i nogi.

- Przyjdzcie i ucatujcie Moje Rany! W nich znajdziecie site!

Piosenka do kontemplacji:

Ref: ,Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa,
Zawsze bede Go kochac, On pierwszy ukochat mnie!

Jest jedno Imie drogie mi

Najdrozsze w swiecie tym,

Muzykq stodkq to Imie brzmi,

Whpisane w sercu mym!

Mitosci dzieje gtosi mi,

Mitosci az po Krzy:z.

Ostadza wszystkie moje dni,

Do nieba wiedzie wzwyz!

To Jezus moj, Zbawiciel, Pan,
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To o Nim spiewac chce,
On nam zbawienie wszystkim dalt,

Mituje takze Cie!”

STACIJA XII

S

b o APY 1T
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- Krzyz stal sie moim towarzyszem na drodze prowadzacej na
Kalwarie. Na Krzyzu tez oddatem Moje ostatnie tchnienie!

- Dusze, ktére mitujecie Krzyz jako nieodtgcznego towarzysza waszego
zycia, badzcie przekonane, ze w jego ramiona oddacie swoje ostatnie
tchnienie!

- Bagdzcie pewne, ze Krzyz stanie sie wam bramg, przez ktorg
wejdziecie do zycia wiecznego!
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- Obsypujac pocatunkami ten btogostawiony i tak swiety znak
nadziei, obejmujcie go z czutoscig i kochajcie go jako swaj
najwiekszy skarb!

Piosenka do kontemplacji:

»Tam na wzgorzu wsrod skat
Stary Krzyz ongis stat!
Symbol hanby, cierpienia i mgk
Lecz ja kocham ten Krzyz
Gdzie moj Zbawca i Mistrz
Swym oprawcom oddal sie do rqgk!
Ref: O jak cenie ja Stary ten krzyz!
W Nim ratunek ludzkosci jest dan,
Lgne do Niego, a w niebie ten Krzyz
Na Korone zamieni mi Pan!
Ale Stary ten Krzyz!
Tak wzgardzony przez swiat!
Swq Ofiarqg pocigga mnie wzwyz
Bo moj Zbawca i Pan!
Zstqpit z nieba tu sam!
Aby nies¢ na Golgote ten Krzyz!
Krwiqg zbroczony ten Krzyz!
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Lecz pomimo to w Nim!

Dziwne piekno wsrod plam Jego Isni
Bo na Krzyzu tym Pan!

Cierpiat meki i zmart!

Aby wieczne zbawienie da¢ mi!”

STACJA XIlI

- Rozwazcie z jaka mitoscig ten maz sprawiedliwy zdejmuje Moje
Cialo z Krzyza. Sktada je na ramiona Mojej Matki, ktdra je adoruje,
pocatunkami obsypuje i tzami swoimi zrasza Mojg Twarz i wszystkie
Moje zranione cztonki. Potem oddaje je tym, ktérzy maja je
przygotowac do pogrzebu i ztozy¢ do grobu!

- O dusze wybrane, powotane do tego, by stac sie oblubiencami i
ofiarami, przyjdzcie, wezcie Moje Ciato i nabalsamuijcie je aromatem
waszych cnét... Adorujcie Moje btogostawione Rany, catujcie je, tzami
zraszajcie Moje Oblicze... Ztézcie Mnie w grobie waszego serca!

- A Mojej i waszej Najdrozszej Matce wypowiedzcie stowa
serdecznego wspofczucia!

Piosenka do kontemplacji:

» Ty wskazates droge do mitosci, Ty Panie,
Ty zmienites swiat Swym Zmartwychwstaniem, Ty Panie!
Tylko Ty jeden wiesz, co w mym sercu dzieje sie!

Tylko Ty, Panie, tylko Ty!
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Tylko Ty Jeden wiesz, co w mym sercu dzieje sie,
Tylko Ty, Panie, tylko Ty!

Ty oddates zZycie za nas wszystkich, Ty Panie,

I dlatego jestes tak mi bliski, Ty Panie, Panie

U Twych stop caly swiat, Ty wiesz, co czeka nas,
Tylko Ty, Panie, tylko Ty!

W moim sercu jestes w dzien i w nocy, Ty Panie,
Cho¢ mym oczom jestes niewidoczny, Ty Panie, Panie
Tylko Ty jeden wiesz, co w mym sercu dzieje sie.

Tylko Ty, Panie, tylko Ty!”

STACJA XIV

- Przypatrzcie sie, z jakg czutoscig sktadajg Mnie do grobu. Nowy to
grob, a wiec czysty i niczym nie zbrukany!

- Dusze, co jestescie ztgczne ze Mng Scistymi weztami sSlubodw,
wynajdujcie rozmaite sposoby czutosci, aby serce wasze stato sie
czyste i gotowe do pogrzebania Mnie w mitosci czutej, w mitosci
mocnej, w mitosSci trwatej i wspaniatomysinej!

- A teraz Jozefo, adoruj Mnie, Moje Rany: Ucatuj je i odméw Psalm
51

»Zmituj sie nade mnq Boze, w faskawosci swojej,
W ogromie swej litosci zgtadz nieprawos¢ moja!

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy,
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I oczys¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem nieprawosc¢ swojg,

A grzech mdj jest zawsze przede mng,
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem,

I uczynitem co zte jest przed Tobq!

Abys okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku,
| prawy w swoim sqdzie,
Oto urodzitem sie obcigzony wing,

| jako grzesznika poczeta mnie matka!

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
Naucz mnie tajemnic mqdrosci,
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,

Obmyj mnie, a nad snieg wybieleje!

Spraw, abym ustyszat rados¢ i wesele,
Niech sie radujq kosci, ktore skruszyfes,
Odwroc swe oblicze od moich grzechow,

| zmaz wszystkie moje przewinienia!
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Stworz, Boze we mnie serce czyste,
I odnéw we mnie moc ducha,
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza,

I nie odbieraj mi swietego ducha swego!

Przywro¢ mi rados¢ z Twojego zbawienia,
I wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Bede nieprawych nauczat drog Twoich,

I wrocq do Ciebie grzesznicy!

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelanq, Boze moj Zbawco,
Niech stawi mdj jezyk Twojq sprawiedliwos¢,
Panie otworz wargi moje,

A usta moje bedq gfosi¢ Twojg chwate!

Ofiarqg bowiem Ty sie nie radujesz,
A catopalenia, chocbym dat, nie przyjmiesz,
Boze, mojq ofiarq jest duch skruszony,

Pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze nie gardzisz!
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Chwata Ojcu i Synowi,
| Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczgtku, teraz i zawsze,

I na wieki wiekow. Amen!

Po kazdej stacji Siostra Jozefa Menendez odmawiata nastepujgce
modlitwy:

»0jcze Przedwieczny, przyjmij od nas w ofierze te Boska Krew, ktorg
Jezus Chrystus, Twa@j Syn, przelat w czasie swej Meki. Przez Jego
Rany, przez Gtowe Jego zraniong kolcami, przez Jego Serce i
wszystkie Jego Boskie zastugi, przebacz duszom i zbaw je!”

Catujac ziemie:

,O Boska Krwi Zbawiciela uwielbiam Cie z najwiekszg czcig i
najgtebsza mitoscig dla wynagrodzenia Ci za zniewagi, ktdre zadaja
Ci dusze”.

Imprimatur — Montepessulano, die 30 Martii 1946. DESFOUR. Vic, general

Nihil obstat — S.J. Sierakowski — Cen. Libr.

UWAGI DODATKOWE:

- Adoracje przeprowadzamy na kleczgco przed wystawionym w
monstrancji Panem Jezusem i dlatego nie powtarzamy przy kazdej
stacji inwokacji: , Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy
Ciebie...”!

- Mozna dodac¢ po kazdej stacji modlitwe: ,,Ojcze nasz i Zdrowas

III

Maryjo
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- Na zakonczenie Drogi Krzyzowej przed Najswietszym Sakramentem
mozna tez jesli jest to jakas grupa — wspodlnota zamknieta da¢ do

ucatowania Pana Jezusa w monstranc;ji!

14.ADORACJA XIV — DLA WZMOCNIENIA SWE)J
DUCHOWOSCI

bk
)
=
—

]

Przedstawie tutaj cztery propozycje dla duchownych jak i Swieckich, z
ktérych mozna skorzystac podczas prywatnych nawiedzen Pana
Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Bedg to modlitwy:

,Koronka do Boga Ojca” Matki Eugenii E. Ravasio (1907 — 1990)
,Szturmoéwka do Swietych Archaniotéw i Aniotéw”
,Akathistos do Ducha Swietego”

»Akathistos do Najswietszej Maryi Panny”
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1. ,,KORONKA DO BOGA OJCA”!
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen!

,O Boze przyjdz mnie ocali¢. Panie przyjdz mi szybko z pomoca.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku teraz
i zawsze, i na wieki wiekdow. Amen”

Nasz Ojcze, modj Ojcze, Ty naprawde jestes moim bardzo wielkim
Bogiem.

(modlitwa na paciorkach rézanca)

Ojcze nasz ... (1x)

Ojcze, Ty jestes naszym Ojcem teraz i na wieki (10x)
Chwata Ojcu...(1x)

Nasz Ojcze, moj Ojcze, Ty naprawde jestes moim wielkim Bogiem!
(1x)

Rozwazanie Tajemnic na Rézancu:
Tajemnica |

Rozwazamy wspaniatos¢ Mitosci Boga Ojca: ,,Bog widziat, ze
wszystko, co stworzyt, byto bardzo dobre” (Rdz 1, 31).

Tajemnica ll

Rozwazamy ogrom mitosierdzia Ojca w dziele Odkupienia: , Tak Bdg
umitowat swiat, ze Syna Swego Jednorodzonego dat” () 3, 16)

Tajemnica

Rozwazamy wspaniatos¢ Ojca, ktdry po stworzeniu w Swym planie
Mitosci cztowieka jako istoty wolnej, nadal szanuje jego wolnosc¢.
Spetnianie woli Ojca jest szczytem realizacji wolnosci. Razem z
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Dziewicg Maryjg mowmy: ,,Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie
stanie wedtug Twego stowa!” (tk 1, 38)

Tajemnica IV

Rozwazamy tryumf mitosci Boga Ojca, gdy przyjmujemy Jego wole:

, To jest Moj Syn umitowany, Jego stuchajcie!...Wszystkim, ktorzy Go
przyjeli, dat moc, aby sie stali dzie¢cmi Bozymi” (Mt 17,5J)1,12; 1) 3,
1).

Tajemnica V

Rozwazajmy zwyciestwo Ojca, kiedy znosimy cierpienie zycia, kiedy —
choc¢ z trudem — przebaczamy, kiedy przyjmujemy sSmierc. Jesli
,Zostalismy z Nim ztgczeni w jedno w Zyciu doczesnym, tak samo
bedziemy z Nim ztgczeni przez podobne zmartwychwstanie... Cierpien
zas terazniejszych nie mozna stawiac na rowni z chwatq, ktora ma sie
w nas objawic... Ja przekazuje wam krdlestwo, jak Mnie przekazat je
Moj Ojciec” (Rz 6, 5; 8, 18; £tk 22, 29)

Litania do Boga Ojca:

Ojcze Niebieski, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu swiata, Boze, zmituj sie...
Duchu Swiety Boze, zmituj sie...

Swieta Trdjco, jedyny Boze, zmituj sie...
Ojcze, Stworzycielu swiata, zmituj sie...
Ojcze, przebtaganie swiata...

Ojcze, mqgdrosci wieczna...

Ojcze, dobroci nieskonczona...
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Ojcze, niewysfowiona Opatrznosci...
Ojcze, zrodto wszelkich rozkoszy...
Ojcze najswietszy...

Ojcze, najstodszy...

Ojcze niewyczerpanego Mitosierdzia...
Ojcze, nasz Obronco...

Ojcze, nasza mitosci...

Ojcze, nasza swiattosci...

Ojcze, nasza radosci i nasza chlubo....
Ojcze, hojny dla wszystkich Twoich stworzen...
Ojcze, panujgcy nad wszystkimi narodami...
Ojcze, przepychu Kosciota Swietego...
Ojcze, nadziejo chrzescijan...

Ojcze, obalajqgcy bozki...

Ojcze, mqgdrosci przywodcow...

Ojcze, wspaniatosci krolow...

Ojcze, pociecho ludow...

Ojcze, radosci kaptanow...

Ojcze, przywodco ludzi...

Ojcze, darze zycia rodzinnego...

Ojcze, podporo nieszczesliwych...
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Ojcze, radosci dziewic...

Ojcze, przewodniku mtodych...

Ojcze, przyjacielu dzieci...

Ojcze, wolnosci niewolnikow...

Ojcze, swiattosci pogrgzonych w ciemnosci...

Ojcze, ruino pysznych...

Ojcze, mqgdrosci wieczna...

Ojcze, nasza ucieczko w strapieniu...

Ojcze, nasza nadziejo w rozpaczy...

Ojcze, pociecho ubogich...

Ojcze, zbawczy porcie w niebezpieczenstwach...

Ojcze pokoju nasz i obrono w niedostatku...

Ojcze, obrono sierot...

Ojcze, pokoju starcow...

Ojcze, ucieczko umierajqcych...

Ojcze, gaszqgcy nasze pragnienie w ubodstwie...

Ojcze, zycie umartych...

Ojcze, chwafto swietych...

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata — przebacz nam Panie!
Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata — wystuchaj nas Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata — zmituj sie nad nami!
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MaodImy sie:

Ojcze nieskoniczenie dobry i mitosierny, ktéry gorgco pragniesz
rozszerzy¢ swe krélestwo mitosci w sercach Swoich stworzen, dla
Twej radosci i szczescia. Prosimy Cie, niech sie spetni Twoja wola,
zebys byt znany, kochany i czczony przez ludzi i zeby nasze rodziny
trwaty w jednosci w Twoim Pokoju. Przez Jezusa Chrystusa, naszego
Pana oraz przez wstawiennictwo Najswietszej Mari Panny i
wszystkich swietych. Amen

Modlitwa Matki Eugenii:

,0jcze! Dokadkolwiek ide, znajduje Ciebie. Gdziekolwiek spojrze,
widze Ciebie. Wszedzie, gdzie Cie szukam, Ty jestes tam. Wszedzie,
gdzie do Ciebie méwie, Ty mi odpowiadasz. Wszedzie, gdzie Cie
spotkam, kocham Cie! Ty jeste$ wszedzie moim jedynym dobrem,
moim wszystkim! Amen

O, moj Ojcze niebieski! Jak jest stodko i mito wiedziec, ze Ty jestes
moim Ojcem, a ja — Twoim dzieckiem!

- Przede wszystkim wtedy, gdy niebo mojej duszy jest czarne, a mo;j
krzyz zbyt ciezki, odczuwam potrzebe, aby Ci powiedziec: , Ojcze
wierze w Twojg mitos¢ do mnie!” Tak wierze, ze to Ty jestes moim
Ojcem, a ja Twoim dzieckiem!

- Wierze, ze czuwasz i

w nocy i w dzien nade mng i ze nawet wtos jeden nie spadnie z moje;j
gtowy bez Twojego pozwolenia!

- Wierze, ze jako nieskonczenie Madry wiesz lepiej niz ja, co jest dla
mnie korzystne!
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- Wierze, ze jako nieskonczenie Mocny wyprowadzasz dobro ze zta!

- Wierze, ze jako nieskonczenie Dobry, sprawiasz iz wszystko stuzy
dobru tych, ktorzy Cie kochajg i pomimo rak, ktdre mnie ranig, catuje
Twojg dton, ktéra leczy!

- Wierze, lecz pomndz mojg wiare a zwtaszcza mojg nadzieje i moja
mitosc!

- Naucz mnie dobrze widzie¢ Twojg mitos¢, ktdra kieruje wszystkimi
wydarzeniami mojego zycia!

- Naucz mnie zdawac sie na Twoje prowadzenie jak dziecko w
ramionach swej matki!

- Ojcze, Ty wiesz wszystko, Ty widzisz wszystko, Ty znasz mnie lepiej,
niz ja sam siebie. Wszystko mozesz i kochasz mnie!

- O, méj Ojcze, poniewaz chcesz, abysmy prosili Cie o wszystko,
przychodze z ufnoscig prosic Cie z Jezusem i Maryjg o............ (wymien
taske, o jaka prosisz!)

- W tej intencji ofiarowuje Ci —w jednosci z Ich Najswietszymi Sercami
wszystkie moje modlitwy, ofiary i umartwienia oraz najwieksza
wiernos$¢ moim obowigzkom (jesli te modlitwe odmawia sie jako
nowenne, czyli przez kolejnych 9 dni, to mozna dodac¢: , Przyrzekam Ci
wiernos$¢ w te 9 dni w sytuacjach..........., w spotkaniach............ 1”).

- Udziel mi swiatfa, sity i taski Twojego Ducha! Umocnij mnie w tymze
Duchu tak, abym nigdy Go nie stracita, nie zasmucita ani nie ostabita
w sobie!

- M@j Ojcze, prosze Cie o to w Imie Jezusa Chrystusa, Twojego Syna. A
Ty o, Jezu, otwodrz Swoje Serce | wtdz w nie moje serce, a potem
razem z Sercem Maryi ofiaruj je naszemu Bogu Ojcu! W zamian za to

wypros mi taske, ktorej tak potrzebuje!
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- M6j Boski Ojcze, spraw, by Cie poznali wszyscy ludzie. Niech caty
Swiat ogtasza Twojg dobroc¢ i Twoje Mitosierdzie!

- BadZz moim czutym Ojcem i chroh mnie wszedzie jak zrenicy Twoich
oczu. Niech na zawsze zachowam godnos¢ Twojego dziecka. Zmituj
sie nade mng!

,Boski Ojcze, stodka Nadziejo naszych dusz, bagdz znany, czczony i
kochany przez ludzi! Boski Ojcze, nieskoriczona Dobroci objawiajgca
sie wszystkim narodom, badz znany czczony i kochany przez ludzi!

Boski Ojcze, dobroczynna Roso dla ludzkosci, bgdz czczony i kochany
przez ludzil!”.

2., SZTURMOWKA DO ANIOtOW STROZOW”!

(Te Nowenne zaleca sie odmawiac poboznie przez 9 dnirano, aw
ciggu dnia przyzywac czesto pomocy Aniotéw stowami):
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- Swiety Michale, bgdz przy nas ze swymi Aniofami, pomagaj nam i
pros za nas!

- Swiety Rafale, bgdz przy nas ze swymi Aniotami, pomagaj nam i
pros za nas!

- Swiety Gabrielu, bqd? przy nas ze swymi Aniotami, pomagaj nam i
pros za nas!

- Wszechmogacy, wieczny Boze, w Troéjcy Jedyny, nim my studzy Twoi,
zaczniemy przywotywaé Swietych Aniotéw i wzywa¢ ich pomocy,
upadamy przed Tobg na kolana i adorujemy Cie, Ojcze, Synu i Duchu
Swiety!

- Badz pochwalony i uwielbiony na wieki. Wszyscy Aniotowie i ludzie
przez Ciebie stworzeni niech Cie kochajg, adorujg i Tobie stuzg,
Swiety, Mocny i Nie$miertelny Boze!

- Maryjo, Krolowo Anielska, przyjmij faskawie nasze btagania, ktére
zanosimy do stug Twoich, Swietych Aniotéw i kieruj je do Tronu
Najwyzszego, bysmy doznali task, pomocy i ratunku, Ty — Btagajaca
Wszechmocy, Ty — Posredniczko task! Amen.

SZTURMOWKA:

Wy, Wielcy, Swieci Aniotowie, zostaliscie nam dani przez Boga ku
naszej ochronie i pomocy!

- Blagamy Was w Imie Boga Trojjedynego, spieszcie nam z pomocq!

- Blagamy Was w Imie Krwi Przenajdrozszej Pana naszego Jezusa
Chrystusa, spieszcie ...

- Blagamy Was wszechmocnym Imieniem Jezus, spieszcie...
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- Blagamy Was przez wszystkie Rany Pana naszego Jezusa
Chrystusa, spieszcie ...

- Btagamy Was przez catq Meke Pana naszego Jezusa Chrystusa,
spieszcie ...

- Blagamy Was przez swiete Sfowo Boze, spieszcie ...

- Btagamy Was przez Serce Pana naszego Jezusa Chrystusa,
spieszcie...

- Btagamy Was w Imie Mitosci Bozej ku nam, biednym, spieszcie...

- Btagamy Was w Imie Wiernosci Bozej, ku nam biednym,
spieszcie...

- Btagamy Was w Imie Mifosierdzia Bozego, ku nam, biednym,
spieszcie ...

- Blagamy Was w Imie Maryi, Krolowej nieba i ziemi, spieszcie...
- Btagamy Was w Imie Waszej Krolowej i Pani, spieszcie...

- Blagamy Was w Imie Maryi, Matki bozej i naszej Matki, spieszcie...

Albowiem otrzymalismy w testamencie Krew naszego Pana,
btagamy Was, spieszcie nam z pomocq!

Albowiem otrzymalismy w testamencie Serce naszego Pana,
btagamy Was, spieszcie nam z pomocq!

Albowiem otrzymalismy w testamencie Niepokalane Serce Maryi,
btagamy Was, spieszcie nam z pomocq!
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- Btagamy Was, zakryjcie nas Waszq tarczq!

- Blagamy Was, broncie nas Waszym mieczem!

- Blagamy Was, swieécie nam Waszym swiatftem!
- Btagamy Was, ukryjcie nas w Sercu Maryi!

- Btagamy Was, ztozcie nas w rece Maryi!

- Blagamy Was, ukazcie nam droge do bramy zycia: otwartego
Serca Pana naszego!

- Blagamy Was, prowadzcie nas bezpiecznie do domu Ojca
Niebieskiego!

Wszystkie Chory Duchow Btogostawionych, spieszcie nam z
pomocq!

Aniotowie Zycia, Spieszcie nam z pomocq!
Aniotowie Mocy Stowa Bozego, spieszcie nam z pomocq!
Aniotowie Mitosci, spieszcie nam z pomocq!

Nasi Aniotowie Strozowie, dani nam przez Boga za Towarzyszy,
spieszcie nam z pomocq!

- Krew Pana naszego i Krola wota do was o pomoc dla nas,
biednych.

Btagamy Was, spieszcie i wspomagajcie nas!

- Serce Pana naszego i Krola wota do Was o pomoc dla nas,
biednych,

Btagamy Was, spieszcie i wspomagajcie nas!
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- Niepokalane Serce Maryi, Waszej Najczystszej Krolowej, wota o
pomoc dla nas biednych.

Btagamy Was, spieszcie i wspomagajcie nas!

Swiety Michale Archaniele, Ksiqgze wojska niebieskiego, zwyciezco
szatana, Ty otrzymaftes od Boga site i moc do zniszczenia pokorg
pyche sit ciemnosci.

Btagamy Cie, dopomoz nam w osigganiu prawdziwej pokory serca,
niewzruszonej wiernosci w wypetnianiu Woli Bozej, do mestwa w
trudnosciach i cierpieniach.

Dopomoz nam, bysmy ostali sie przed sgqdem Bozym!

Swiety Gabrielu Archaniele, Aniele Wcielenia Bozego, wierny Posle
Boga, otworz nasze uszy nawet na najcichsze upomnienia i
przyzywania mitujgcego Serca naszego Pana.

Btagamy Cie, stoj nam zawsze przed oczyma, bysmy dobrze
zrozumieli Stowo Boze, jego szukali i strzegli, i to wypetniali, czego
Bog od nas zqgda.
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Dopomdz nam do swiadomej gotowosci, by Pan, przychodzgc, nie
zastat nas spigcych!

Swiety Rafale Archaniele, Postaricze Mitosci Bozej, bfagamy Cie,
zran nasze serca ogniem mitosci Bozej i nie pozwdl, by ta rana
kiedykolwiek sie zagoita i bysmy w Zyciu codziennym stale szli po
drogach mitosci i mitosciqg wszystko zwyciezali!

Wielcy Swieci Bracia, Wspétstudzy przed Bogiem, wspomagajcie
nas!

- Broncie nas przed nami samymi, przed naszym tchorzostwem i
letnioscig, naszym egoizmem i chciwosciq, przed naszq zazdrosciq i
nieufnosciq, przed naszq zqdzq sytosci, dobrobytu i uznania!

- Wyzwdlcie nas z wiezow grzechu i od przylgniecia do spraw
doczesnych!

- Zdejmijcie nam z oczu opaske, ktorg zatozylismy sami sobie po to,
by nie widzie¢ otaczajqcej nas nedzy i bysmy tylko na siebie
spoglqgdali i nad sobgq sie rozczulali!

- Whijcie w nasze serca kolec swietego niepokoju za Bogiem, bysmy
nie przestali szukac¢ Boga w tesknocie, zalu i mitosci!

- Szukajcie w nas Krwi naszego Pana, ktora byta za nas wylana!
- Szukajcie w nas tez Krolowej Waszej, ktore za nas wylata!

- Szukajcie w nas litosci godnego, znieksztatconego Oblicza Bozego,
na ktorego obraz Bog nas uksztattowat w swej mitosci!

- Pomozcie nam Boga poznac i adorowaé, kochac i Jemu stuzyc!
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- Pomodzcie nam w walce z mocami ciemnosci, ktore nas tajemniczo
otaczajq i dreczq!

- Pomdzcie nam, by nikt z nas nie zgingt i bysmy w wiecznej
szczesliwosci byli zjednoczeni wychwalaniem Boga! A+M+E+N

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu! Jak byta na poczatku
teraz i zawsze i na wieki wiekow! Amen!

3. AKATHISTOS DO DUCHA SWIETEGO

AR
\

L gt
AP N .Y

Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Racz nas oczysci¢ od wszelkiej zmazy i zbaw,

Dawco dobra. Dusze nasze!
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IKOS 1

Opoko bytu — Panie przyjdz, zamieszkaj w nas, zamieszkaj w nas. 2x
Wiezi wszystkiego, co istnieje —
Nienaruszalnosci wszechswiata —
Ktory rzqdzisz sitq cigzenia —

Zrédto energii —

Przyczyno niezmiennosci —

Ktory krystalizujesz mineraty —

I czynisz statymi metale —

Przez Kogo cenne jest ztoto —

I swieci srebro —

Ktory sprawia, ze blyszczy diament —

I mieni sie swiattem szafir —
Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Racz nas oczysci¢ od wszelkiej zmazy i zbaw,

Dawco dobra. Dusze nasze!

IKOS 2

Tchnienie Wszechmocnego —

Ktorys unosit sie nad chaosem —
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I niczym kokosz swiat wywiodt —
Przez Kogo kwiat sie rozchyla —
Ktory ksztattujesz nasiona —

Dzieki ktoremu zyjq rosliny —

Ktory karmisz zboza —

Ktory sprawiasz, ze trawa zielenieje —
Przez Kogo kwiat sie rozchyla —
Dzieki Komu roza jest piekna —

Lilia wspaniale odziana —

Konwalia zapach roztacza -
Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczysc¢ od brudu wszelkiego i zbaw,

Dawco dobra. Dusze nasze!

IKOS 3

Przez Kogo oddycha zwierze —

Ktory dates mu cudowny instynkt —

Ktorys obdarzyt zywotnosciq ryby —

I moznosciq wzbijania sie w powietrze ptaki —
O Kim ptaszeta szczebiocq —

Ktorys dat krolewskosc lwu -
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Nieustraszonosc tygrysowi —
Smuktosc i wdziek gazeli —

Od Kogo jest gracja konia —
tagodnosc¢ jagniecia -
Delikatnosc gotebicy —

Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczys$¢ od zmazy wszelkiej i zbaw,

Przyjdz i zbaw, dawco Dobra, dusze nasze!

IKOS 4

Zycie czfowieka —

Przez Stworce tchniete —

Dzieki Komu oddychamy —

Ktorys jest w nozdrzach —

Przez Kogo krew krqzy —

Dawco zywota —

Ktory przetwarzasz go w sity —
Ktory niszczysz, co niesie rozktad —
Ktory zachowujesz zdrowie —
Przez Kogo lekarz ratuje —

I cuda czyni uzdrowiciel -
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Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczys$¢ od zmazy wszelkiej i zbaw,

Przyjdz i zbaw. Dawco dobra. Dusze nasze!

IKOS 5

Korzeniu rozumu —

Geniuszu tworcow —

Ktory spiewasz w piesniach —
Ktorego gtosi muzyka —

Zrédto zachwytu poetéw —
Ktory mowisz przez oratorow —
Ozywiasz marmur —

Prowadzisz pedzel malarza -
Jestes talentem budowniczego -
Duszq rzeczy pieknych —

Tajemniczq istotq sztuki —

Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,

Oczysc z wszelkiego brudu i zbaw,

Przyjdz i zbaw, Szafarzu zycia, dusze nasze!
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IKOS 6

Motorze historii —

Pogromco zta -

Ktory karzesz wojnami —

Ktorym grozna byta Asyria —

Kto czynit niezwyciezonq Chaldee —
Oswiecenie Egipcjan —

Sprawco okazatosci piramid —
Zrédto wiedzy Fenicjan —
Wspomozycielu Persow —

Ktorys wyniost Cyrusa —

I wstawit Aleksandra -

Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczys$¢ od zmazy wszelkiej i zbaw.

Przyjdz i zbaw, Dawco dobra, dusze nasze!

IKOS 7

Ktorys usprawiedliwit Abrahama —
I uczynit go przyjacielem Boga —
I rozmnozyt jego plemie —

I pobtogostawit w nim wszystkie ludy —
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Ktorys wychowat Izraela -

I wypielegnowat Zydéw —

Ktorys dziatat przez Mojzesza -

| kierowat Jozuem, synem Nuna —

Przez ktorego ratowali lud swoj sedziowie —
Ktory pomazates Saula -

I dates korone Dawidowi —
Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczys$c¢ od wszelkiej podtosci i uzdrow,

Uzdrow, Dawco dobra, dusze nasze!

IKOS 8

Mowigcy przez prorokow —
Dyszqcy ogniem w Eliaszu —
Czyniqcy cuda przez Elizeusza —
Zwiqzujqgcy w sobie lzajasza —
Ktorys przed nim odkryt —
Siedmiorakosc¢ swoich darow —
Ukazat mu Emmanuela -

I postawit go przed krzyzem —

209



Ktorys unosit sie w burzy przed Ezechielem —
Ptakat w Jeremiaszu —

Wstrzqgsajgcy krolestwami przez Dawida —
Ktorys pobudzit Jana Chrzciciela —

I natchngt Dwunastu —

Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,

Oczys¢ od zmazy wszelakiej i uzdrow,

Uzdrow, Dawco dobra, dusze nasze!

IKOS 9

Przez Kogo poczqt sie w ciele Chrystus —
Ktorys zstqpit nan nad Jordanem —
Ktorym peten byt Chrystus —

Przez Kogo On rowniez cuda czynit -

I dla Kogo przygotowat ludzi —
Obiecany im w godzine smierci —
Oczekiwany od dawna Pocieszycielu -
Pierwszy nauczycielu Prawdy —
Nastepco Chrystusa —

Ktorys ogarngt Apostotow —
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I mowit w nich wielu jezykami -

| przeksztafcit przez nich swiat —
Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczysc od wszelkiej podtosci i uzdrow,

Uzdrow, Dawco dobra, dusze nasze!

IKOS 10

Zatozycielu Kosciofa —

Ktory przenikasz go catego —

| przepetniasz taskq -

Rzeko darow duchowych -

Dzieki Tobie mowili Apostofowie —

Tobgq zwyciezali meczennicy -

Przez Ciebie wytrzymywali poszczqcy —

Przez Ktorego kaptani sprawujq swqg godnosc¢ —
I dokonujq sie sakramenty —

Dany nam w swietym pokoju -

Przeistaczajgcy w Eucharystii —
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Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczys$c¢ od wszelkiej podtosci i uzdrow,

Uzdrow, Dawco dobra, dusze nasze!

IKOS 11

Ktory bytes od wiekow —

| jestes, i bedziesz zawsze —

Nie majqgcy poczqtku, ni konca —

Zyjgcy i dajgcy zycie —

Swiatto i dawco swiatta —

Dobro samo —

I Zrédto dobra wszelkiego —

Przez Ktorego przywotywany jest Ojciec —
| wychwalany jest Syn —

Oraz poznawany przez wszystkich —
Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,

Oczysc€ nas z brudu wszelkiego i uzdrow,

Uzdrow, Dawco dobra, dusze nasze!
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IKOS 12

Swiatfo i Zycie -

Zrédfo rozumu -

Duchu Bozej mqgdrosci —

Duchu wszelkiej wiedzy -

Duchu prawosci i poznania —

Tys Bog i Ten, Ktory Przebostwia —
Ogien i Ten, Ktory ogien wznieca —
Ktory mowi i dziata -

Ktory obdziela talentami —

Kogo dziwnie bytoby ustyszec¢ —

A jeszcze dziwniej zobaczy¢ —
Przyjdz, Swiety, zamieszkaj w nas,
Oczys$¢ od zmazy wszelakiej i uzdrow,

Uzdrow, Dawco dobra, dusze nasze!

HYMN:

Przybadz Duchu Swiety,
Spusc z niebiosow wziety

Swiatta Twego strumien.

213



Przyjdz, Ojcze ubogich,
Dawco darow mnogich,
Przyjdz, Swiattosci sumien.
O, najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie.

W pracy Tys ochtoda,

W skwarze zywg woda,

W ptaczu utuleniem.
Swiattosci Najswietsza,
Serc wierzacych wnetrza,
Poddaj swej potedze.

Bez Twojego tchnienia,
Coz jest wsrod stworzenia?
Jeno ciern i nedze.

Obmyj, co nie Swiete,
Oschtym wilej zachete,
Ulecz serca rane.

Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,

Prowadz zabtgkane
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Daj Twoim wierzacym,
W Tobie ufajgcym,
Siedmiorakie dary.

Daj zastuge mestwa,
Daj wieniec zwyciestwa,

Daj szczescie bez miary. Amen - Alleluja!

P4

4. AKATHISTOS KU CZCl NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

1) ARCHANIOL Z NIEBA POStAN BYt
Byt Witaj Matce Boga rzekt.

A kiedy ujrzat, ze na jego bezcielesny gtos
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Bierzesz na siebie ciato, Panie,

Stanat w zachwycie wotajgc do Nie;j:

Witaj, przez ktorq jasnieje radosc,

Witaj, dla ktorej kilgtwa odpuszczona,

Witaj, ktora Adama podnosisz z upadku,

Witaj, ktora od tez uwalniasz Ewe,

Witaj, o wysokosci, pojeciom ludzkim niedostepna,
Witaj, gtebinom nawet anielskim okiem niezbadana,
Witaj, bo jestes tronem Krola,

Witaj, bo dzwigasz Tego, co wszystkie dzwiga rzeczy.
Witaj, gwiazdo Stornce nam ukazujqgca,

Witaj, fono Boskiego Wcielenia,

Witaj, przez ktorg stworzenie sie odnawia,

Witaj, przez ktorg Stworca dzieckiem sie staje.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

BACZAC Najswietsza Panna na swoje dziewictwo

Do Gabriela smiele rzecze:

Dziwne twej mowy znaczenie

| duszy mojej do pojecia trudne.
Poczecie bowiem bez meza udziatu

| macierzynstwo gtosisz mi wotajac: Alleluja
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Alleluja, Alleluja, Alleluja!

2) CZEKA DZIEWICA Z UPRAGNIENIEM

Na poznanie niepoznawalnego

| rzecze Bozemu studze:

Czyz tono moje dziewicze moze poczgyc

| porodzi¢ Syna? Powiedz mi.

A on w bojazni i czci rzekt jej wotajac:

Witaj, wtajemniczona w niewymowngq rade,

Witaj, petna wiary w sprawy milczenia godne,

Witaj, ktoras przedsmakiem cudow Chrystusowych,
Witaj, petnio wszystkiego, co o Nim jest prawdg.
Witaj, drabino, po ktorej sam Bog z nieba zstqpit,
Witaj, moscie wiodgcy z ziemi ku niebiosom,

Witaj, cudzie, o ktorym stow brak jest aniotom,

Witaj, rano bolesna zadana demonom.

Witaj, Swiattos¢ rodzqca w sposéb niewymowny,
Witaj, ktoras nikomu nie wyjawita Jak swej tajemnicy,
Witaj, ktora przekraczasz wiedze wszystkich medrcow,
Witaj, ktora wierzgcym rozjasniasz umysty.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.
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DZIEWICE, CO MEZA NIE ZNAtLA,

Moc Najwyzszego okryta cieniem ku poczeciu;
A jej tono nietkniete

Urodzajng uczynitfa rolg

Dla wszystkich, ktdrzy chcg zbiera¢ zbawienie

Tak oto Spiewajac: Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja!

3) ELZBIETE NAWIEDZIC POBIEGLA

Panna napetniona Bogiem.

Dziecie w tonie Elzbiety zaraz rozpoznato

Jej pozdrowienie z radoscig

| skokiem tylko zamiast Spiewu

Wotato do Bogurodzicy:

Witaj, konarze pnia, co nie usycha,

Witaj, pole rodzgce Owoc nieskalany,

Witaj, uprawiajgca role Rolnika — ludzi przyjaciela,
Witaj, ktora nam rodzisz Rod:ziciela zycia,
Witaj, niwo dajgca obfitos¢ zmitowan,

Witaj, stole petny bogactw pojednania,

Witaj, bo nam gotujesz tgke stodkich rozkoszy,

Witaj, bo duszom przystan spokojnqg sposobisz.
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Witaj, modlitwy kadzidto pachngce,

Witaj, catego swiata ceno pojednania,

Witaj, dobroci Boza smiertelnym Zyczliwa,

Witaj, ktoras smiertelnych smiatym przystepem do Boga.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

FALAMI SPRZECZNYCH MYSLI SZARPANY JAK BURZA

Chwiat sie i gubi Jozef

Patrzac na Ciebie, dotad nietknieta od meza,

Snut ciemny domyst o tajemnym zwigzku,

O Nienaganna.

Lecz pouczony od Ducha Swietego o tym poczeciu,

Zawotat: Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja!

4) GDY USLYSZELI PASTERZE
Aniotéw Spiewanie o przyjsciu Chrystusa w ciele,
Pobiegli jak do Pasterza — ujrzeli Go jak Baranka bez skazy,
Na tonie Maryi sie past,
A oni hymn Jej Spiewali:
Witaj, Matko Baranka i Pasterza,

Witaj, zagrodo duchowych owieczek,
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Witaj, obrono od wilkow niewidzialnych,
Witaj, bramy raju nam otwierajgca.

Witaj, bo z ziemiqg spiewajq radosne niebiosa,
Witaj, bo z niebem plgsa szczesliwa ziemia,
Witaj, Ty, apostotow niemilkngce usta,

Witaj, niezwyciezone mestwo wieniec noszqgcych,
Witaj, podporo wiary naszej mocna,

Witaj, taski dowod:zie jasny,

Witaj, ktora piekto ogotacasz,

Witaj, ktora nas chwatq przyodziewasz,
Witaj, Oblubienico Dziewico!

HEN ku BOGU LECACEJ GWIAZDY

Blaskiem urzeczeni

Poszli za nig Magowie,

A trzymajgc sie mocno niebieskiej latarni
Znalezli w jej promieniach poteznego Wtadce,
| dostepujac do Niedostepnego

Witali Go wotajac: Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja!
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5) | GDY UJRZELI SYNOWIE CHALDEI

Na rekach Dziewicy Tego, co ludzi stworzyt swa reka,
Rozpoznali w Nim Pana, cho¢ przyjat na sie postac stugi.
Skwapliwie uczcili Go swymi darami, a Blogostawionej wofali:
Witaj, Matko Gwiazdy niezachodzqgcej,

Witaj, promieniu dnia mistycznego,

Witaj, gaszqgca zarzewie fatszu,

Witaj, oswiecajgca wyznawcéw Tréjcy Swietej.

Witaj, przez ktorg tyran nieludzki wygnany ze swojego wiadztwa,
Witaj, ukazujgca Chrystusa — Pana ludzi Przyjaciela,

Witaj, wyzwalajqgca od poganskiego batwochwalstwa,
Witaj, ocalajgca od brudnych uczynkow.

Witaj, ktadgca kres poganskiej czci ognia,

Witaj, ttumigca ptomien namietnosci,

Witaj, przewodniczko wierzgcych po drodze mqgdrosci,
Witaj, radosci wszech ludzkich pokolen.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

JAKZE ZMIENIENI W BOGA NIOSACYCH HEROLDOW

Wracali do Babilonu Magowie.
Spetniajgc Twe polecenie

Wszystkim gtosili o Tobie, zes Zbawca,
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Lecz pomineli Heroda

Gtupca, co Spiewad nie umiat: Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja!

6) KIEDYS EGIPT OSWIECIL SWIATLEM SWEJ PRAWDY

Przepedzites, precz ciemnosci btedu.

Bozki egipski, o Zbawco, nie mogty sprostac Twej sile runety.
A z ich niewoli wyrwani

Wotali do Bogurodzicy:

Witaj, ktora ludzi prostujesz ku gorze,

Witaj, ktora demony strqgcasz do przepasci,

Witaj, btedu depczqgca szalenstwo,

Witaj, ujawniajgca utude batwanow.

Witaj, morze, w ktorym faraon utongt duchowy,

Witaj, skato, z ktorej Zrodto tryska dla spragnionych zycia,
Witaj, stupie ognisty, wiodgcy przez ciemnosg,

Witaj, osfono nad swiatem szersza niz chmura.

Witaj, pokarmie manne nam zastepujqgcy,

Witaj, Stuzebnico Swietego Pokarmu,

Witaj, ziemio Bozej obietnicy,

Witaj, miodem i mlekiem ptyngca.

Witaj, Oblubienico Dziewicza!
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LEPSZEGO PRAGNAC SWIATA | ODEJSCIA W WIECZNOSC

Chciat Symeon opuscic¢ ziemi tej marnosc.

| wtedy date$s mu sie dzieckiem,

Lecz on rozpoznat petnie Boga w Tobie,

Podziwiat mgdros¢ Twojg niewymowng i wotat: Alleluja,

Alleluja, Alleluja, Alleluja!

7.MOC SWA ZJAWIAJAC STWORCA NOWE UKAZAL
STWORZENIE NAM, KTORZY PRZEZEN JESTESMY.

Z fona, co nie zaznato nasienia, wyszedt
| ustrzegt to tono nienaruszone,

Abysmy cud ten uznajgc chwalili je i wotali:
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Witaj, kwiecie nigdy nie wiedngcy,

Witaj korono wstrzemiezZliwosci,

Witaj, prawzorze jasny naszego zmartwychwstania,

Witaj, ukazujgca nam zycie anielskie.

Witaj, drzewo o stodkim Owocu — pokarmie wierzqgcych,
Witaj, listowie, w ktorego obfitym cieniu wielu sie ukrywa,
Witaj, bos w tonie nosita zbtgkanych Przewodnika,

Witaj, bos porodzita Wybawiciela pojmanych,

Witaj, Ty, co fagodzisz Sedziego gniew sprawiedliwy,
Witaj, przebaczenie niosqca dla wielu grzesznikow,

Witaj, szato dojrzatosci ogofoconych z prawa do mowienia,
Witaj, mitosci wszelkie przewyzszajgca pragnienie,

Witaj, Oblubienico Dziewicza!

NARODZENIE INNE | OBCE NASZEMU WIDZAC,

Stanmy sie obcy Swiatu,

A umyst nasz skierujmy ku niebu.

Przez to Narodzenie

Najwyzszy objawit sie na ziemi pokornym cztowiekiem,
Pragnac ku gorze prowadzi¢ wszystkich,

Co don wotaja: Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja!
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8. 0, StOWO, PRZEBYWAIJACE W PEENI DOCZESNOSCI,
Ty nie opuszczasz wiecznosci swej wcale.

Jeste$ wsrdd nas nieogarnione.

Albowiem Boskie ku nam zejscie nie byto tylko zmiang miejsca
Te narodziny z Dziewicy —

Co Boga petna stucha naszych gtoséw:

Witaj, Ty, co ogarniasz Nieogarnionego,

Witaj, bramo wzniosftej tajemnicy,

Witaj, nowino sprzeciw budzqgca niewiernych,

Witaj, chwafo nieobalona wierzgcych.

Witaj, tronie najswietszego Tego, co jest nad Cheruby,

Witaj, mieszkanie wznioste Tego, co ponad Serafy,

Witaj, ktora jednoczysz, co niepojednane,

Witaj, ktora dziewiczosc fgczysz z macierzynstwem.

Witaj, przez ktorqg przestepstwo sie gtadzi,

Witaj, przez ktorqg raj nam sie otwiera,

Witaj, kluczu krolestwa Chrystusa,

Witaj, nadziejo szczesliwej wiecznosci.

Witaj, Oblubienico Dziewicza!

PODZIWIALI ANIOLtOWIE
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Wielkie dzieto Twojego wcielenia.

Widzieli jak nieprzystepny Boze,

States sie przystepnym dla wszystkich cztowiekiem
Zamieszkates miedzy nami stuchajgc wotania: Alleluja,
Alleluja, Alleluja, Alleluja!

9. RETORZY, StOW WIELU MItOSNICY,

Milkng przed Tobg, jak ryby bezgtosne

Widzimy to, Bogurodzico.

Nie mogg bowiem powiedziec, jak pozostajac dziewicg mozesz
rodzié.

My jednak tajemnice Twojg podziwiajgc wotamy z wiarg:
Witaj, naczynie Bozej Mqdrosci,

Witaj, skarbnico Jego opatrznosci,

Witaj, ktora medrcom wytykasz niemqdrosé,
Witaj, ktora uczonym wykazujesz nieuctwo.
Witaj, bo przemqdrzali badacze stali sie gtupcami,
Witaj, bo tworcy mitow marnie przemineli,

Witaj, bos rozerwata Atenczykow sidta,

Witaj, bo sieci Rybakom napetniasz.

Witaj, wyciggajgca z otchtani niewiedzy,

Witaj, wzbogacajgca poznanie u wielu,

Witaj, korabiu pragngcych zbawienia,
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Witaj, porcie ptyngcych przez zycie.

Witaj, Oblubienico Dziewicza!

SAMYM SOBA CHCAC SWIAT OCALIC | UtADZIC
Przyszedt nieprzymuszony Sprawca tadu,

A chociaz Bogiem jest nasz Pasterz

Ukazat sie wsrdd nas podobnym nam Barankiem.
| nas, podobnych sobie, wzywajgc do siebie

Jako Bog styszy wotanie: Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja!

10.SPIESZA DO CIEBIE DZIEWICE,

Bos murem im obronnym i wszystkim

Co Cie wzywaja, Bogurodzico Dziewico.

Nieba i ziemi Stworzyciel przyozdobit Cie taskg, o Nieskalana.
A zamieszkawszy w Twoim tonie

Nauczyt wszystkich wznosic¢ gtos do Ciebie:

Witaj, o wzniosta kolumno dziewictwa,

Witaj, o bramo wiecznego zbawienia,

Witaj, pierwszy owocu odrodzenia w Duchu,

Witaj, szafarko wszech dobrodziejstw Bozych.

Witaj, ktora odradzasz tych, co w grzechu sq poczeci,

Witaj, dajgca mqdrosc¢ tym, co nieroztropni,
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Witaj, odpedzajqgca tego, co dusze uwodzi,
Witaj, rodzqca Siewce niewinnosci.

Witaj, alkowo przeczystych zaslubin,

Witaj, zaslubiajgca dusze wierne Panu,
Witaj, o piekna dziewic zywicielko,

Witaj, wesela dusz swietych przyjaciotko.
Witaj, Oblubienico Dziewicza!

SPIEW POCHWALNY ZAWODZI,

Gdy objac¢ chce petnie Twych zmitowan.
Chocébysmy ofiarowali Ci ody

Tak liczne, jak ziarnka piasku, o Krélu Swiety,
Nie osiggnelibysmy nigdy godnej miary tego,
Co dajesz nam, ktérzy wotamy do Ciebie: Alleluja,

Alleluja, Alleluja, Alleluja!

11.TY NAJSWIETSZA DZIEWICO,

Jawisz sie nam w ciemnosciach jak swiattodajna pochodnia,
Niematerialne zapalajgc swiatto

Wiedziesz wszystkich do poznania Boga,

Swoim blaskiem rozjasniajgc umysty

Naszym uczczona wotaniem:



Witaj, promieniu Storica duchowego,

Witaj, odbicie Swiattosci nieprzystepnej,

Witaj, btyskawico dusze oswiecajgca,

Witaj, gromie nieprzyjaciof razqgcy.

Witaj, bo nam wysyfasz Swiatfo jasniejgce,

Witaj, bo nam wypuszczasz obficie ptyngcq Rzeke,
Witaj, obrazie uzdrawiajgcej sadzawki,

Witaj, niszczqgca grzechu zmaze haniebng.

Witaj, ktoras kgpielg obmywajgcq sumienia,
Witaj, dzbanie mieszalny, w ktorym rados¢ sie miesza,
Witaj, woni, dobry zapachu Chrystusa,

Witaj, Zycie mistycznej i radosnej uczty.

Witaj, Oblubienico Dziewicza!

UDZIELIC PRAGNAL tASKI PRZEBACZENIA

Za dawne winy Ten,

Co dtugi wszystkich ludzi gtadzi.

We wiasnej wiec przyblizyt sie Osobie

Do tych, co oddalili sie od Jego taski,

A potargawszy cyrograf ich winy,

Styszy z ust wszystkich wotanie: Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja!
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12.WIELBIAC PIESNIAMI TWEGO SYNA

Chwalimy hymnem wszyscy tez i Ciebie,

Jako swigtynie duchowg, Bogurodzico.

Ten, ktéry mieszkat w Twoim fonie

Trzymajgc w dioni wszystkie rzeczy,

Pan nasz, uswiecit Cie i uczcit

| nauczyt nas wotac do Ciebie:

Witaj, namiocie Boga oraz Stowa,

Witaj, swieta ponad swiete swietych,

Witaj, arko ztocona przez Ducha Swietego,
Witaj, niewyczerpana Zycia skarbnico.

Witaj, czcigodny diademie krolow bogobojnych,
Witaj, chwafo wysoka kaptanow poboznych,
Witaj, bastionie niezdobyty Kosciota swietego,
Witaj murze nieobalony krolestwa Bozego.
Witaj, Ty, ktora wznosisz pomniki zwyciestwa,
Witaj, ktora obalasz nieprzyjaciot naszych,
Witaj lekarstwo dla ciata mojego,

Witaj, duszy mojej ocalenie.

Witaj, Oblubienico Dziewicza!

ZAISTE GODNA JESTES, MATKO, WSZELKIEJ CHWALY,



Ktoras miedzy wszystkimi swietymi
Najswietsze zrodzita Stowo.

Racz teraz przyjac ten nasz dar,

Od wszelkiego nieszczescia nas bron wszystkich
Od przysztej kary wybaw nas,

Ktdrzy pospotu do Ciebie wotamy: Alleluja, Alleluja, Alleluja,
Alleluja!

-
. T o

Ba'PomascTsﬁ ABECTED COXPA

R sk sk

Pod Twoju mifost’ pribiegajem, Bohorodice Diewo,
molenij naszich nie prezri w skorbiech, no ot bied izbawi
nas, jedina czistaja i blahostawiennaja. Preswiataja
Bohorodice, spasi nam! AMIN
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RESIME i ZAKONCZENIE

Mysle, ze kazdy pragnie zbawienia i szczeScia wiecznego! Kiedy na
lekcjach katechezy pytatem dzieci i pdzniej rowniez mtodych
odpowiadali, ze pragng osiggnac niebo i by¢ ze swietymi i Maryjg
Panng przy Jezusie!l

To najlepsza odpowiedz na 7!:) Ja tez tego pragne, aby by¢ blisko
Jezusa juz tu na ziemi i tam pdzniej w niebie wsrod swietych i
btogostawionych!

Sw. Tereska z Lisieux podata recepte na to pragnienie szczescia tj.
wypowiedziata w sposdb obrazowy, ze: ,windg dojecha¢ mozna do

III

nieba, gdzie jest Pan Jezus i Jego Swieci...

Swieta Teresa z Avilla w swoich , Dzietach” podaje podobne zalecenie
i mowi o 7 stopniach drabiny, po ktérych wspinamy sie do Boga i
jednoczymy z Nim i jesteSmy w petni przebdstwienia tzn. mamy w
sobie Pana Jezusa, ktéry juz tu na ziemi utozsamia sie z kazdym z nas,
a szczegolnie z tymi, ktorzy zyjg wg Jego zalecen z Gory
Btogostawienstw!
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Kiedy zapytatem mojego siostrzerica Mateusza Skupinskiego,
majgcego zaledwie 5 lat, co jest najwazniejsze w zyciu odpowiedziat:

L/ [/6DOT

,Wujku trzeba by¢ dobrym!”. Przedstawit to w swoich rysunkach i
malowidtach, z ktérych wybratem ponizsze! Gdyby ktos z Was nie
mogt rozpoznac to podpowiem, ze jest przedstawiona przez niego
,Lokomotywa do Nieba”! Sami nad tym pomyslcie jak jedziecie przez
to zycie wiasnie w tych Adoracjach Pana Mitosiernego obecnego w
Najswietszym Sakramencie Ottarza?
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,Byty to i sg spotkania najwyzszego stopnia”.

,Dokonuje sie weryfikacji tego, czy cztowiek jest darem” dla Boga i
bliznich i na ile potrafimy sami ofiarowac sie Panu i bliznim, ktérych
codziennie spotykamy :)

,M0dj Pan jest obecny
w kazdym czasie

i okolicznosciach dnia”
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Pomoz gtosi¢ stowo Boze,

Wesprzyj Ksiedza Marka wptata na konto,
Ks. Marek Poryzata

Bank Spoétdzielczy

14 8980 0009 3007 0086 9489 0001

W tytule ,Wsparcie dla Ksiedza Marka”

Za wszelkie wplaty serdeczne Bog zaptac!
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